Bergario

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
04/05

Terca-feira
05/05

Formula infantil

Arroz, feijdo carioca, omelete com espinafre
e salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
cenoura e salada de acelga refogada

Maga raspadinha

ATTOZ, TeTjao carioca, carne aestaaa

Férmula infantil

Caldo de feijao com carne desfiada

Fub& com carne desfiada e couve

Férmula infantil

Quarta-feira ou abobrinha e salada de repolho e tomate ou Sopa de feijdo, macarréo, legumes e frango ou
06/05 refonado: Leite desfiado
Leite Materno Papa de banana Materno Leite Materno
@it Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de abobora Creme de mandioquinha com carne desfiada
07/05 —
Papa de meléao
Coindda Arroz, feijao carioca, carne moida com batata
e salada de beterraba Canja de frango desfiado
08/05 -
Papa de laranja
Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
& 1€l & Tarde

Segunda-feira
11/05

Terca-feira
12/05

Quarta-feira
13/05

Quinta-feira
14/05

Sexta-feira
15/05

Formula infantil
ou

Leite Materno

Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com inhame
e cenoura e salada de chuchu refogado

Maga raspadinha

Arroz, feijdo carioca, escondidinho de frango
e salada de abobrinha refogados

Papa de meléao

Arroz, feijao preto, carne em cubos com cara
e salada de tomate

Papa de melancia

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
legumes e salada de pepino com beterraba

Papa de laranja

Arroz, feijdo carioca, carne moida com
brécolis e salada de alface

Papa de banana

Férmula infantil
ou
Leite
Materno

Sopa de legumes com macarrao e carne

Caldo de mandioca com carne

Sopa de batata, cenoura e inhame com
frango

Caldo de batata-doce com carne

Sopa de feijao branco com legumes e frango

Férmula infantil
ou

Leite Materno

Orientagées

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agticar em nas frutas

o
ValénaMacuhs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Jutricion
CRN: 52117




Ber

cario

Segunda-feira

Almoco

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

18/05

Terca-feira
19/05

Quarta-feira
20/05

Férmula infantil
ou

cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melancia

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino e beterraba

Papa de banana

Arroz, feijao carioca, carne desfiada com
batata e chuchu e salada de alface

Férmula infantil

Polenta com carne desfiada ao molho

Caldo de feijao com legumes e carne
desfiada

Férmula infantil

ou Sopa de abdbora com couve e frango ou
= Leite desfiado Leite
P: d |
Leite Materno = épa © medo - Materno Materno
Quinta-feira Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com S 65 RET e, G300 O CEinD
tomate e puré de abdbora p: HERPITLAEED, GER: 9
21/05 - desfiado
Papa de laranja
. Arroz, feijao carioca, carne moida com .
Sexta-feira inhame e salada de espinafre refogado Sopa de lentilha com cenoura, tomate e
22/05 frango desfiado
Maga raspadinha
Lanche da
Refeica Desjej Almogo Jantar Ceia
- S ¥ Tarde
. Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e
Segunda-feira

25/05

Terca-feira
26/05

Quarta-feira
27/05

Quinta-feira
28/05

Sexta-feira
29/05

Férmula infantil
ou

espinafre e salada de acelga refogada
Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
mandioquinha de frango e salada de couve-
flor refogada

Maga raspadinha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Leite Materno

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Papa de melédo

Orientagoes

Arroz, feijdo carioca, carne moida com salsa
e salada de chuchu e abébora

Papa de manga

Férmula infantil
ou
Leite
Materno

Caldo de feijéo branco com escarola e frango
desfiado

Sopa de arroz, abdbora, batata-doce e
beterraba

Canja de frango desfiado

Sopa de batata com cenoura, espinafre e
carne desfiada

Sopa de mandioca, escarola, salsa,
macarrao e frango

Férmula infantil
ou
Leite
Materno

Néo adicionar agucar nas frutas

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Valéna M3t hs Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-3 54433

nis
CRN: 52117




Bercario Il e Maternal | e |l

Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ 1€l ¢ Tarde
A 4 a Al feija i let inafi
Segunda-feira Chalsjpaoids 70z, feljao carioca, omelete com espinalle |\ . ina de frutas | Caldo de feijao com batata,cenoura e carne | Cha e biscoito
banha com e salada de acelga refogada - )
04/05 . (banana, maga ) desfiada de maisena
manteiga Melancia
fai Leite e p&o de Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com Cha e péo de
Terga-felra banha com cenoura e salada de acelga refogada agaueca o Sopa de fuba com carne desfiada e couve banha com
05/05 S chocolate 70% .
requeijao Maga sem casca manteiga
Cha e pdo de ATTOZ, TET[@0 Cariocd, Carne gesiada Danone de
Quarta-feira P abobrinha e salada de repolho e tomate Cha e bolo de | Sopa de feijgo, macarréo, chuchu,cenoura e
banha com P q ) manga com
06/05 . laranja frango desfiado .
manteiga Banana inhame
Quinta-feira Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Cha e péo de
banha com salsa e puré de abobora Mingau de amido Creme de abdbora com carne desfiada banha com
07/05 requeijao Melao manteiga
q Cha e péo de Macarrao, feijéo carioca, carne moida com Cha e péo de .
SEARHET banha com batata e salada de beterraba banha com ovos Canja de frango desfiado e salsa LD COET
08/05 B — . e cenoura
manteiga Mamao mexidos
Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
& el & Tarde
. Ché e pdo de |Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com tomate " . L
Segunda-feira banha com e salada de chuchu refogado Vitamina de Sopa de Iegurpes(abobéra,ce’noura com Ché_e biscoito
11/05 y abacate macarrdo e carne desfiada) integral
manteiga =
Magca sem casca
. Leite e pdo de | Arroz, feijéo carioca, escondidinho de frango Cha e péo de
Ter(}:zflg'sra banha com e salada de abobrinha refogados Par:g::;zde Caldo de mandioca com carne desfiada banha com
requeijao Melancia manteiga
q 4 a Al feija t b lad
Quarta-feira Chdle péode 70z, Teljao preto, carne em CUbos € Salada | - o4 ¢ torta de Sopa de batata, cenoura e inhame com .
banha com de brécolis N Chips de banana
13/05 . = espinafre frango
manteiga Laranja

Quinta-feira

Leite e pao de

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com

Cha e biscoito de

Caldo de batata-doce com carne e cheiro

Leite e pdo de

legumes e salada de pepino com beterraba y
14105 banha com g pep polvitho i banha com
requeijao Melao manteiga
B 4 e pa Macarréo com brécolis, feijdo carioca, carne i a AN
Sexta-feira Gisl @ pEpE 1€l LeiDeFEDED . Cha e biscoito
15/05 banha com moida banha com ovos | Sopa de feijao branco com legumes e frango e —
manteiga Banana mexidos
Orientagées
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. Valéna Mictihs Gomes da Silva
A Nutricionista
Os legumes devem ser bem cozidos CRN-3 54433 Ko
52117

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agticar nas preparagoes




Bercario Il e Maternal | e |l

Lanche da
Refeigado D Almogo Jantar Ceia
- - ¢ Tarde
. Cha e p&o de Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e
SR banha com cenoura e salada de repolho refogado Mingau de amido Polenta com carne desfiada ao molho angiecale
18/05 3 banana
manteiga Banana

Terca-feira

Leite e pao de

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com

Cha e biscoito

Caldo de feijao com legumes (batata,cenoura

Leite e pao de

19105 banha com abobrinha e salada de_peplno e beterraba cream cracker G2 SRk banha com
requeijao Mamao manteiga
. Cha e pao de Arroz, feijao carioca, carne desfiada com y )
Quarta-feira banh:com batata e chuchu e salada de alface Leite e bolo de Sopa de abdbora com couve e frango Danong de
20/05 . " cenoura desfiado manga e inhame
manteiga Melancia
s q Leite e péo de Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com . . Cha e péo de
Quinta-feira banha com tomate e puré de abobora Leite e biscolto de | g, e patata, couve e frango desfiado banha com
21/05 S — polvilho .
requeijao Melao manteiga
5 Cha e p&o de Arroz, feijao carioca, carne moida com Cha e péo de =
Sext;zflzl;a banha com inhame e salada de espinafre refogado banha com ovos | S°P2 9€ macz;rr:;o gzr;srf:iear;zura, tomate e Mingau de aveia
manteiga Maga sem casca mexidos 9
- Lanche da .
Refeig Desjej Almogo Jantar Ceia
Tarde
A Cha e pdo de | Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com cara e - . L
Segunda-feira Tt e escarola e salada de acelga refogada Panqueca de |Caldo de feijdo branco com escarola e frango | Cha e biscoito
25/05 . chocolate 70% desfiado cream cracker
mantelga Melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de

Terga-feira Leite e pdode | 1, ngioquinha de frango e salada de couve- |Leite e biscoito de |  Sopa de arroz, abobora, batata-doce GBerEER
banha com q banha com
26/05 o flor refogada polvilho beterraba .
requeijao manteiga
Magca sem casca
: Ché e péo de Arroz, feijdo preto, carne em cubos com . i
Quarta-felra banha com tomate e salada de couve picadinho it IS e Canja de frango desfiado com cenoura iffps Gl b
27/05 0 n abobrinha e salsa doce
manteiga Laranja

Quinta-feira

Leite e péo de

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura

Sopa de batata com cenoura, espinafre e

Leite e pao de

28/05 banha g_?m refogada Mingau de amido gy s banha com
requeijao manteiga
Meldo
. Cha e pdode |Arroz, feijéo carioca, carne moida com salsa Cha e pao de . " .
Sexta-feira - © crlEeh ce Eiush @ A T Gl GUs Sopa de mandloPa, escarola, salsa, Vitamina de B
29/05 f . macarrao e frango banana e maméao
manteiga Banana mexidos

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Néo adicionar agucar nas preparagdes

-

Valéna Mdcihs Gomes daSiva
Nutricionsta
CRN-3 54433

é %‘ icion

CRN: 52117




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES

Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ 1€l ¢ Tarde
f Cha e pdo de | Arroz, feijdo carioca, omelete com espinafre Vitamina de fru}és " Cha e_bISCOI[O
Segunda-feira (banana, magéd ) | Caldo de feijao com batata,cenoura e carne | de maisena (0O
banha com e salada de acelga refogada
04/05 . (0 lactose ou a desfiada lactose ou a
manteiga vegetal Melancia " N
base de soja) base de soja)
Terca-feira Leite e péo de Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com hocol t”700/ 0 Cha e pao de
905105 banha com cenoura e salada de acelga refogada Ifacct’g‘sleaoi a boaée Sopa de fuba com carne desfiada e couve banha com
manteiga vegetal Maga sem casca de soia) manteiga vegetal
e oo ATTOZ, TET[@0 Cariocd, Carne gesiada Cha e bolo de Danone de
Quarta-feira P abobrinha e salada de repolho e tomate " Sopa de feijdo, macarrdo, chuchu,cenoura e manga com
banha com P laranja (0 lactose " .
06/05 manteiga vegetal ou a base de soja) [=hdolcestach Il (0
9 9 Banana ) lactose oua
q q Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com | Mingau de amido Cha e péo de
Quinta-feira A A . )
banha com salsa e puré de abobora (0 lactose ou a Creme de abdbora com carne desfiada banha com
07/05 manteiga vegetal Melao base de soja) manteiga vegetal
p = = e - . a = BOlNNo de arroz |
q Cha e pdo de Macarrao, feijéo carioca, carne moida com Cha e péo de
Sext;sf;;ga banha com batata e salada de beterraba banha com Canja de frango desfiado e salsa ela(;?g;):fu (:
manteiga vegetal Mamao manteiga vegetal base de soig)
Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
& el & Tarde
. . 3 . Vitamina de Cha e biscoito
. Cha e pdo de |Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com tomate .
Segunda-feira banha com e salada de chuchu refogado abacate (0 Sopa de Iegurpes(abobéra,ce’noura com integral (0
11/05 . lactose ou a base macarrdo e carne desfiada) lactose ou a
manteiga vegetal = N .
Magca sem casca de soja) base de soja)
Terca-feira Leite e pao de | Arroz, feijéo carioca, escondidinho de frango P;lnqueca ge Cha e péo de
91 2/05 banha com e salada de abobrinha refogados Iactozgznuaa(base Caldo de mandioca com camne desfiada banha com
manteiga vegetal Melancia de soja) manteiga vegetal
q 4 a Al feija t b lad
Quarta-feira Cha e pao de 10z, teljao preto, came em cubos e salada | o4 o torta de Sopa de batata, cenoura e inhame com .
13/05 banha com de brécolis espinafre o S— Chips de banana
manteiga vegetal Laranja o .

Leite e pdo de

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com

Cha e DIScoIto de

Leite e pao de

Quinta-feira banha com Eiies & SEl R 6B FepitD o sl polvilho (0 Caldo de batata-doce com carne e cheiro banha com
14/05 : = lactose ou a base verde N
manteiga vegetal Meldao de soia) manteiga vegetal
= = Py e - R = Tha e biscolo |
Sextafeira Cha e pdo de | Macarrdo com bI‘OCO|IS’, feijao carioca, carne Leite e pao de . maisena (0
banha com moida banha com Sopa de feijdo branco com legumes e frango
15/05 . . lactose ou a
manteiga vegetal Banana manteiga vegetal

base de sqia)

Orientagées

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agticar nas preparacoes

Valéna Aﬂc‘dscmesdasun

Nutricionista

CRN-3 54433

cion;
CRN: 52117




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES

- Lanche da .
Refeigao Desj Almoco Tarde Jantar Ceia
~ s . " . Fanqueca ae
Segunda-feira Cha e p&o de Arroz, feijéo carioca, omelete com tomate e | Mingau de amido ) banana (0
banha com cenoura e salada de repolho refogado (0 lactose ou a Polenta com carne desfiada ao molho
18/05 lactose ou a

manteiga vegetal

Banana

base de soja)

base de soia)

Terca-feira

Leite e pao de
banha com

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino e beterraba

Tha € DISTOIo
cream cracker (0

Caldo de feijao com legumes (batata,cenoura

Leite e pao de

5 banha com
19/05 manteiga vegetal Mamao Iactosdic::‘;\base sjcamaldesfiada) manteiga vegetal
) 4 e pa Arroz, feijao carioca, carne desfiada com el ot
Quarta-feira C;‘:nfl;?:g:]e batatei e chuchu e salada de alface cenoura (0 Sopa de abdbora com couve e frango manga e inhame
20/05 tei tal " lactose ou a base desfiado (0 lactose ou a
manteiga vegetal Melancia i base de sqia)
. : Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com tet PISCoTo de Cha e pdo de
Quinta-feira & p polvilho (0 .
21/05 banha com tomate e puré de abobora I Sopa de batata, couve e frango desfiado banha com
manteiga vegetal Melao de soia) manteiga vegetal
q Cha e p&o de Arroz, feijéo carioca, carne moida com Cha e péo de a Mingau de aveia
Sext;zflzl;a banha com inhame e salada de espinafre refogado banha com Sopa de macz;rr:;o gzrgsrf:iear;zura, ©omate e | (0 lactose ou a
manteiga vegetal Maga sem casca manteiga vegetal 9 base de soja)
. Lanche da .
Refeig Desjej Almogo Jantar Ceia
Tarde
P s " . Panqueca de Cha e biscoito
Segunda-feira Cl?:ni;igr:e Arroez;é::!glt; :a;I:I‘;?iyaor\jlg gflzz)l(gl;daorZ?c:g::;é € |chocolate 70% (0 |Caldo de feijdo branco com escarola e frango | cream cracker
25/05 N lactose ou a base desfiado (0 lactose ou a
manteiga vegetal N
Melancia de soja) base de soja
Leite & p3o de Arroz, feijao carioca, escondidinho de Leite e biscoito de Cha e pao de
Terga-feira banhapcom mandioquinha de frango e salada de couve- polvilho (0 Sopa de arroz, abébora, batata-doce e banhz?com
26/05 N flor refogada lactose ou a base beterraba N
manteiga vegetal de soja) manteiga vegetal
Magca sem casca )
. Ché e p3o de Arroz, feijdo preto, carne em cubos com VT € TOTE 0 TIPS TS DErtEte
uEErEE banha com tomate e salada de couve picadinho a?gﬁ;gﬂ;: sjlza Canja de frango desfiado com cenoura d?)iea (;)alsa:tgese
27105 manteiga vegetal Laranja hace de snia) cnial

Quinta-feira

Leite e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura

Mingau de amido

Sopa de batata com cenoura, espinafre e

Leite e pao de

(0 lactose ou a N banha com
28/05 manteiga vegetal efooads base de soja) WD G manteiga
Meldo
N = — N - - Vitamina de
. Cha e pdode |Arroz, feijéo carioca, carne moida com salsa Cha e pao de .
Sexta-feira T Gl © crlEeh ce Eiush @ A (Gl Gl Sopa de mandlo?a, escarola, salsa, bana_na e
29/05 manteiga vegetal manteiga vegetal EEEITED © {EED MEED (©
9a veg Banana 9a veg lactose ou a

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Néo adicionar agucar nas preparagdes

Valéna Mctins Gomes da Siva
MNutricionista
CRN-3 54433

é %u icion

CRN: 52117
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