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19 SEMANA SEGUNDA

BERCARIO Il / MATERNAL I e ll

QUARTA QUINTA
1-Apr 2—Apr
Leite O lactose ou soja e pdo de Leite 0 lactose ou soja e pdo

banha com Margarina vegetal de banha com Margarina
vegetal

‘ CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES- ABRIL 2026

Arroz/Feijao carioca

Carne bovina desfiada com

Frango em cubos com tomate
chuchu
Salada de couve com beterraba

ralada Salada de repolho
Suco de goiaba

Arroz/Feijéo carioca

Suco de manga com maracuja

Cha de camomila/ bolo de fuba
com coco (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

Leite integral sem agucar/
Biscoito de polvilho (Leite 0
lactose ou a base de soja)

Macarrao parafuso com molho

de tomate e carne bovina

“moida com cenoura/(macarrédo

sem gluten e sem ovos)
Banana

Sopa de feijao (feijao,
batata,cenoura, salsa, frango
desfiado) / Maga

Leite puro batido com banana
sem agucar e biscoito cream

Cha de erva-doce e péo de
cracker (Leite O lactose ou a

banha com manteiga vegetal
base de soja)

Observagodes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condi¢Oes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros;
Ceia é servida para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

e cniaii

Nutricionista
CRN-3 54433




AR s
MEiROS

CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES- ABRIL2026 BP0

BERCARIO Il / MATERNAL I e ll
[]

Leite O lactose ou soja e pédo | Leite 0 lactose ou soja e pédo
de banha com Margarina

Leite 0 lactose ou soja e p&o Leite O lactose ou soja e pao de | Leite O lactose ou soja e p&o de .
de banha com Margarina
vegetal

DESJEJUM de banha com Margarina banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal vegetal

vegetal
Arroz/Feijao carioca

Carne desfiada com

Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca

Arroz/Feijao carioca
Frango desfiado com Carne bovina desfiada com .
: Frango em iscas grelhado Frango em cubos com tomate :
ALMOCO espinafre batata abobrinha
. Salada de alface com
Salada de beterraba cozida Salada de chuchu com salsa Salada de couve com tomate Salada de repolho refogado b—
Suco de laranja com cenoura Suco de melancia Suco de goiaba Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com maga
Cha de erva-doce/ Biscoito er)gau de fruta - banana sem Ché de cidreiral bolo de magé (0 _Leltg integral s_em agucar/ Cha de camomila/ pqo de
LANCHE . acucar(0 lactose ou a base de . Biscoito de polvilho(0 lactose banha com margarina
de maisena : lactose ou a base de soja) .
soja) ou a base de soja) vegetal
. f Macarrao parafuso com molho
R Sopa de feijéo (feijéo, .
Polenta ao molho de frango Arroz com cenoura, puré de batata. Cenoura. Couve. carme de tomate e carne bovina Sopa de legumes
JANTAR desfiado com cheiro verde/ = abdbora e frango desfiado com . L . moida com abobrinha/ (macarrdo,aboébora,chuchu e
E bovina desfiada e macarréao = . . -
salsa/ Laranja ] = (macarrao sem gluten e sem frango desfiado Meldo
conchinha) / Maga
ovos) Banana

Mamaéo
Cha de erva cidreira sem agucar Leite mtegral batu_jo cpm banana . = Mingau de fruta - banana
= . sem agucar e biscoito cream Cha de erva- doce/ pao de .
e pao de banha com margarina ) sem acgucar (0 lactose ou a
cracker (0 lactose ou a base de | banha com margarina vegetal .
vegetal soja) base de soja)

Leite integral sem agucar
CEIA Biscoito de polvilho (0
lactose ou a base de soja)

Observagodes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigdes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; ceia é servida —
Valéna Mactihs Gomes daSiva
Nutricionista

para criangas que permanecem na creche até as 18h00;
CRN-3 54433



Leite O lactose ou soja e pédo
DESJEJUM de banha com Margarina
vegetal

Arroz/Feijao carioca
Frango desfiado com

ALMOCO brocélis
Salada de repolho e tomate

Suco de laranja com cenoura
Cha de camomila/ Biscoito

LANCHE cream cracker (Leite 0
lactose ou a base de soja)

Polenta ao molho de frango
JANTAR desfiado com cheiro verde/
Mamaéo

Leite integral sem agucar/

CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES- ABRIL 2026 PR

]
BERCARIO Il / MATERNAL I e ll

Leite 0 lactose ou soja e pdo de | Leite 0 lactose ou soja e pdo de Leite 0 lactose ou soja e pao | Leite 0 lactose ou soja € pao

banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal de banha com Margarina de banha com Margarina ' o '
vegetal vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Carne bovina desfiada com Frango desfiado com chuchu e Frango em cubos com Carne desfiada com { V
batata tomate cenoura abobrinha
Salada de pepino com tomate Salada de acelga e cenoura Farofa de abobrinha B t%;:'{:ce com ’
Suco de melancia Suco de goiaba Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com maga 'Ph ‘ I‘
o
Mingau de fruta - banana sem . S Leite integral sem agucar/ Cha de erva-doce/ p&o de A ‘
. ) Ché de erva cidreira/ bolo de o . . )
acucar (Leite 0 lactose ou a base Biscoito de polvilho (Leite 0 banha com margarina
: cenoura )
de soja) lactose ou a base de soja) vegetal

Sopa de feijao (feijao, mandioca, MEGEITED PREILED Golin Mellie

Sopa de abobdra com arroz . de tomate e carne bovina Sopa de legumes
. couve, salsa, carne bovina . X ~ o
(abdbora,arroz,escarola e frango X . . moida com espinafre/ (macarrao,abébora,chuchu e
’ desfiada e macarrao conchinha) - ’ q =
desfiado) / Maga (macarrao sem gluten e sem frango desfiado) Melao

ovos) Banana
Leite puro batido com banana

. . = . . . = Mingau de fruta - banana
e N X Cha de camomila e pao de sem agucar e biscoito cream Cha de erva-doce e péo de . =
CEIA Biscoito de polvilho (Leite 0 X . . sem agucar (macarréo sem
) banha com margarina vegetal cracker (Leite 0 lactose oua = banha com margarina vegetal >
lactose ou a base de soja) : gluten e sem ovos)
base de soja)

Observagdes: O cardapio poderd sofrer alteragSes, devido as condigdes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; A ceia é servida .:./

para criangas que permanecem na creche até as 18h00; Vokina e Eomas dasi

MNutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES- ABRIL 2026

BERCARIO Il / MATERNAL I e ll

SEGUNDA QUARTA QUINTA

42 SEMANA

20-Apr

22-Apr

Leite O lactose ou soja e pdo de
banha com Margarina vegetal

23-Apr

Leite O lactose ou soja e pédo
de banha com Margarina
vegetal

Leite O lactose ou soja e pao
de banha com Margarina
vegetal

Arroz/Feijao carioca

Frango em iscas grelhado com
salsa

Salada de chuchu

Suco de laranja com cenoura

Arroz/Feijéo carioca

Carne bovina em cubos com
abobrinha

Salada de repolho refogado

Suco de manga com maracuja

Arroz/Feijao carioca

Frango desfiado com
abobrinha

Salada de alface e tomate

Suco de beterraba com liméo

Cha de erva cidreira/ torta de
legumes (abobrinha e tomate)(0
lactose ou a base de soja)

Leite integral sem agucar/
Biscoito de polvilho (0 lactose
ou a base de soja)

Cha de camomila/ pao de
banha com margarina
vegetal

Sopa de feijdo (feijao,batata,
couve,cenoura carne desfiada) /
Maga

Macarrao parafuso com molho
de tomate e frango desfiado
com cenoura/ (macarrdo sem
gluten e sem ovos)Banana

Sopa de
legumes,abdbora,chuchu e
carne bovina desfiada)
Meléao

Leite integral sem agucar e
biscoito cream cracker (0
lactose ou a base de soja)

Cha de erva-doce e pédo de
banha com margarina vegetal

Mingau de fruta - banana
sem acucar (0 lactose ou a
base de soja)

Observagodes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigdes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; A ceia é
servida para criangas que permanecem na creche até as 18h00;




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES- ABRIL 2026

BERCARIO Il / MATERNAL I e ll

SEGUNDA
27-Apr

Leite O lactose ou soja e pao
de banha com Margarina
vegetal

59 SEMANA

Leite O lactose ou soja e pado de

banha com Margarina vegetal

QUARTA
29-Apr

Leite O lactose ou soja e pdo de
banha com Margarina vegetal

QUINTA
30-Apr

Leite O lactose ou soja e pédo
de banha com Margarina
vegetal

Arroz/Feijao carioca
Frango desfiado com tomate
Salada de beterraba cozida

Suco de laranja com cenoura:

Arroz/Feijao carioca

Carne bovina desfiada com
chuchu

Salada de pepino com tomate

Suco de beterraba com limao

Arroz/Feijao carioca
Frango em cubos com batata
Salada de couve

Suco de meldo com abacaxi

Arroz/Feijéo carioca
Frango em cubos com tomate
Salada de alface

Suco de manga com maracuja

Cha de erva-doce/ Biscoito
de maisena (Leite 0 lactose
ou a base de soja)

Leite integral sem agtcar/

biscoito cream cracker (0 lactose

ou a base de soja)

Cha de camomila/ bolo de
banana (0 lactose ou a base de
soja)

Leite integral sem agucar/
Biscoito de polvilho (0 lactose
ou a base de soja)

Polenta ao molho de frango
desfiado com cheiro verde/
Mamao

Canja
(arroz,cenoura,batata,frango
desfiado com salsa)/ Laranja

Sopa de feijéo (feijao, cenoura,
couve, salsa, carne bovina
desfiada e macarrao conchinha) |

/ Maca

Macarrao parafuso com molho
de tomate e carne bovina
moida/(macarrdo sem gluten e
sem ovos)/ Banana

Leite integral batido com
maracuja (0 lactose ou a
base de soja) sem agucar e
biscoito de polvilho

Cha de erva cidreira/ pao de
banha com margarina vegetal

Leite puro batido com banana
sem agucar e biscoito cream
cracker (0 lactose ou a base de
soja)

Cha de erva-doce sem agucar
e pao de banha com
margarina vegetal

Observagodes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigOes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; A ceia é servida
para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

mnﬁ‘.}{mam

Nutricionista
CRN-3 54433
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19 SEMANA SEGUNDA

06 4 12 meses

QUARTA
1-Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERGCARIO- ABRIL 2026

QUINTA
2—Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijao carioca amassado

Carne bovina moida com
chuchu

Salada de acelga picadinha

Maca raspadinha

TS
Arroz e feijao carioca
amassado

Frango desfiado com tomate
Salada de repolho picadinho

Manga amassadinha

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Sopa de feijao (feijao,
batata,cenoura, salsa, frango
desfiado e macarrao conchinha)

Sopa de legumes
(macarrao,abébora,chuchu e
carne moida)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Observagdes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigOes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros;

Ceia é servida para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

b et sh

Nutricionista
CRN-3 54433
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29 SEMANA

INSTITUTO

SEGUNDA
6—Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERGARIO - ABRIL2026

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

06 4 12 meses

QUARTA
8—Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

QUINTA
9-Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijao carioca

amassado
Ovos mexidos com

espinafre
Salada de beterraba cozida

Maméao amassadinho

Arroz e feijao carioca amassado

Carne bovina desfiada com
batata

Salada de chuchu amassadinho

Melancia picadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com salsa
Abobéra amassadinha

Maca raspadinha

TS
Arroz e feijao carioca
amassado

Frango desfiado com tomate
Salada de repolho refogado

Manga amassadinha

Arroz e feijao carioca

amassado
Carne desfiada com

abobrinha
Cenoura amassadinha

Banana amassadinha

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Polenta ao molho de frango
desfiado cozido com
cenoura com cheiro verde

Arroz amassadinho com
cenoura, puré de batata e frango
desfiado com salsa/

Sopa de feijao (feijao,
batata,cenoura, carne bovina
desfiada e macarrao conchinha)

Polenta ao molho de carne
moida com abobrinha

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu e
carne moida)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Observagdes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigdes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; ceia é servida
para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

m-ﬁmam

Nutricionista
CRN-3 54433
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SEGUNDA
13-Apr

32 SEMANA

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERGARIO- ABRIL 2026

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

06 4 12 meses

QUARTA
15—Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

QUINTA
16-Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijao carioca

amassado
Frango desfiado com

brocolis
Tomate picadinho

Mamé&o amassadinho

Arroz e feijao carioca amassado

Carne bovina desfiada com
batata

Salada de pepino com tomate

Melancia amassadinha

Arroz e feijao carioca amassado

Carne bovina moida com
chuchu

Acelga picadinha

Maca raspadinha

TS
Arroz e feijao carioca
amassado

Frango desfiado com tomate
Abobrinha refogada picadinha

Manga raspadinha

Arroz e feijao carioca

amassado
Carne desfiada com

abobrinha
Salada de alface com

tomate
Maca raspadinha

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Polenta ao molho de frango
desfiado com cheiro verde

Sopa de abobdra com arroz
(abobora,arroz,escarola e frango
desfiado)

Sopa de feijao (feijao, mandioca,
couve, salsa, carne bovina
desfiada e macarrao conchinha)

Arroz amassadinho com
cenoura e carne moida ao
molho com espinafre

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu e
carne moida)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Observagodes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigOes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; A ceia é servida
para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

m@wam

Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO BERGCARIO- ABRIL 2026

06 4 12 meses

QUARTA
22-Apr

SEGUNDA
20-Apr

42 SEMANA

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

QUINTA
23-Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com cenoura
Salada de chuchu amassadinho

Maca raspadinha

TS
Arroz e feijao carioca
amassado

Carne desfiada com tomate
Salada de repolho picadinho

Banana amassadinha

Arroz e feijao carioca

amassado
Carne desfiada com

abobrinha
Salada de alface e tomate

Manga amassadinha

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Sopa de feijao (feijao,batata,
couve, salsa, frango desfiado e
macarrdo conchinha)

Sopa de macarrdo conchinha
(batata, tomate e frango
desfiado com espinafre

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu e
carne moida)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Observagodes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigdes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; A ceia é

servida para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

e et

Nutricionista
CRN-3 54433




SEGUNDA

52 SEMANA
27-Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERGARIO ABRIL 2026

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

06 4 12 meses

QUARTA
29-Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

QUINTA
30-Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijao carioca
amassado

Frango desfiado com tomate
Beterraba amassadinha

Mamé&o amassadinho

Arroz e feijao carioca amassado

Carne bovina desfiada com
batata

pepino com tomate picadinho

Manga amassadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Carne desfiada com chuchu
Salada de acelga picadinha

Maca raspadinha

TS
Arroz e feijao carioca
amassado

Frango desfiado com cenoura
Tomate picadinho

Banana amassadinha

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Polenta ao molho de frango
desfiado com cheiro verde

Arroz caipira
(arroz,cenoura,frango desfiado
com salsa)/ Laranja

Sopa de feijao (feijao, cenoura,
couve, salsa, carne bovina
desfiada e macarrao conchinha)

Sopa de abobéra com arroz
(abdbora,arroz,escarola e
frango desfiado)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Observagodes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigOes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; A ceia é servida
para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

b e come e

Nutricionist
CRN-3 54433
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19 SEMANA SEGUNDA

QUARTA
1-Apr

Leite integral sem agucar e pao
de banha ¢/ manteiga

CARDAPIO CRECHE - ABRIL 2026

BERCARIO Il / MATERNAL I e ll

QUINTA
2—Apr

Leite integral sem agucar e
pdo de banha c/ requeijao

Arroz/Feijao carioca

Carne bovina desfiada com

chuchu
Salada de couve com

beterraba ralada
Suco de goiaba

Arroz/Feijéo carioca
Frango em cubos com tomate
Salada de repolho

Suco de manga com maracuja

Cha de camomila/ bolo de fuba
com coco

Leite integral sem acgucar/
Biscoito de polvilho

Sopa de feijao (feijao,
batata,cenoura, salsa, frango
desfiado e macarrao conchinha)
/ Maca

Macarréo parafuso com
molho de tomate e carne
bovina moida com cenoura/
Banana

Leite puro batido com banana
sem agucar e biscoito cream
cracker

Cha de erva-doce e pao de
banha com manteiga

Observagdes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigGes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros;

Ceia é servida para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

b et sh

Nutricionista
CRN-3 54433
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29 SEMANA

INSTITUTO

SEGUNDA
6—Apr

Leite integral sem aglcar e
péo de banha c/ requeijao

CARDAPIO CRECHE - ABRIL2026

BERCARIO Il / MATERNAL I e ll

Leite integral sem agucar e pao

de banha ¢/ manteiga

QUARTA
8—Apr

Leite integral sem aguicar e pao
de banha c/ requeijao

QUINTA
9-Apr

Leite integral sem agucar e
péo de banha c/ manteiga

Leite integral sem aglcar e
péo de banha c/ requeijao

Arroz/Feijao carioca

Ovos mexidos com
espinafre

Salada de beterraba cozida

Suco de laranja com cenoura:

Arroz/Feijao carioca

Carne bovina desfiada com
batata

Salada de chuchu com salsa

Suco de melancia

Arroz/Feijao carioca
Frango em iscas grelhado
Salada de couve com tomate

Suco de goiaba

Arroz/Feijéo carioca
Frango em cubos com tomate
Salada de repolho refogado

Suco de manga com maracuja

Arroz/Feijao carioca

Carne desfiada com

abobrinha
Salada de alface com

cenoura
Suco de beterraba com magd

Cha de erva-doce/ Biscoito
de maisena

Mingau de fruta - banana sem
agucar

Cha de cidreira/ bolo de maga

Leite integral sem acgucar/
Biscoito de polvilho

Cha de camomila/ pao de
banha com ovos mexidos

Polenta ao molho de frango
desfiado com cheiro verde/
Mamao

Arroz com cenoura, puré de
abdbora e frango desfiado com
salsa/ Laranja

Sopa de feijao (feijao,
batata,cenoura, couve, carne
bovina desfiada e macarrao
conchinha) / Maga

Macarréo parafuso com
molho de tomate e carne
bovina moida com abobrinha/
Banana

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu
e frango desfiado Meldo

Leite integral sem agucar
Biscoito de polvilho

Cha de erva cidreira sem agucar

e pao de banha com requeijao

Leite integral batido com
banana sem acucar e biscoito
cream cracker

Cha de erva- doce/ pao de
banha com requeijao

Mingau de fruta - banana
sem agucar

Observagodes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigdes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; ceia é servida m-ﬁmasﬁ

para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

Nutricionista
CRN-3 54433

JIMEiROS
ASSOSEicthn




SEGUNDA
13-Apr

392 SEMANA

Leite integral sem aglcar e
péo de banha c/ requeijao

CARDAPIO CRECHE - ABRIL 2026

BERCARIO Il / MATERNAL I e ll

Leite integral sem agucar e pao
de banha ¢/ manteiga

QUARTA
15—Apr

de banha c/ requeijao

Leite integral sem agucar e pao

QUINTA
16-Apr

¢/ manteiga

Leite integral e pdo de banha

Leite puro e p&o de banha
c/ requeijao

Arroz/Feijao carioca

Ovos mexidos com brocdlis
Salada de repolho e tomate

Suco de laranja com cenoura:

Arroz/Feijao carioca

Carne bovina desfiada com
batata

Salada de pepino com tomate

Suco de melancia

Arroz/Feijao carioca

tomate
Salada de acelga e cenoura

Suco de goiaba

Frango desfiado com chuchu e

Arroz/Feijéo carioca

Frango em cubos com
cenoura

Farofa de abobrinha

Suco de manga com maracuja

Arroz/Feijao carioca

Carne desfiada com

abobrinha
Salada de alface com

tomate
Suco de beterraba com magd

Cha de camomila/ Biscoito
de maisena

Mingau de fruta - banana sem
agucar

Cha de erva cidreira/ bolo de
cenoura

Leite integral sem acgucar/
Biscoito de polvilho

Cha de erva-doce/ pdo de
banha com ovos mexidos

Polenta ao molho de frango

desfiado com cheiro verde/
Mamao

Sopa de abobdra com arroz
(abdbora,arroz,escarola e frango
desfiado)

Sopa de feijao (feijao,

mandioca, couve, salsa, carne

bovina desfiada e macarrao
conchinha) / Maga

Macarréo parafuso com
molho de tomate e carne
bovina moida com espinafre/
Banana

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu
e frango desfiado) Melao

Leite integral sem agtcar/
Biscoito de polvilho

Cha de camomila e pao de
banha com requeijao

Leite puro batido com banana
sem agucar e biscoito cream
cracker

Cha de erva-doce e pao de
banha com requeijao

Mingau de fruta - banana
sem agucar

Observagodes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigGes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; A ceia é
servida para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

m@wam

Nutricionista
CRN-3 54433




42 SEMANA

SEGUNDA
20-Apr

QUARTA
22-Apr

Leite integral sem agucar e pao

de banha c/ requeijao

CARDAPIO CRECHE - ABRIL 202¢

BERCARIO Il / MATERNAL | e ll

QUINTA
23-Apr

Leite integral sem agucar e
péo de banha c/ manteiga

Leite integral sem aglcar e
péo de banha c/ requeijao

Arroz/Feijao carioca

Frango em iscas grelhado com
salsa

Salada de chuchu

Suco de laranja com cenoura

Arroz/Feijéo carioca

Carne bovina em cubos com
abobrinha

Salada de repolho refogado

Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com liméo

Arroz/Feijao carioca

Frango desfiado com
abobrinha

Salada de alface e tomate

Cha de erva cidreira/ torta de
legumes (abobrinha e tomate)

Leite integral sem acgucar/
Biscoito de polvilho

Cha de camomila/ pao de
banha com ovos mexidos

Sopa de feijdo (feijao,batata,
couve, carne desfiada e
macarrao conchinha) / Macga

Macarréo parafuso com
molho de tomate e frango
desfiado com cenoura/
Banana

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu
e carne bovina desfiada)
Melao

Leite integral sem agucar e
biscoito cream cracker

Cha de erva-doce/ e péo de
banha com requeijao

Mingau de fruta - banana
sem agucar

Observagodes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigbes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; A ceia é
servida para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

e et

Nutricionista
CRN-3 54433




SEGUNDA
27-Apr

59 SEMANA

Leite integral sem aglcar e
péo de banha c/ requeijao

CARDAPIO CRECHE - ABRIL 2026

BERCARIO Il / MATERNAL I e ll

Leite integral sem agucar e pao
de banha ¢/ manteiga

QUARTA
29-Apr

Leite integral sem agucar e pao
de banha c/ requeijao

QUINTA
30-Apr

Leite integral sem agucar e
péo de banha c/ manteiga

Arroz/Feijao carioca
Ovos mexidos com tomate

Salada de beterraba cozida

Suco de laranja com cenoura:

Arroz/Feijao carioca

Carne bovina desfiada com
chuchu

Salada de pepino com tomate

Suco de beterraba com limao

Arroz/Feijao carioca
Frango em cubos com batata
Salada de couve

Suco de meldo com abacaxi

Arroz/Feijéo carioca
Frango em cubos com tomate
Salada de alface

Suco de manga com maracuja

Cha de erva-doce/ Biscoito
de maisena

Leite integral sem agtcar/
biscoito cream cracker

Cha de camomila/ bolo de
banana

Leite integral sem acgucar/
Biscoito de polvilho

Polenta ao molho de frango
desfiado com cheiro verde/
Mamao

Canja
(arroz,cenoura,batata,frango
desfiado com salsa)/ Laranja

Sopa de feijéo (feijao, cenoura,
couve, salsa, carne bovina
desfiada e macarrao conchinha)

/ Maca

Macarréo parafuso com
molho de tomate e carne
bovina moida/ Banana

Leite integral batido com
maracuja e biscoito de
polvilho

Cha de erva cidreira/ pao de
banha com requeijao

Leite puro batido com banana
sem agucar e biscoito cream
cracker

Cha de erva-doce e pao de
banha com requeijao

Observagdes: O cardapio podera sofrer alteragdes, devido as condigGes climaticas e maturagdo dos hortifrutigranjeiros; A ceia é
servida para criangas que permanecem na creche até as 18h00;

b e come e

Nutricionist
CRN-3 54433
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