CARDAPIO CRECHE - DEZEMBRO- 2025

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ mamé&o Biscoito
maisena

Cha de camomila e pao de banha
com manteiga

Cracker

X~
BERCARIO 2/ MATERNAL | F ||
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 SEMANA
S 1-Dec 2-Dec 3-Dec 4-Dec 5-Dec
DESJEJUM ] ) ] ) .
Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/
manteiga requeijao requeijao manteiga requeijao
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Ovos mexidos com cenoura e Frango em cubos com batata , . , Frango em cubos picadinho com
. . Carne bovina moida com chuchu | Frango desfiado cenoura e salsa .
abobrinha cheiro verde abobrinha
ALMOCO
Salada de tomate picado Brécolis cozido Escarola refogada Acelga refogada Repolho refogado
Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de beterraba com limao Suco de laranja e mamao Suco de manga com maracuja
LANCHE
Cha de erva cidreira / Biscoito de] Cha de capim cidreira/ Bolo de Cha de erva-doce Biscoito de Mingau de fruta - banana sem Cha erva-doce e pao de banha
polvilho banana polvilho acucar com ovos mexidos
JANTAR
Sopa de feijao (feijao, cenoura, . =
. ) Canja (frango Macarrao parafuso com molho de .
couve, salsa, carne bovina Polenta com carne desfiada e . . , Sopa de abébora e chuchu com
) ~ : . . desfiado,cenoura,batata,arroz e | tomate e carne bovina moida / . .
desfiada e macarrao conchinha) /| cheiro verde/ Laranja picada ~ . , carne desfiada / Banana picada
. salsa) Melao fatiada Maca picada
Mamao picado
CEIA
Leite puro e biscoito Cream Cha de erva-doce e pao de banhalLeite batido com banana /Biscoito

com manteiga

de polvilho

O cardapio ¢é sujeito a alteragdes.

Yoy vitw Gom 4 Sy
Nutnoons
CRN-3 5442
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO CRECHE - DEZEMBRO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | F ||

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 SEMANA
8-Dec 9-Dec 10-Dec 11-Dec 12-Dec
DESJEJUM Leite puro e pdo de banha c/ Leite puro e pdo de banha c/ Leite puro e pdo de banha ¢/ Leite puro e pdo de banha ¢/ Leite puro e p&o de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/feijao carioca Arroz/feijao carioca Arroz/feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Ovos mexidos com abobrinha . ] Carne bovina desfiada com ) Carne bovina desfiada com
Carne bovina moida com chuchu Frango desfiado com cenoura
ralada batata batata e salsa
ALMOGO Salada de beterraba cozida Salada de acelga refogada Brocolis cozido picado Salada de alface Salada de couve refogada
Suco de melancia Suco de abacaxi Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com limao Suco de laranja com cenoura
LANCHE
Cha erva cidreira / biscoito Cha de erva doce/ Bolo de Leite batido ¢/ mamao Biscoito Mingau de fruta - banana sem Cha de erva cidreira e pao de
Cream Cracker cenoura maisena agucar banha com ovos mexidos
JANTAR Sopa de legumes
, Macarrao parafuso/ frango Canja de frango desfiado com |Macarrao parafuso com molho de P ,g ~
Polenta com carne desfiada e . . . , (cenoura,abobdra,macarrao
. . desfiado com cheiro verde / legumes(arroz,batata,cenoura e tomate e carne bovina moida/ . ,
cheiro verde/ Laranja picada a . . . conchinha e frango desfiado) /
Maméao picado cheiro verde) /Melao picado Maca picada ”
banana picada
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
acgucar

Cha de erva-doce e pao de banha
com requeijao

Cha de erva cidreira e Biscoito
de polvilho

Cha de erva-doce e pao de banha
com requeijao

Leite puro e biscoito Cream
Cracker

O cardapio é sujeito a alteracdes.

Vileu Wt s Gomes & S
Nutnoonsy

CRN-3 54833

Valéria Martins Gomes Da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE - DEZEMBRO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | F ||

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
a
37 SEMANA 15-Dec 16-Dec 17-Dec 18-Dec 19-Dec
DESJEJUM Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Ovos mexidos com tomate picado] Carne desfiada com cenoura |Carne moida com chuchu e salsa] Omelete de forno com cenoura Frango em cubos com batata
ALMOGCO
Abobrinha refogada Brécolis cozido picado Salada de repolho com cenoura Salada de tomate Salada de alface
Suco de beterraba com limao Suco de abacaxi Suco de laranja com cenoura Suco de manga com maracuja Suco de laranja com mamao
LANCHE . I . . : o : , <
Cha de erva cidreira / Biscoito de . Leite batido ¢/ banana Biscoito Mingau de fruta - banana sem |Cha de erva-doce e pao de banha
. Cha de erva doce / Bolo de coco . . :
polvilho maisena agucar com ovos mexidos
JANTAR
Canja de frango com Macarrao parafuso/ frango Sopa de 'Iegumes ~ , Macarrao parafuso com carne
. . (batata,abobéra,macarrao Polenta com carne moida e , .
legumes(arroz,batata,cenoura e | desfiado com cenoura e cheiro . , - moida e cheiro verde ao molho de
. . . . conchinha e frango desfiado) / | molho de tomate / Mamé&o picado .
cheiro verde)/ Laranja fatiada verde / Melancia picada ; tomate / Macga picada
banana picada)
CEIA

para alunos que

Leite batido ¢/ mamé&o Biscoito

Cha de camomila e pao de banha

Cha de erva cidreira e Biscoito

Cha de erva cidreira e pao de

Leite batido c/ banana e Biscoito

permanecem até 18h maisena com manteiga de polvilho banha com manteiga de polvilho
O cardapio é sujeito a alteragdes.
Yoy v'r. s Gomes 4 Shay
Nutnoonsy
CAN-3 5442

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE - DEZEMBRO - 2025

BERGARIO 2 MATERNAL IE Il

42 SEMANA

O cardapio € sujeito a alteracdes

Vilhey Wiy s Gomes 2 S
Nutnoonsty
CAN-3 5443

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



\ CARDAPIO CRECHE - DEZEMBRO - 2025
"

BERCARIO 2/ MATERNAL I E II

52 SEMANA

O cardapio é sujeito a alteragdes

Vi Wiy s Gomes 4 Shwa
Nutnoonst
CiN-3 5443

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO BERCARIO - DEZEMBRO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
2-Dec 3-Dec 4-Dec 5-Dec
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil [ Leite materno ou Férmula Infantil 2 { Leite materno ou Férmula Infantil 2 {Leite materno ou Férmula Infantil 2 {Leite materno ou Férmula Infantil 2
2 -200ml 200ml 200ml 200ml 200ml
/-\rroznenrigig dc(?rloca Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada Frango desfiado com salsa Carne bo;’:;ir:ﬁo'da com Frango desfiado com salsa Frango desfiado
ALMOCO (10h30) : ;
At;orggg::dci:r?;;da Brocolis cozido amassadinho Escarola refogada picadinha Acelga refogada picadinha Abdbrinha cozida amassadinha
Mamao picado Melancia picadinha Mel&do picadinho Maga raspadinha Manga amassadinha
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil 2 { Leite materno ou Férmula Infantil 2 {Leite materno ou Férmula Infantil 2 {Leite materno ou Férmula Infantil 2 {
2-200ml 200ml 200ml 200ml 200ml
JANTAR (15h30)
Sopa de fejjao (feijao, cengura, Polenta com carne desfiado e Canja (frango desfiado,arroz, Sopa de macarrao Sopa de abodbora e chuchu com
couve, salsa, carne bovina . . . .
, ~ cheiro verde cenoura,batata,arroz e salsa (cenoura,abobrinha e carne moida) carne desfiada
desfiada e macarrao
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula Infantil 2 4
200ml

Leite materno ou Férmula Infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula Infantil 2 -
200ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes.

Vidry Wt ¢ Gomes 2 Sy
Nutnoonsl

ORN-3 54833

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO BERCARIO - DEZEMBRO - 2025
06 a 12 meses

22 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

8-Dec

9-Dec

10-Dec

11-Dec

12-Dec

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz e feijao carioca amassado
Carne desfiada com abobrinha
Puré de beterraba

Melancia picadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Chuchu amassadinho

Mamao amassadinho

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada
Brocolis cozido amassadinho

Manga amassadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com cenoura
Beterraba cozida amassada

Maga raspadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada
Batata cozida amassada

Banana amassadinha

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Polenta com carne desfiada e
salsa

Sopa de macarrdao com
abobrinha, cenoura e frango
desfiado e cheiro verde

Canja de frango com
legumes(arroz,batata,cenoura e
cheiro verde)

Puré de beterraba e batata
amassada e carne bovina
moida

Sopa de legumes
(cenoura,abobdra e frango
desfiado)

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Vreey Vnt s Gomes 42 S
Nutnoonsl

CRN-3 5481)

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO BERCARIO - DEZEMBRO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
15-Dec 16-Dec 17-Dec 18-Dec 19-Dec
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado]Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijdo carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com tomate Carne desfiada com cenoura Carne moida com chuchu Carne moida com cenoura Frango desfiado
ALMOGCO (10h30)
Beterraba cozida picadinha Brocolis cozido picadinho Repolho refogado picadinho Tomate picadinho Cenoura amassadinha
Mamao amassadinho Melancia picadinha Banana amassadinha Manga amassadinha Maca raspadinha
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Féormula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
. Sopa de
Canja de frango com , Sopa de legumes .
legumes(cenoura,abobrinha, . Polenta com carne moida ao - .
legumes(arroz,batata,cenoura e ~ . (batata,abobdra e frango Escondidinho de carne moida
: macarrao e frango desfiado com : molho de tomate
cheiro verde) desfiado)
tomate)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Valdey Wnt 05 Gomes 4 Shay
Nutnoonsy

CRN-3 54833

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO BERCARIO - DEZEMBRO - 2025
: \\ r 06 a 12 meses

=
-

=

42 semana

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Ve Wi s Gomes 3 Shwa
Nutrcows
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO BERGARIO - Dezembro - 2025

52 semana

O cardapio ¢é sujeito a alteragoes.

Vi Wiy s Gomes 4 Shwa
Nutnoonsty
CRN-3 54433
Valéria Martins Gomes Da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - DEZEMBRO - 2025

E =
BERCARIQ 2/ MATERNAIL | F ||
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 SEMANA
1-Dec 2-Dec 3-Dec 4-Dec 5-Dec
DESJEJUM
Leite O lactose ou soja e pdo de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pdo de Leite O lactose ou soja e pdo de Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Carne bovina desfiada com Frango em cubos com batata e , . ) Frango em cubos picadinho com
. . Carne bovina moida com chuchu Frango desfiado cenoura e salsa .
ALMOGO abobrinha e cenoura cheiro verde abobrinha
Salada de tomate picado Brécolis cozido Escarola refogada Acelga refogada Repolho refogado
Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de beterraba com liméao Suco de laranja e maméao Suco de manga com maracuja
LANCHE
Cha de erva-doce com biscoito Cha de erva-doce /Biscoito de Cha de erva-doce com biscoito de Mingau de fruta - banana sem Cha erva-doce e péo de banha com
de polvilho polvilho polvilho agucar Margarina vegetal
JANTAR
Sopa de feijao . Macarrao parafuso (macarrdo sem Sopa de feijao (feijao, cenoura,
o , Canja (frango . . )
(feijdo,cenoura,couve,salsa,carne Polenta com carne desfiada e i gluten e sem ovos) com molho de | couve, salsa, carne bovina desfiada
, . ~ . . desfiado,cenoura,batata,arroz e ; . = =
bovina desfiada e macarrao) cheiro verde/ Laranja ~ tomate e carne bovina moida / e macarrao) / Banana (macarrdo
~ salsa) Meléao . .
Maméao Abobrinha refogada/ Maga sem gluten e sem ovos)
CEIA Leite batido ¢/ 3o Biscoit Leite batid b /Biscoito d
para alunos que e.| © bafldo ¢/ mamao BIScorto Cha de erva-doce e pao de banha Leite puro 0 lactose ou soja e Cha de erva-doce e pao de banha ©! ‘.5 al o' com banana /BIScorto ce
5 18h | Maisena (O lactose ou a base de : L . polvilho (Leite O lactose ou a base de
permanecem até 18 soja) com margarina vegetal biscoito Cream Cracker com margarina vegetal soja)
O cardapio é sujeito a alteragdes.

Vowra V) 1 Do S e
Naroonsta

O 158403

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - DEZEMBRO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | F ||

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
acucar (Leite 0 lactose ou a base
de soja)

Cha de camomila e pao de banha
com margarina vegetal

Leite puro e Biscoito maisena (0
lactose ou a base de soja)

Cha de camomila e pao de banha
com Margarina vegetal

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 SEMANA
8-Dec 9-Dec 10-Dec 11-Dec 12-Dec
DESJEJUM Leite O lactose ou soja e pdo de | Leite 0 lactose ou soja e pdo de | Leite O lactose ou soja e pdo de | Leite O lactose ou soja e pdo de | Leite 0 lactose ou soja e pdo de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Frango desfiado com abobrinha | Carne bovina moida com chuchu Carne bovina plcadlnha com Frango desfiado com cenoura Carne bovina picadinha com
mandioca batata
ALMOCO
Salada de beterraba cozida Salada de acelga refogada Salada de brocdlis Salada de alface Salada de couve refogada
Suco de melancia Suco de abacaxi Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com liméo Suco de laranja com cenoura
LANCHE Cha erva cidreira /biscoito Cream . C Leite batido ¢/ mamao e Biscoito] Mingau de fruta - banana sem . - ~
i Cha de erva-doce /Biscoito de . . . Cha de erva cidreira e pao de
Cracker (Leite O lactose ou a . polvilho (0 lactose ou a base de Jacgucar (Leite O lactose ou a base )
) polvilho ) , banha com Margarina vegetal
base de soja) soja) de soja)
JANTAR ~
~ ~ . Macarrao parafuso com molho de
, Macarrao parafuso(macarrao sem Canja de frango com . . Sopa de legumes
Polenta com frango desfiado e . . tomate e carne bovina moida / ;
) : gluten e sem ovos) /Frango legumes(batata,cenoura e cheiro ~ \ (cenoura,abobéra e frango
cheiro verde/ Laranja : . ~ ~ Maca (macarrédo sem gluten e )
desfiado e cheiro verde/ Maméo verde) /Melao desfiado) / banana
sem ovos)
CEIA

Leite batido puro e biscoito
Cream Cracker (0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes.

NIy V) e e S e
NaTCons

O 158403

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - DEZEMBRO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | F ||

32 SEMANA

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

15-Dec

16-Dec

17-Dec

18-Dec

19-Dec

DESJEJUM

Leite O lactose ou soja e péo de
banha com Margarina vegetal

Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal

Leite O lactose ou soja e péo de
banha com Margarina vegetal

Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal

Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal

ALMOGO

Arroz/Feijao carioca
Carne bovina moida com tomate
Abobrinha refogada

Suco de beterraba com limao

Arroz/Feijao carioca
Frango com cenoura
Salada de brocolis

Suco de abacaxi

Arroz/Feijao carioca
Carne moida com chuchu
Salada de repolho com cenoura

Suco de laranja com cenoura

Arroz/Feijao carioca
Carne bovina moida com cenoura
Salada de tomate

Suco de manga com maracuja

Arroz/Feijao carioca
Frango em cubos com batata
Salada de alface

Suco de laranja com mamao

LANCHE

Cha de erva cidreira / Biscoito de
polvilho (Leite O lactose ou a
base de soja)

Leite puro com Biscoito cream
cracker (Leite O lactose ou a base
de soja)

Leite batido com banana /Biscoito
de polvilho (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

Mingau de fruta - banana sem
acgucar (Leite O lactose ou a base
de soja)

Cha de erva-doce e pao de banha
com ovos mexidos

JANTAR

Polenta com carne moida e
molho de tomate/ Laranja

Macarrao parafuso (macarrao

sem gluten e sem ovos)/ carne

moida com abobrinha e cheiro
verde / Melancia

Sopa de legumes (batata,abdbora
e frango desfiado/ Banana

Polenta com carne moida e
molho de tomate /Mamao

Macarrao parafuso com molho de
tomate e carne bovina moida /
Maga (macarrao sem gluten e

sem ovos)

CEIA
para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ mama&o Biscoito
maisena (0 lactose ou a base de
soja)

Cha de camomila e pao de banha
com margarina vegetal

Cha de erva-doce /Biscoito de
polvilho

Cha de erva cidreira e pao de
banha com manteiga

Leite batido com banana /Biscoito
de polvilho (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Ny Ve o Do S0 e
NaTCone)
On 158403
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista

CRN-3 54433




\ CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - DEZEMBRO - 2025
-

BERGARIO 2 MATERNAL I E Il

4 SEMANA

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - DEZEMBRO - 2025

BERGARIO 2/ MATERNAL I E Il

5% SEMANA

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




