CARDAPIO BERGARIO - MARGO - 2026
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1? semana
2-Mar 3-Mar 4-Mar 5-Mar 6-Mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz/Feijao carioca amassado | Arroz/Feijao carioca amassado Arroz/Feijao carioca amassado Arroz/Feijéo carioca amassado Arroz/Feijao carioca amassado
Carne desfiada com tomate | Frango desfiado com cheiro verde Carne desfiada Carne desfiada com abobrinha Carne desfiada com tomate
ALMOCO (10h30)
Puré de abdbora Mandioquinha cozida e amassada Chuchu cozido amassado Puré de beterraba Puré de cenoura
Mamao amassadinho Macé cozida sem casca Manga amassadinha Banana amassadinha Melao raspadinho
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
Sopa de feijao com cenoura, . Sopa de macarrado conchinha
= . - . Canja (cenoura, batata, frango . . -
macarrao conchinha e carne Escondidinho de carne moida ) . (abobdra,abobrinha e frango Escondidinho de frango
. X desfiado,arroz e cheiro verde) )
bovina desfiada e salsa desfiado)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Féormula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Féormula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Féormula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/
X

ValénaMhs Gomes dasiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3-54433




CARDAPIO BERCARIO - MARCO- 2026
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2° semana
9-Mar 10-Mar 11-Mar 12-Mar 13-Mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada Frango desfiado com cheiro verde Carne moida com salsa Carne moida com tomate Carne cozida desfiada
ALMOGCO (10h30)
Couve flor cozida amassada Cenoura cozida amassada Batata cozida amassada Escarola refogada Beterraba cozida e amassada
Maca raspadinha Mamé&o amassadinho Banana amassada Manga amassadinha Mamé&o amassadinho
LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Canja de frango com legumes
(abobrinha,cenoura,arroz e frango
desfiado)

Sopa de fuba (batata,couve e
carne desfiada)

Polenta com frango desfiado
cozido com tomate

Escondidinho de frango com
brécolis

Sopa de legumes( abdbora,tomate,
frango desfiado com macarrdo
conchinha)

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

Valéna Mt s Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - MARGO - 2026
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3% semana
16-Mar 17-Mar 18-Mar 19-Mar 20-Mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijéo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado
Frango cozido desfiado Carne bovina cozida desfiada Carne bovina cozida desfiada Carne moida com salsa Frango desfiado
ALMOCO (10h30)
Beterraba cozida amassada Puré de abdbora Chuchu cozido amassado Mandioquinha cozida amassada Brocdlis cozido picadinho
Maca raspadinha Mamé&o amassadinho Banana amassadinha Manga amassadinha Banana amassadinha
LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Polenta ao molho de tomate com
frango desfiado e salsa

Escondidinho de abdbora com
frango desfiado

Sopa de legumes com macarrao
conchinha (abobdra e abobrinha)
frango desfiado

Polenta ao moho de tomate com
carne moida

Sopa de feijao com macarrao
conchinha (batata,cenoura) carne
desfiada

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

ValénaMiths Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




42 semana

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERC}ARIO - MARCO - 2026
06 a 12 meses

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijao carioca amassado

Carne bovina desfiada
Puré de cenoura

Maca raspadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Frango cozido desfiado
Puré de abdbora

Melao amassadinho

Arroz/Feijao carioca amassado
Carne desfiada com chuchu
Mandioquinha cozida e amassada

Banana amassadinha

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz bem amassada

Polenta ao molho de tomate com
came moida com salsa

Escondidinho de frango desfiado

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

ValénaMactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



52 semana

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERC}ARIO - MARCO - 2026
06 a 12 meses

Leite materno ou Férmula

Infantil 2 - 200ml

Arroz/Feijao carioca amassado

Frango desfiado com tomate

Espinafre refogado picadinho

Mamao amassadinho

Arroz/Feijao carioca amassado
Frango desfiado com cheiro verde

Abdébora cozida amassadinha

Banana amassadinha

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula

Infantil 2 - 200ml

Sopa de Feijao com macarréo
conchinha e legumes(batata,cenoura)
e came desfiada

Escondidinho de carne moida com

cenoura e salsa

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula

Infantil 2 - 200ml

O cardépio é sujeito a alteragdes.

Valéna Mactifs Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3-54433



CARDAPIO MATERNAL - MARGO- 2026

0 a 5 meses e 29 dias

. SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
1
semana 2-Mar 3-Mar 4-Mar 5-Jun 6-Mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio é sujeito a alteragdes

Y,

Valéna M Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3-54433




CARDAPIO MATERNAL - MARGO - 2026

0 a 5 meses e 29 dias

5
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
9-Mar 10-Mar 11-Mar 12-Mar 13-Mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Féormula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio é sujeito a alteragdes

/

x
ValénaMicuhs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3-54433




CARDAPIO MATERNAL - MARCO - 2026
0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3? semana
16-Mar 17-Mar 18-Mar 19-Mar 20-Mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30) ) . ] i ) . ) . ) .
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio é sujeito a alteragdes

/
o
Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3-54433




42 semana

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

CARDAPIO MATERNAL - MARGCO - 2026
0 a 5 meses e 29 dias

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1 -180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéna M Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3-54433



5% semana

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CARDAPIO MATERNAL - MARGCO - 2026

0 a 5 meses e 29 dias

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteragoes

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - MARGO - 2026
12, 22 e 32 Fases

=
a SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1? semana 2-Mar 3-Mar 4-Mar 5-Mar 6-Mar
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro sem Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro sem
sem agucar sem aguicar com cacau agucar sem agucar com cacau agucar
Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne desfiada com tomate Frango enr;l gubos ZOZIdO com Carne desfiada com chuchu Carne em cubos com abobrinha | Carne bovina desfiada com tomate
ALMOGO (10h30) cheiro verde
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Salada de alface Salada de tomate Abdbora cozida e amassada
Mamaéo Maga Laranja Banana Melédo
G e (03030 Suco de laranja com cenoura sem . Suco de abacaxi sem aguicar e Cha de camomila com biscoito Suco de goiaba sem aguicar e
. L Bolo de fuba com erva- doce (0 _ . L . .
acucar e biscoito cream cracker (0 : biscoito de polvilho (0 lactose ou a cream cracker (0 lactose ou a |biscoito de polvilho Leite 0 lactose ou
) lactose ou a base de soja) . . : .
lactose ou a base de soja) base de soja) base de soja) se soja puro sem agucar
JANTAR (15h30) ~ ’
Sopa de fejjdo com Arroz/Batata amassada e carne Canja ( cenoura,batata, frango Macanréo parafuso ao molho de Arroz/Feijao,frango desfiado com
cenoura,macarrdo conchinha e . - g X tomate e frango desfiado com cheiro cenoura,salsa e batata cozida
. ) moida com abobrinha desfiado, arroz e cheiro verde) }
carne bovina desfiada verde (0 lactose ou a base de soja) amassada
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Cha de erva-doce e péo de banha
com manteiga

Salada de frutas
(mamao,banana,laranja)

Cha de cidreira sem agulcar e
panqueca de banana

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar e Salada de frutas (
mamao,maga,laranja)

Cha de camomila e biscoito de
polvilho Leite 0 lactose ou se soja
puro sem agucar

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Valéna Mikuhs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - MARGO - 2026
12, 22 e 32 Fases

Arroz com ervilha, cenoura, salsa
e carne bovina desfiada)

Sopa de fuba (batata, couve e
frango desfiado)

Canja ( cenoura,batata,frango
desfiado,cheiro verde e arroz)

Sopa creme de abdbora,batata,
com frango desfiado e salsa

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2° semana
9-Mar 10-Mar 11-Mar 12-Mar 13-Mar
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro , . . Leite O lactose ou se soja puro , .
. . Cha de camomila sem acucar . Cha de erva-doce sem aglcar
sem agucar sem aguicar com cacau sem aguicar com cacau
Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne bovina desfiada com . ) Carne bovina desfiado cozida com| Frango desfiado com cenoura e
Sal Frango em cubos com tomate Carne moida com abobrinha batat |
ALMOCO (10h30) cenoura e Salsa atata salsa
Salada de brdcolis cozido Salada de acelga refogada Salada de chuchu com salsa Salada de alface e tomate Salada beterraba cozida
Laranja Maca Mamao Melancia Melao
LANCHE *(13h30) o o
Cha de cidreira com biscoito Vitamina de banana sem agucar | Cha de cidrei ' biscoi Cha erva-doce € pdo com Vitamina de mamé&o sem agucar
cream craker (0O lactose ou a base ) ) ¢ a de cidreira sem agcar e biscoito manteiga vegetal (0 lactose ou a ) . ¢
. (leite de soja ou 0 lactose) crem craker . (leite de soja ou 0 lactose)
de soja) base de soja)
JANTAR (15h30) Sopa de feijdo com macarrao

conchinha,carne bovina desfiada,
cenoura

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Vitamina de mamao sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Cha de camomila com biscoito de
polvilho (0 lactose ou a base de
soja)

Chéa de camomila com biscoito
cream craker (0 lactose ou a base
de soja)

Salada de frutas com aveia
(maméo,maca e laranja)

Mingau de banana sem agticar
(leite de soja ou 0 lactose)

O cardapio ¢é sujeito a alteracdes.

>
Valéna N%&yhs Gomes da Silva
Nutricionista

CRN-3 54433

5 Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - MARGCO - 2026
12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
16-Mar 17-Mar 18-Mar 19-Mar 20-Mar
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro 3 L . Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro
. . Cha de capim cidreira sem agucar i .
sem agucar sem aglicar com cacau sem agucar cacau sem agucar
Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
) Carne bovina desfiada com Carne bovina cozida picadinha Carne bovina desfiada com
Frango desfiado com tomate i huch ¢ t Frango em cubos com batata
ALMOGO (10h30) Saloda do betorrat g mandioca com chuchu omate
alada de beterraba e cheiro .
verde Salada de acelga Salada de tomate picado Salada de alface salada de acelga
Laranja Banana Manga Mamao Macga
LANCHE *(13h30)

Chéa de camomila/ Torta de
legumes (abobrinha e tomate) sem
gluten e sem ovos

Vitamina de abacate sem agucar

Cha de erva-doce com biscoito de
polvilho (leite O lactose ou soja
puro sem agucar

Mingau de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Cha de erva cidreira/ biscoito
cream cracker

JANTAR (15h30)

Polenta ao molho de frango
desfiado com abobrinha

Arroz, Frango desfiado com
abobrinha e puré de batata

Arroz/Feijéo,carne bovina desfiada
com abobrinha e espinafre

Sopa de feijdo com batata e carne
bovina desfiada

Sopa de legumes com macarrdo
sem gluten e sem ovos (abobrinha
e batata) carne bovina desfiada

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Cha de erva-doce sem agucar e
biscoito cream cracker

Salada de frutas com aveia
(mamao, maga e laranja)

Leite O lactose ou soja puro sem
acucar com cacau/ Mini pdo
francés com manteiga vegetal

Cha de erva cidreira/ biscoito com
biscoito de polvilho

Leite O lactose ou soja puro sem
aglcar/Banana

O cardapio € sujeito a alteragdes.

~
Valéna !ggjms Gomes da Siva

Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




4% semana

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar

Mini pao francés com manteiga
vegetal

CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - MARCO - 2026
12, 22 e 32 Fases

Leite O lactose ou se soja puro
sem aglicar com cacau

Mini pao francés com manteiga
vegetal

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar

Mini pao francés com manteiga
vegetal

Arroz/Feijao
Frango em cubos com abobrinha e
Salsa

Salada de cenoura cozida

Mamao

Arroz/Feijao
Frango em cubos pequenos com
abdbora

Salada de tomate picado

Melao

Arroz/Feijao
Carne desfiada com chuchu

Salada de alface

Banana

Cha de erva-doce biscoito cream
cracker (0 lactose ou a base de
soja)

Vitamina de maga sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Cha de cidreira sem agucar e
biscoito de polvilho Leite 0 lactose
ou se soja puro sem agucar

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Polenta ao molho de tomate com
carne moida

Arroz/ Batata cozida amassada e
carne moida com abobrinha

Cha de camomila sem agucar e
biscoito de polvilho

Salada de frutas com aveia
(mamao,banana e laranja)

Leite integral puro sem agucar e
Biscoito cream cracker Leite 0
lactose ou se soja puro sem
agucar

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

éria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



5% semana

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar

Mini pao francés com manteiga
vegetal

CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - MARCO - 2026
12, 22 e 32 Fases

Leite O lactose ou se soja puro
sem aglicar com cacau

Mini pao francés com manteiga
vegetal

Arroz/Feijao
Carne desfiada com tomate
Repolho refogado

Mamao

Arroz/Feijao
Frango em cubos com cenoura e
cheiro verde

Beterraba ralada

Maga

Cha de camomila / Biscoito de
polvilho

Mingau de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Sopa de feijao, batata e carne
bovina desfiada

Sopa de fuba (batata,couve e
carne desfiada e salsa)

Leite O lactose ou soja puro sem
agucar / Mini pao francés com
manteiga vegetal

Salada de frutas (maméo,maca e
laranja)

Valéna M, Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433
Valéria Martins Gomes Da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL - MARCO - 2026

12, 22 e 32 Fases

a SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
1% semana 2-Mar 3-Mar 4-Mar 5-Mar 6-Mar
Leite integral puro sem agucar i . , o . Leite integral puro sem agucar com o ,
gcompcacau ¢ Cha de camomila sem agucar Leite integral puro sem agucar 9 pcacau ¢ Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com requeijao
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Ovos mexidos com tomate Frango erE (;ubos (;02|do com Carne desfiada com chuchu Carne em cubos com abobrinha | Carne bovina desfiada com tomate
ALMOGO (10h30) cheiro verde
Salada de repolho Salada de beterraba cozida Salada de alface Salada de tomate Puré de abobora
Maméo Maca Laranja Banana Melao
Suco de laranja com cenoura sem 3 Suco de abacaxi sem agucar e Ché de camomila com biscoito | Suco de goiaba sem agucar biscoito
LANCHE *(13h30) J Bolo de fuba com erva doce ¢ 9 ¢

acucar e Biscoito cream cracker

biscoito de polvilho

cream cracker

de polvilho

JANTAR (15h30)

Sopa de feijdo com cenoura,
macarrao conchinha e carne
bovina desfiada

Arroz/ Puré de batata e carne
moida com abobrinha

Canja (cenoura, batata, frango
desfiado,arroz e cheiro verde)

Macarrao parafuso ao molho de
tomate e frango desfiado com
cheiro verde

Arroz,feijao, frango desfiado com
cenoura,salsa e puré de batata

CEIA (17h30)

PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE AS
19H

Cha de erva-doce e pao de banha
com manteiga

Salada de frutas com aveia
(maméo,banana,laranja)

Cha de cidreira sem agucar e
panqueca de banana

Leite integral puro sem agucar e
Salada de frutas
(mamao,maga,laranja)

Cha de camomila e pao de banha
com ovos

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

Valéna Waqms&cmesda&iva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - MARGO- 2026

12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
9-Mar 10-Mar 11-Mar 12-Mar 13-Mar
Leite integral puro sem agucar com Leite integral puro sem agucar
Leite integral puro sem agucar 9 pcacau ¢ Leite integral puro sem agucar 9 ce‘:cau ¢ Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/feijao Arroz/Feijao Macarrao parafuso Arroz/Feijao
Carne bovina desfiada com Frango em cubos com cenoura e . . Carne em cubos com cenoura e
huch | hei d Carne moida com batata Carne moida ao molho de tomate |
ALMOCO (10h30) chuchu e salsa cheiro verde Saindad . o salsa
Salada de couve flor cozida Salada de alface alada de pzz:z;) picado com Salada de couve Salada de beterraba cozida
Maca Mamao Banana Laranja Melao
LANCHE *(13h30) Mingau de banana sem agicar Torta de legumes ( abobrinha e Cha de cidreira sem agucar e Leite integral puro sem agucar e Mamao picado com aveia

tomate)

biscoito cream craker

péo tipo hot dog com manteiga

JANTAR (15h30)

Arroz com ervilha/ ovos mexidos
com abobrinha ralada e salsa

Sopa de fuba (batata,couve e
carne desfiada)

Canja (cenoura, batata, frango
desfiado,arroz e cheiro verde)

Arroz com cenoura ralada/frango
desfido com brocolis

Sopa de legumes(
abdbora,tomate, frango desfiado
com macarréo conchinha)

CEIA (17h30)

PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE AS
19H

Cha de camomila com biscoito de
polvilho

Leite integral sem agucar e P&do
de hot dog com manteiga

Suco de laranja com cenoura sem
acucar e panqueca de banana

Salada de frutas com aveia
(mamao,macé e banana)

Cha de erva-doce e biscoito
cream craker

(P44

Valéna Mactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - MARGO - 2026

12, 22 e 3? Fases

. SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
3 semana 16-Mar 17-Mar 18-Mar 19-Mar 20-Mar
Leite integral puro sem aglcar |Leite integral puro sem agucar com| Cha de erva-doce sem agucar |Leite integral puro sem agucar com| Leite integral puro sem agucar
cacau cacau
DESJEJUM* (7h30)
Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrao parafuso Arroz/Feijao
Ovos mexidos com tomate Carne bovina desfiada com batata Carne bovina CEZId: picadinha Acém moido ao molho de tomate Frango em cubos com tomate
ALMOGO (10h30) com chuchu
Salada de beterraba cozida Salada de couve Salada de tomate Salada de alface Salada de acelga
Laranja Melancia Banana Maga Manga
Suco de goiaba sem agucar e p&o Leite integral puro sem aguicar com . , Cha de erva cidreira/ biscoito
LANCHE *(13h30) 9 ¢ P Bolo de banana sem agucar graip ¢ Mingau de banana sem agucar cream cracker

de banha com manteiga

biscoito de polvilho

JANTAR (15h30)

Polenta ao molho de frango
desfiado com cheiro verde

Arroz/feijao, Frango desfiado com
cenoura e puré de abobodra

Sopa de legumes com macarrao
conchinha (abobdra e abobrinha)
frango desfiado

Arroz com ervilha,ovos mexidos
com abobrinha e salsa

Sopa de feijao com macarrao
conchinha (batata,cenoura) carne
desfiada

CEIA (17h30)

PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE AS
19H

Cha de erva-doce sem aglcar e
biscoito crem cracker

Mingau de banana sem agucar

Leite integral sem aguicar com
cacau/ panqueca de banana

Cha de erva cidreira/ biscoito com
biscoito de polvilho

Leite integral puro sem agucar/
Banana picada

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Valéna s Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - MARGO - 2026

4% semana

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

12, 22 e 32 Fases

Leite integral puro sem aguicar com
cacau

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Arroz/Feijao
Omelete de forno com espinafre e
tomate

Salada de acelga

Mamao

Arroz/Feijao
Frango em cubos pequenos com
cheiro verde

Puré de abdbora

Laranja

Arroz/Feijao
Carne desfiada com chuchu

Salada de alface

Banana

Suco de abacaxi com biscoito
cream cracker

Leite integral puro sem agucar/
Bolo de cenoura

Cha de cidreira sem agucar e
biscoito de polvilho

Canja: cenoura, batata,frango
desfiado e arroz

Polenta ao molho de tomate com
Carne Moida

Arroz/ Puré de batata e carne
moida com abobrinha

Cha de camomila sem agucar e
biscoito de polvilho

Salada de frutas com aveia
(mamao,banana e macga)

Leite integral puro sem agucar e
biscoito cream cracker

O cardapio é sujeito a alteragdes

ValénaMactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-354433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL - MARGO - 2026

12, 22 e 32 Fases

S
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
a
5" semana 30-Mar 31-Mar
o , Leite integral puro sem agucar com
Leite integral puro sem aglcar
cacau
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Ovos mexidos com tomate e salsa Frango em cubos com cheiro
ALMOGO (10h30) verde
Salada de repolho Salada de alface com tomate
Mamao Maca

Suco de laranja com cenoura sem Cha de camomila / Bolo de

LANCHE *(13h30) acucar e Biscoito cream cracker banana sem acgucar

Sopa de feijado(com macarréo Sopa de fubé (batata,couve &

JANTAR (15h30) conchinha,cenoura e carne bovina !
. carne desfiada)
desfiada)
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE Leite integral puro e pao tipo hot Salada de frutas com aveia
PERMANECEM ATE AS dog com ovo (mamé&o,maca e laranja)
19H

O cardapio é sujeito a alteragdes

/

Valéna l)l;lmchmesdaSﬂva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



