CARDAPIO BERCARIO - JULHO - 2025
06 a 12 meses

12 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

01/ul

02/jul

03/jul

04ljul

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao carioca amassado

Frango desfiado com tomate

Escarola refogada e desfiada

Banana amassada

Arroz/Feijao carioca amassado

Frango desfiado e abobrinha

Puré de batata

Melao amassado

Arroz/Feijao carioca amassado

Carne bovina desfiada

Brécolis cozido e amassado

Maca raspadinha

Arroz/Feijao carioca amassado

Carne moida com tomate

Puré de abébora

Mamao amassado

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Sopa de feijao com macarrao
conchinha amassados,carne bovina
desfiada

Arroz, feijdo amassado, Frango
cozido desfiado com cenoura ralada

Escondidinho de frango desfiado

Canja:Cenoura,batata,frango desfiado
e arroz.

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteracdes.

Vg My Commes 25
Wutrcomita
CBN-3 5433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - JULHO - 2025
. \\ : 06 a 12 meses

-

22 semana

Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijao carioca amassado Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado

Frango desfiado com cheiro

Arroz e feijao carioca amassado

Frango desfiado com tomate Frango desfiado Carne cozida desfiada

verde
Brocolis cozido amassado Cenoura amassada Beterraba cozida amassada Abdbora cozida amassada
Manga amassadinha Maga raspadinha Melao picado Banana amassada
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml

Sopa de feijdo com macarrdo
conchinha amassados,carne bovina

Sopa de legumes (batata,

; Polenta ao molho de tomate com
abobrinha, cenoura e frango

carne Moida

Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina moida

desfiado) desfiada
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
O cardapio é sujeito a alteragdes.
Vi i Comes ca S
Hutrionsts
A3 5433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - JULHO - 2025
06 a 12 meses

32 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

14ljul

150ul

16ljul

170ul

18ljul

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOCO (10h30)

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado
Beterraba cozida amassada

Manga amassadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado
Puré de abdbora

Melao

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina cozida desfiada
Cenoura cozida amassada

Banana

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado
Chuchu cozido amassado

Maca raspadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne moida
Abobrinha cozida e amassada

Mamao amassado

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Polenta ao molho de tomate com
carne moida

Arroz/feijao, carne bovina desfiada e
puré de batata

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz bem amassada

Escondidinho de carne bovina
moida

Sopa de legumes (abobrinha,cenoura
e batata) carne bovina desfiada

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Vg VAT s Sormes g
Kutrgonnsg
B3 5433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - JULHO - 2025
06 a 12 meses

4? semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

210l

220jul

23/l

24/jul

25/jul

DESJEJUMF (7h30)

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

ALMOCO (10h30)

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado
Puré de cenoura

Maca raspadinha

Arroz e feijdo carioca amassado

Frango em cubos pequenos
Puré de abdbora

Mel&o picado amassado

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado com salsa
Mandioquinha cozida amassada

Manga amassadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina Moida
Abobrinha cozida amassada

Banana amassada

Arroz e feijao carioca amassado

Frango desfiado com molho de
tomate

Brécolis cozido e amassado

Mamao amassado

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz bem amassada

Polenta ao molho de tomate com
carne moida

Sopa de legumes (abobrinha,cenoura
e batata amassados) carne bovina
desfiada

Escondidinho de frango desfiado

Sopa de feijao branco, carne bovina
desfiada, batata e cenoura bem
amassados

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Vieta Wi Sormes d g
Moot
ChN-3 5433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - JULHO - 2025
06 a 12 meses

52 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

28/jul

297jul

300ul

310ul

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOCO (10h30)

Arroz e feijéo carioca amassado

Frango desfiado com molho de
tomate

Abdbora cozida e amassada

Mel&o picado amassado

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango desfiado

Brdcolis cozido e amassadop

Banana picada

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado com salsa

Puré de beterraba

Magca raspadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne moida refogada

Puré de cenoura

Mamé&o picado

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Sopa de legumes
(abobrinha,cenourae batata
amassados) carne bovina moida

Arroz/feijao amassado/ carne
bovina cozida desfiada com
cenoura

Sopa de feijdo com macarrao
conchinha,carne desfiada e tomate
amassados

Puré de abdbora com salsa e
frango desfiado

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200m

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

g Mok Giomers g
Rutreonmta
CBN-3 5453

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - JULHO - 2025

13, 22 e 3? Fases

12 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

01/jul

02/jul

03/jul

04/jul

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

ALMOGCO (10h30)

Arroz/Feijgao

Omelete de forno com tomate

Escarola refogada

Banana

Arroz/Feijao

Frango em cubos pequenos com
abobrinha

Puré de batata

Maga

Arroz/Feijao

Carne bovina em tiras refogada
com broécolis e cheiro verde

Salada de tomate

Mexerica ponca

Arroz/Feijao

Carne bovina desfiada com tomate

Puré de abdbora

Mamao

LANCHE *(13h30)

Vitamina de mamao sem agucar

Cha de erva- doce/ Bolo de cenoura
sem agucar

Leite integral puro sem agucar e
péo tipo hot dog com manteiga

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

JANTAR (15h30)

Sopa de feijdo com macarrao
conchinha,carne bovina desfiada e
cheiro verde

Arroz/Feijéo e ovo mexido com
cenoura

Macarrao ao molho de tomate com
frango desfiado

Canja:Cenoura,batata,frango desfiado
e arroz.

CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE As
19H

Laranja picada

Vitamina de banana sem agucar

Mingau de aveia com maga sem
agucar

Salada de frutas: Banana,maga,e
laranja

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Wera Mt Sormes d g
Mutrionnt
B3 543
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JULHO - 2025

13, 22 e 3? Fases

2 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 07/ul 08/jul 09/072025 107ul Tl
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini p&o francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijéao Arroz/Feijéao Arroz/Feijao
Ovos mexidos com cenoura e Frango em cubos com tomate e FERIADO Frango em tiras refogado com Carne cozida em pedagos
ALMOGO (10h30) salsa cenoura chuchu pequenos com batata
Salada de brécolis Salada de acelga Beterraba Salada de tomate
Laranja Maca Melancia Banana
LANCHE *(13h30) Cha de cidreira com biscoito Cha de camomila com biscoito de Cha de erva cidreira e pao tipo Vitamina de maméo sem agucar

cream craker

polvilho

hot dog com ovos mexidos

JANTAR (15h30)

Sopa de legumes (batata,
abobrinha, cenoura e frango
desfiado)

Polenta ao molho de tomate com
Carne Moida

Macarréo parafuso ao molho com
carne bovina moida

Sopa de feijao com macarrdo
conchinha,carne bovina desfiada,
cenoura

CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE As
19H

Magca picada com aveia

Meldo Picado

Banana picada

Laranja picada

Wera Vb o i g
Mubricrata
CEN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JULHO - 2025

13, 22 e 3? Fases

32 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

14ljul

157ul

16/ul

170ul

18lul

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao

Ovos mexidos com cheiro verde

Salada de beterraba

Laranja

Arroz/Feijao

Frango desfiado com puré de
abobora

Salada de acelga

Melao

Arroz/Feijao

Carne bovina cozida com
cenoura

Salada de tomate

Banana

Arroz/Feijao

Frango desfiado com cheiro
verde

Salada de Chuchu

Maga

Arroz/ feijao

Carne moida com abobrinha

Salada de repolho

Mamao

LANCHE *(13h30)

Cha de camomila com biscoito
cream cracker

Mingau de banana sem agucar

Cha de camomila com bolo de
maga sem agucar

Cha de erva cidreira e pao tipo
hot dog com ovos mexidos

Cha de erva-doce com biscoito
de polvilho

JANTAR (15h30)

Polenta ao molho de tomate com
Carne Moida

Arroz/feijao,carne bovina
desfiada e puré de batata

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Macarrao ao molho de tomate e
carne moida

Sopa de legumes
(Abobrinha,cenoura e batata)
carne bovina desfiada

CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE As
19H

Salada de frutas: banana, macga
e laranja

Maca picada com aveia

Vitamina de banana

Mingau de maméao

Leite integral puro sem agucar e
péo tipo hot dog com manteiga

O cardapio é sujeito a alteracdes.

Ve Vi e a S
L]
N3 54483

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JULHO - 2025

13, 22 e 3? Fases

42 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

210l

220jul

23/l

24/jul

25/jul

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao

Omelete de forno com abobrinha
picada

Salada de cenoura

Maga

Arroz/Feijao

Frango em cubos com cheiro
verde

Puré de abébora

Melao

Arroz/Feijao
Ovo mexido com cenoura

Salada de acelga

Laranja

Macarrao

Carne moida ao molho de
tomate com abobrinha

Salada de Alface

Banana

Arroz/Feijao
Frango em tiras grelhado

Brécolis e cenoura

Mamao

LANCHE *(13h30)

Cha de erva-doce com biscoito
crem cracker

Vitamina de maga sem agucar

Cha de camomila/ Bolo de
banana sem agucar

Cha de cidreira e pao tipo hot
dog com ovos mexidos

Suco de laranja com cenoura e
biscoito de polvilho

JANTAR (15h30)

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Polenta ao molho de tomate com
Carne Moida

Sopa de legumes
(Abobrinha,cenoura e batata)
carne bovina desfiada

Arroz/ frango desfiado com
cheiro verde e Puré de batata

Sopa de feijao branco com carne
bovina desfiada, cenoura e
batata

CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE As
19H

Banana Picada

Salada de frutas:
Banana,maga,e laranja

Mamao picado

Maca picada

Cha de cidreira/ Biscoito Crem
cracker

O cardapio € sujeito a alteracdes

L “‘l"'ﬂ-b""llw
Nubrdionndy
TR ETE
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JULHO - 2025

13, 22 e 3? Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
a
5% semana 287jul 297ul 307al 31al
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini p&o francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéao Macarrédo ao molho de tomate
Ovos mexidos com cenoura Frango em iscas com brocolis Frango desfigdo com tomate e Carne moida refogada
ALMOCO (10h30) cheiro verde
Salada de tomate Salada de Repolho Salada de beterraba Salada de cenoura
Laranja picada Banana picada Magca picada Mamé&o picado
LANCHE *(13h30) Vitamina de maméo sem agucar Cha de camomila e biscoito crem | Leite integral sem agucar e bolo Cha de erva cidreira e pao tipo
cracker de cenoura sem agucar hot dog com ovos mexidos
Sopa de legumes Arroz/Feii%o e ovo mexido com Sopa de feijao com macarréo Arroz/ frango cubos refogado
JANTAR (15h30) (Abobrinha,cenoura e batata) ! tomate conchinha,carne bovina desfiada com cheiro verde e Puré de
carne bovina desfiada e cheiro verde abobora
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE . . T Salada de frutas: Banana,maga,e | Cha de erva-doce com biscoito
PERMANECEM ATE AS Magca picada com aveia Vitamina de Banana laranja de polvilho
19H

O cardapio é sujeito a alteragdes

Wb i Gormes g Sibj
Hutronta
(BN 5433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - JULHO - 2025
12, 22 e 32 Fases

Escarola refogada

Banana

Puré de batata

Maca

Salada de tomate

Mexerica ponca

R SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
1% semana 01/jul 02/jul 03/jul 04/jul
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro |Leite 0 lactose ou se soja puro sem| Leite O lactose ou se soja puro |Leite 0 lactose ou se soja puro sem
sem agucar agucar sem agucar agucar
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Frango desfiado com tomate Frango em cubos com abobrinha Cégﬁqbt?r\gggnzrz t(l:Laesir:)ef/(;grggo Carne bovina desfiada com tomate
ALMOCO (10h30)
Puré de abobora

Mamao

LANCHE *(13h30)

Vitamina de mamao sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Bolo de cenoura sem agucar (leite
de soja ou 0 lactose)

Cha de camomila biscoito cream
cracker

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

JANTAR (15h30)

Sopa de feijao, carne bovina
desfiada e cheiro verde

Arroz/Feijao, frango desfiado com
cenoura

Macarrdo ao molho com frango
desfiado

Canja: Cenoura,batata,frango
desfiado e arroz.

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Laranja picada

Vitamina de banana sem
agucar(leite de soja ou 0 lactose)

Maga picada com aveia

Salada de frutas: Banana,macga e
laranja

[ N'n.'ﬂ'.wdbw
Murtomity
O8N5 5433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - JULHO - 2025
13, 22 e 3? Fases

9 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 07/ul 08/jul 097ul 107ul Tl
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite 0 lactose ou se soja puro Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini p&o francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijéao Arroz/Feijao
Frango em cubos com cenoura e | Frango em cubos com tomate e Frango em tiras refogado com Carne cozida em pedagos
ALMOGO (10h30) Salsa cenoura chuchu pequenos com batata
Salada de Brocolis Salada de acelga FERIADO Beterraba Salada tomate
Laranja Maca Melancia Banana
LANCHE *(13h30)

Cha de cidreira com biscoito
cream craker

Cha de camomila com biscoito de
polvilho

Cha erva cidreira e pao com
manteiga vegetal (0 lactose ou a
base de soja)

Vitamina de mamao sem agucar
(leite de soja ou 0O lactose)

JANTAR (15h30)

Sopa de legumes (batata,
abobrinha, cenoura e frango

Polenta ao molho de tomate com

Macarrdo ao molho com carne

Sopa de feijdo com carne bovina

) Carne Moida bovina moida desfiada,cenoura e batata
desfiado)
CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h Magca picada com aveia Mel&o picado Banana picada Laranja picada

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Valbra Wi Sormes 2 5.
Mty
N3 53

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




12, 22 e 32 Fases

CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - JULHO - 2025

k=
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3% semana = n n n n
14/jul 15/jul 16/jul 17/jul 18/jul
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao

ALMOGO (10h30)

Frango cozido com salsa

Salada de beterraba

Laranja

Frango desfiado com puré de
abdbora

Salada de acelga

Meléao

Carne bovina cozida com
cenoura

Salada de tomate

Banana

Frango desfiado com cheiro
verde

Salada de chuchu

Maca

Carne moida com abobrinha

Salada de repolho

Mamao

LANCHE *(13h30)

Cha de camomila com biscoito
cream cracker (0 lactose ou a
base de soja)

Minagu de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Cha de camomila com bolo de
maca sem agucar (leite 0 lactose
ou soja puro sem agucar

Cha de cidreira e pao francés
com manteiga vegetal (0 lactose
ou a base de soja)

Cha de erva-doce com biscoito
de polvilho

JANTAR (15h30)

Polenta ao molho de tomate com
carne moida

Arroz/Feijao,carne bovina
desfiada e puré de batata

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Macarréo ao molho de tomate e
carne moida

Sopa de legumes
(abobrinha,cenoura e batata)
carne bovina desfiada

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Salada de frutas: banana, macé e
laranja

Maca picada

Vitamina de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose

Mingau de mamaéo (0 lactose ou a
base de soja)

Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agulcar e pao francés com
manteiga vegetal

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Vi Vi S S
Nutrgomty
N3 5433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

CRN: 54433



CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - JULHO - 2025
13, 22 e 3? Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
42 semana n - n o o
21/jul 22/jul 23/jul 24/jul 25/jul
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro
sem acgucar sem acgucar sem acgucar sem acgucar sem acgucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrao Arroz/Feijao

ALMOGO (10h30)

Frango em cubos com abobrinha
e Salsa

Salada de cenoura

Maga

Frango em cubos com cheiro
verde

Puré de abébora

Melao

Frango em cubos com cenoura

Salada de acelga

Laranja

Carne moida com molho de
tomate e abobrinha

Salada de Alface

Banana

Frango em tiras grelhado

Brocdlis e cenoura

Mamao

LANCHE *(13h30)

Cha de erva-doce com biscoito
cream cracker

Vitamina de maga sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Cha de camomila/ Bolo de
banana sem acucar (leite de
soja ou 0 lactose)

Cha de cidreira e pao francés
com mateiga vegetal

Suco de laranja com cenoura e
biscoito de polvilho

JANTAR (15h30)

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Polenta ao molho de tomate com
carne moida

Sopa de legumes
(abobrinha,cenoura e batata)
carne bovina desfiada

Arroz/ frango desfiado com
cheiro verde e puré de batata

Sopa de feijao branco com carne
bovina desfiada, cenoura e
batata

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Banana picada

Salada de frutas: Banana,maga
e laranja

Mamao picado

Maca picada

Cha de erva cidreira com
biscoito cream cracker (0 lactose
ou a base de soja)

O cardapio é sujeito a alteracdes

Vileea i o
Moty
(358

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - JULHO - 2025
13, 22 e 3? Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
a
5% semana 28/jul 297ul 3070l 31ul
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro
sem acgucar sem acgucar sem acgucar sem acgucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrao ao molho de tomate
Frango em iscas com cenoura Frango em iscas com brocolis Frango desfiado com tomate Carne moida refogada
ALMOGO (10h30)
Salada de tomate Salada de repolho Salada de beterraba salada de cenoura
Laranja picada Banana picada Maca picada Mamao picado
LANCHE *(13h30)
Vitamina de mamao sem agucar Cha de camomila e biscoito Leite 0 Igctose ou se soja puro Cha de cidreira e pao francés
. . sem agucar e bolo de cenoura .
(leite de soja ou 0 lactose) cream cracker . com manteiga vegetal
sem agucar
JANTAR (15h30)
S_opa de legumes( Arroz/Feijdo e frango desfiado Sopa de‘feuao com macarrao Arroz/frango em cubos retogado
abobrinha,cenoura e batata) conchinha, carne bovina com cheiro verde e Puré de
: " com tomate ) . .
carne bovina desfiada desfiada e cheiro verde abobora
CEIA (17h30)
para aluinos que Vitamina de b Salada de frutas: B Ché erva-d biscaito d
permanecem até 19h . . _ Vitamina de banana sem alada de frutas: Banana,maga & erva-doce com biscoito de
Maga picada com aveia acucar(leite de soja ou 0 lactose) e laranja polvilho
O cardapio é sujeito a alteracdes A
Vilera W o Sy
Kbiom
(3

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
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1? semana

CARDAPIO MATERNAL - JULHO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio é sujeito a alteragdes

e
Ch%-3 50433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
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22 semana

Leite materno ou Férmula

Infantil 1 - 180ml

CARDAPIO MATERNAL - JULHO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula

Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula

Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula

Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula

Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio é sujeito a alteragdes

Mutrionnds
O3 S

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
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CARDAPIO MATERNAL - JULHO - 2025
0 a 5 meses e 29 dias

3% semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

14/jul

15/ul

16/jul

170jul

18/jul

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

ALMOGO (10h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio é sujeito a alteragdes

Vbt M o g
Kutrionagy
N3 5433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - JULHO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

4? semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

21/07/25025

22ljul

23/jul

24/jul

250jul

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

ALMOGO (10h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

Vil iy Do il g
Nubrionnty
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Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - JULHO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana - - - -
28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
O cardapio € sujeito a alteragdes
unuh.«maw
Mo
(B3 5843
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