CARDAPIO BER(;ARIO - OUTUBRO - 2024
06 a 12 meses

.?‘:‘
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
1?2 semana
01/out 02/out 03/out 04/out
DESJEJUM
Formula Infantil 2 - 200ml Formula Infantil 2 - 200m! Formula Infantil 2 - 200ml Formula Infantil 2 - 200ml
Arroz amassado/Caldo de feijao | Arroz amassado/Caldo de feijao | Arroz amassado/Caldo de feijao|Arroz amassado/Caldo de feijao
Carne moida Frango desfiado Frango desfiado Frango desfiado
ALMOGO
Puré de abdbora Mandioquinha cozida amassada Chuchu cozido amassado Puré de cenoura
Manga amassadinha Melao amassado Banana amassada Maga raspadinha
LANCHE
Formula Infantil 2 - 200mi Formula Infantil 2 - 200m! Formula Infantil 2 - 200ml Formula Infantil 2 - 200ml
JANTAR
Sopa de mandioca com frango Sop 209 r"nacarréo e Sopa de abobora, batata e chuchu Soplnha de, Qe FEOKRORTEAIg
- bovina moida, cenoura e batata - 7 bovina desfiada, cenoura e batata
desfiado amassada com carne bovina moida
amassadas amassadas
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Formula Infantil 2 - 200mil

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Formula Infantil 2 - 200ml

Viora
L

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO BERCARIO - OUTUBRO - 2024
06 a 12 meses

2 SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
? semana
07/out 08/out 09%out 10/out 11/out
DESJEJUM
Férmula Infantil 2 - 200m| Formula Infantil 2 - 200m| Formula Infantil 2 - 200m| Formula Infantil 2 - 200m| Formula Infantil 2 - 200m|
Arroz amassado/Caldo de feijao | Arroz amassado/Caldo de feijao | Arroz amassado/Caldo de feijao [ Arroz amassado/Caldo de feijao | Arroz amassado/Caldo de feijao
Carne bovina moida Carne bovina moida Frango desfiado Frango desfiado com molho Carne bovina desfiada
ALMOCO
Abobrinha cozida amassada Beterraba cozida amassada Chuchu cozido amassado Batata e cenoura amassada Mandioguinha cozida amassada
Maga raspadinha Maméao amassado Banana amassada Mamao raspadinha Meldo amassado
LANCHE
Férmula Infantil 2 - 200m| Formula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200ml Formula Infantil 2 - 200m]
JANTAR
Sopa de feijio com carne moida, | Creme de abdbora com batata e Sofia de patata, SoReuey ChQChu Caldo verde: Couve batida, batata Sopa de creme de abébora com
: e abobrinha com carne bovina ; 3 :
cenoura e batata amassada frango desfiado desfiada amassada e carne bovina moida frango desfiado a e batata
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Foérmula Infantil 2 - 200ml|

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200m|

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200m|

O cardapio & sujeito 4 alteragdes.

w:m@?ﬂm
{7

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumagqueiro
CRN-3 68380



CARDAPIO BERGARIO - OUTUBRO - 2024
06 a 12 meses

48 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana
14/out 15/out 16/out 17/out 18/out
DESJEJUM
Férmula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200m| Formula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200m|
Arroz amassado/Caldo de feijao | Arroz amassado/Caldo de feijdo | Arroz amassado/Caldo de feijao | Arroz amassado/Caldo de feijao | Arroz amassado/Caldo de feijéo
Carne bovina moida Frango desfiado Carne bovina desfiada Frango desfiado Carne bovina moida
ALMQGO
Abobrinha cozida amassada Puré de abébora Cenoura cozida amassada Beterraba cozida amassada Chuchu cozide amassado
Banana amassada Maga raspadinha Melao amassado Manga amassada Mamac amassado
LANCHE
Férmula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200m! Férmula Infantil 2 - 200ml Formula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200mi
JANTAR
Sopa dg feijao com carne bovina Polenta ao molho de earne bovina Sopa de‘macarréo com frango Sopa‘ de arroz com carne bovina Canja: frango desfiado, cenoura,
moida, cenoura e batata ; bem desfiado, cenoura e batata | desfiada bem pequena, batata,
desfiada batata e arroz bem amassado
amassada amassadas cenoura e chuchu amassados
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Férmula Infantil 2 - 200m|

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200m|

O cardapio & sujeito & alteragdes,

S
izona CHpEkgomagueiry
arityorfa

CRA

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO BERGARIO - OUTUBRO - 2024
06 a 12 meses

.".‘.‘-i.....__
4" semana SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/out 22/out 23/out 24/out 25/out
DESJEJUM
Férmula Infantil 2 - 200ml| Formula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200ml
Arroz amassado/Caldo de feijdo | Arroz amassado/Caldo de feijao | Arroz amassado/Caldo de feijéo | Arroz amassado/Caldo de feijao [ Arroz amassado/Caldo de feijao
Carne bovina moida Frango desfiado Frango desfiado Carne bovina desfiada Frango desfiado com molho de
ALMOGO tomate
Abobrinha cozida amassada Abobora_e tomate sem pele Cenoura cozida amassada Beterraba cozida amassada Mandioca cozida amassada
cozido amassada
Mamé&o amassado Banana amassada Meldo amassado Melancia picada pequena Macé raspadinha
LANCHE Férmula Infantil 2 - 200ml Formula Infantil 2 - 200ml| Formula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200ml
JANTAR i
qua de fer]ao branco, carne Sopa de carj, baltata e cgnoura Sopa de macarrao com carne Polenta ao molho de carne bovina Canja: frango desfiado, cenoura,
bovina moida, batata e cenoura com carne bovina desfiada bovina moida, cenoura e batata .
desfiada batata e arroz bem amassado
bem amassados amassados amassadas
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Férmula Infantil 2 - 200ml

Formula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Formula Infantil 2 - 200m|

O cardapio € sujeito a alteracoes.

Nutricionista: Vitoria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380



CARDAPIO BERGARIO - OUTUBRO - 2024
06 a 12 meses

--_-‘.\-it_'
5% semana SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/out 29/out 30/out 31/out
DESJEJUM
Férmula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200m|! Férmula Infantil 2 - 200m| Férmula Infantil 2 - 200ml
Arroz amassado/Caldo de feijdo | Arroz amassado/Caldo de feijéo | Arroz amassado/Caldo de feijao | Arraz amassado/Caldo de feijao
ALMOGCO Carne bovina desfiada Carne bovina moida Frango desfiado Frango desfiado
Beterraba cozida amassada Puré de mandioquinha Puré de cenoura Mandioca amassada
Mamao amassado Maga raspadinha Melao amassado Banana amassada
LANCHE Férmula Infantil 2 - 200ml Formula Infantil 2 - 200ml Formula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml
JANTAR _
Caldovelde! Dolva bat|Qa, betate Creme de abdbora com frango Sopa de macarréo e Polenta mole com carne moida e
amassada e carne bovina bem : bovina molda, cenoura e batata
) desfiafo e batata molho de tomate
desfiada amassadas
CEIA

paraalunos que
permanecem até 18h

Férmula Infantil 2 - 200ml

Formula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200m|

O cardapio & sujeito a alteragGes,

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE - OUTUBRO - 2024

o
BERCARIO 2/ MATERNAL I E II
1° SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01/out 02/out 03/out 04/out
DESJEJUM
Leite puro e péo de banha of Leite puro e pdo de banha cf Leite puro e pao de banha of Leite puro e péio de banha ¢f
requeijao manteiga requeijo manteiga
Macarrdo parafuso Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijio carioca
Carr TodE Sar densli Frango picado com batata e Frango desfiads com tormate Frango desfiado ao molho com
cenoura cenoura
ALMOCO
Salada de tomate Salada de couve Salada de abobrinha com salsa Salada alface
Suco de laranja com cenoura Suco de laranja Suco de beterraba com laranja Suce de manga com maracuja
LANCHE
Mingau de frutfa it EfEabi o Cha/ biscoito Cream Cracker Cha / Biscoito maisena Cha e péo de bgnha comaves
aglcar mexidos
JANTAR
Sopa de legumes com frango Arroz {Feijdo Carioca /Carne Macarrgo parafuso com molho de Sopa de feijdo (feijdo, cenoura,
desfiado ( batata, frango desfiado, moida com cenoura ralada / tomate e carne bovina moida / couve, salsa, carne bovina
cenoura, chuchu, macarréo, e Salada de batata com salsa / Abobrinha Refogada/ Banana desfiada e macarrao) / maméao
salsa) / Puré de maga Meldo picado picada picado
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ banana e p&o de
banha com requeijao

Leite batido ¢/ maga e Biscoito de
polvilho

Leite puro e péo de banha com | Leite batido com banana {Biscaito

requeijdo

de polvilho

O cardépio & sujeito & alteragdes.

Vitona (%

/Sum aguaing

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380

X0

o



CARDAPIO CRECHE - OUTUBRO - 2024

.
BERCARIO 2/ MATERNAL | E ||
2* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
07/out 08/out 0S8/out 10/out 11/out
DESJEJUM Leite purc e pdo de banha ¢f Leite puro e pdo de banha of Leite puro e p&o de banha of Leite puro & péo de banha of Leite puro e péo de banha cf
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Macarrdo parafuso ArroziFeijdo carioca Arrozffeijdo carioca Arroz/Feijéo carioca
Farofa de ovos com cenoura Carne bovina moida a0 molho de Frango em cubos com tomate Frango desfiado com abobrinha Carme bovina desflada com
tomate chuchu
ALMOCO Salada de repalho e cenoura Salada de acelga com cenoura Sélada de tomate Salada de alface Salada de acelga
ralada ralada
Suco de abacaxi com maracuja Suco de abacaxi Suco de laranja Suco de beterraba com limao Suco de laranja com meldo
LANCHE ) " A
Cha / biscoito Cream Cracker Ché/ Bolo sabor laranja Ché/ Biscoito de polvilho Mingau de fm,[a “ag2Sem Chrepide bgnha AR
aglcar mexidos
JANTAR Macarréo parafuso com molho de
Polenta com carne moida e motho cenﬂi?gac:i;iiur:_lzsé;rt:?;at:‘an o gfgﬁqget;g:ngaﬁz: d?:r:ISfﬁZiiZf tomate e carne bovina moida / Sopa de mandioca e batata com
de tomate : ; o, 1ang £ Abobrinha Refogada/ Banana frango desfiado / Melancia picada
desfiado e salsa) / Maca fatiada picado picada
CEIA ; ' : T : ; o s ! ) e
para alunos que Mingau de fruta - banana sem Leite batido com mag4 e pdo de | Leite batido ¢f banana e Biscoito Cha e pdo de banha com Leite batido ¢/ banana e biscaito
permanecem até 18h aguicar banha com requeijao de palvitho requeijéo Cream Cracker

O cardapio & sujeito 2 alteragbes.

[ o
oo i
Vitoria ity Surmaqueino

ricjpnista
380

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE - OUTUBRO - 2024

BERCARIO 2/ MATERNAL I E [l
3° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
14/out 15/out 16/out 17/out 18/out
DESJEJUM Leite puro e pdo de banha o/ Leite puro e pdo de banha ¢/ Leite puro e pao de banha cf Leite puro e pédo de banha ¢f Leite puro e péo de banha ¢/
manteiga requeijdo manteiga requeijdo manteiga
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Macarrdo parafuso
Ovos mexidos com tomate Escondidinho de frango desfiado Carne bovina tljesﬁada com Frango desfiado com cenoura | Carne bovina moida ao molho de
mandioca ralada tomate
ALMOGO ;
Salada de repolho picado Salada de beterraba Salada de couve Salada de alface Salada de cenoura
Suco de laranja com cenoura Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de beterraba com laranja Suco de manga com maracuja
LANCHE Mi de fruta - b Cha 4o de banh
A = h ingau de fruta - banana sem : B ; : i a e péo de banha com ovos
Cha / Biscoito de polvilho agiicar Cha e Biscoito maisena Cha e Biscoito Cream Cracker Hievidos
JANTAR
" Arroz / Feijao Carioca / Camne i oo Arroz / Feijdo Carioca / Carne :
Macarrdo parafuso com mo{ho de bovira desfiada com cenolira Sopa de feijdo (feijdo, cenoura, bovina desfiada com chuchy / Canja (frango desfiado, cenoura,
tomate e carne bovina moida / : /S couve, salsa, frango desfiado e | b ol batata, arroz e salsa)f Mamio
Mac3 fatiada ralada e cheiro verde/ Salada de macarrdo) / Banana picada Salada de beterraba/ mag picado
alface/ Laranja picada fatiada
CEIA

para alunos que
Permanecem até 18h

Leite batido ¢/ mamao Biscoito
maisena

Cha e péo de banha com
margarina

Leite puro com bolo sabor coco

Ché e péo de banha com
requeijao

Mingau de fruta - maga sem
agtcar

O cardapio & sujeito 4 alteragées,

%\, .
Vitona Sumaqueiro

ricibnista

380

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE - OUTUBRO - 2024

s
BERCARIO 2 MATERNAL 1 E Il
4% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
21/out 22/out 23fout 24/out 25/out
DESJEJUM*
Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha ¢/ Leite puro e pdo de banha ¢f Leite puro e pao de banha ¢/ Leite puro e p&o de banha cf
manteiga requeijao manteiga requeijéo manteiga
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Macarrdo parafuso
Ovos mexidos com molho de \ . ; Carne bovina desfiada com
fomiats cabola e chairo verde Frango picado com cenoura Frange em isacas com abobrinha rran s Frango desfiado com cenoura
ALMOCO
Puré de batata Salada de acelga Salada de beterraba com salsa Salada de cenoura com couve Salada de chuchu com salsa
Suco de maméo com laranja Suco de macd com laranja Suco de abacaxi com maracuja Suco de beterraba com liméo Suca de laranja com meldo
LANCHE
Cha/ biscoito Cream Cracker Cha / Biscoito maisena Mingau de fru'ta 7 agaoam Cha/ Biscoito de polvilho Cha e po de b‘anha CAMTCNOS
agticar mexidos
JANTAR
Macarrdo parafuso com melho de Sopa de legumes ( batata, Arroz / Feijdo carioca f Ovos
Sopa de cara e batata com carne | tomate e carne bovina desfiada / |cenoura, chuchu, macarrdo, carne| mexidos com tomate e cheiro | Caldo verde: Couve batida, batata
bovina moida / Melancia picada Abobrinha Refogada/ Banana baovina moida e salsa) / Maga verde f Salada de acelga ralada | e frango desfiado / Mam&o picado
picada fatiada com cheiro verde / Puré de maca
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢f banana e Biscoito
de polvitho

Leite batido ¢/ maga e pdo de
banha com requeijgo

Leite puro f Bolo sabor laranja

Leite batido ¢/ macé e pao de
banha com margarina

Mingau de fruta - banana sem
aglcar

O cardapio & sujeito a alteragbes

(%
‘\.n’-[nnaé%wy‘iumauuelm
FK@‘MSG
CRieg 68380

Nutricionista
Yitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE - OUTUBRO - 2024

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - maga sem
actcar

Leite batido com magé e pao de
banha com requeijdo

Leite batido ¢/ banana e biscoito
Cream Cracker

Cha e pao de banha com
requeljdo

S
BERCARIO 2/ MATERNAL I E ||
5° SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/out 29/out 30/out 31/out
DESJEJUM*
Leite puro e p&o de banha ¢/ Leite puro e péo de banha cf Leite puro e pdo de banha ¢/ Leite puro e pdo de banha ¢/
requeijao manteiga requeijéo manteiga
Arroz/Feijdo carioca Macarrao parafuso Arroz/Feijao carioca Arroz/Feij&o carioca
Farofa de ovos com cenoura Carne bovina moida com batata Frango em iscas com tomate Frango desfiado com molho e
ALMOGO cenoura
Salada de beterraba com salsa Salada de alface Salada de brécolis Salada de acelga
Suco de laranja com cenoura Suco de laranja com maga Suce de abacaxi com couve Suco de beterraba com laranja
LANCHE
Cha/ biscoito Cream Cracker Cha e Biscoito de polvilho Ché com bolo de cenoura Cha / Biscoito maisena
JANTAR
Sopa de feijéo (feijao, cenoura, Arroz / Feijdo Carioca / frango
couve, salsa, carne bovina desfiado com cenoura ralada e Sopa de legumes (batata, Magandn com moII?o de tomate e
_ : cenoura, chuchu, macarréo e carne bovina moida/ Banana
desfiada e macarrédo) / mamao cheiro verde/ Salada de alface/ : Al X
2 T Carne moida)/ Melancia picada picada
picado Laranja picada
CEIA

O cardapio é sujeito a alteragbes

£
Vitona Q‘"’Sumaquelm

Ticppnista

R 3B

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE - INTOLERANTES - OUTUBRO - 2024

-
BERCARIO 2/ MATERNAL | E ||
1% SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
01fout 02/out 03/out 04/out
DESJEJUM . ) _ B ; )
Leite 0 lactose ou soja e paode | Leite 0 lactose ou sojaepdode | Leite 0 lactose ou soja e pao de Leite 0 lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegatal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Macarrdo parafuso ArroziFeijo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijéo carioca
Carne moida com cenoura Frango picado com batala & Frango desfiado com tomate Frango desfiado a0 molho com
cenoura cenoura
ALMOCO
Salada de tomate Salada de couve Salada de abobrinha com salsa Salada alface
Suco de laranja com cenoura Suco de laranja Suco de beterraba com laranja Suco de manga com maracuja
LANCHE
i‘-.f'lmgau dfa fruta - banana sem Cha/ biscoito Cream Cracker (0 | Cha / Biscoita maisena (0 lactose Cha e pio de banha com
agucar (Leite O lactose ou a base [ : b ; : |
de soja) actose ou a base de soja) ou a base de soja) margarina vegeta
JANTAR
Sopa de legumes com frango Arroz /Feijgo Carioca /Came Macarrdo parafuso com molho de Sopa de feijao (feijdo, cenoura,
desfiado ( batata, frango desfiado, moida com cenoura ralada / tomate e carne bovina moida / couve, salsa, carne bovina
cenoura, chuchu, macarréo, e Salada de batata com salsa / Abobrinha Refogada/ Banana desfiada e macarrdo) / mamao
salsa) / Puré de maga Meldo picado picada picado
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ banana e péo de

banha com margarina vegetal polvilho (Leite 0 lactose ou a base

(Leite 0 lactose ou a base de soja)

Leite batido ¢f maga / Biscoito de

de soja)

Leite puro e p&o de banha com
margarina vegetal (Leite 0 lactose
ou a base de soja)

Leite batido com banana /Biscoito
de polvilho (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio &

sujeito & alteragdes,

Vitona Sumaqueirs

ista

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380

o

/



CARDAPIO CRECHE - INTOLERANTES - OUTUBRO - 2024

BERCARIO 2/ MATERNAL I E Il

2° SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
07/out 08/out 09/out 10/out 11/out
DESJEJUM
Leite 0 lactose ou soja e péo de | Leite O lactose oy sojaepdode | Leite O lactose ou soja e pdode | Leite 0 lactose ou sujaepéode | Leite O lactose ou soja e pdo de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Macarréo parafuso ArroziFeijao carioca Arrozffeijdo carioca ArrozfFeijéo carioca
Carne moida com cenoura Cane bovina moida a0 molho de Frango em cubos com tomate Frango desfiado com abobrinha Camne bovina desfiada com
tomate chuchu
ALMOCO
¢ Salada de repolho e cenoura Salada de acelga com cenoura Salada de itats Salada de alface Salada de acelga
ralada ralada
Suco de abacaxi com maracuja Suco de abacaxi Suco de laranja Suco de beterraba com limao Suco de laranja com meléo
LANCHE Mingau de fruta - macs
s ¢& sem S B
Ché / biscoito Cream Cracbfer @ Ché/ Bolo sabor laranja Cha/ Biscoito de polvilho aguicar (Leite O lactose ou a base Ché e plo .de Renha com
lactose ou a base de soja) de scja) margarina vegetal
HANTAR Macarrdo parafuso com molho de
Polenta com carne moida e molho Sopa de legumes ( bf!ata, Gelo Verdef Cagve t_:oahcla, balalta tomate e carne bovina moida / Sopa de mandioca e batata com
cenoura, chuchu, macarrdo, frango| e carne bovina picadinhal/ maméo : ; o
de tomate i : Abobrinha Refogada/ Banana frango desfiado / Melancia picada
desflado e salsa) / Maga fatiada picado picada
Al Leite batido cf banana e biscoito

para alunos que
pPermanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
aglcar {Leite 0 lactose ou a base
de soja)

Leite batido com maga e pao de
banha com margarina vegetal
{Leite 0 lactose ou a base de soja)

Leite batido ¢/ banana e Biscoito
de polvilho (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

Cha e pdo de banha com
margarina vegetal (0 lactose ou a
base de soja)

Cream Cracker (0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio é sujeito 4 alteragdes.

Vitdna Sumagueiro

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380
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BERCARIO 2/ MATERNAL | E Ii
3* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
14/out 15fout 16/out 17lout 18/out
DESJEJUM

Leite O lactose ou soja e péo de
banha com Margarina vegetal

Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal

Leite O lactose ou soja e pédo de
banha com Margarina vegetal

Leite 0 lactose ou soja e péo de
banha com Margarina vegetal

Leite 0 lactose ou soja e péo de
banha com Margarina vegetal

ALMOCO

Arroz/Feijdo carioca

Carne bovina moida com tomate
Salada de repolho picado

Suco de laranja com cenoura

Arroz/Feijdo carioca

Escondidinho de frango desfiado
Salada de beterraba

Suco de laranja

Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina desfiada com
mandioca

Salada de couve

Suco de abacaxi

ArroziFeijdo carioca
Frango desfiado com cenoura
ralada

Salada de alface

Suco de beterraba com laranja

Macarrdo
Carne bovina moida ao malho de
tomate

Salada de cenoura

Suco de manga com maracuja

LANCHE

Cha / Biscoito de polvilho

Mingau de fruta - banana sem
agtcar (Leite O lactose ou a base
de soja)

Cha e Biscoito maisena (0 lactose
ou a base de soja)

Cha e Biscoito Cream Cracker (0
lactose ou a base de soja)

Cha e pao de banha com
margarina vegetal

JANTAR

Macarrdo com molho de tomate e
carne bovina meida / Maga
fatiada

Arroz / Feijao Carioca / carne
bovina desfiada com cenoura
ralada e cheiro verde/ Salada de
alface/ Laranja picada

Sopa de feijao (feijdo, cenoura,
couve, salsa, frango desfiado e
macarréo) / Banana picada

Arroz / Feijao Carioca / Carne
bovina desfiada com chuchu /
Salada de beterraba/ macga
fatiada

Canja (frango desfiado, cenoura,
batata, arroz e salsa)/ Maméo
picado

CEIA
para alunos que

Leite batido ¢f banana / Biscoito
maisena (Leite 0 lactose ou a

Ché e pao de banha com
margarina vegetal

Leite puro com bolo sabor coco
(Leite 0 lactose ou a base de

Cha e péo de banha com
margarina vegetal

Mingau de fruta - maga sem
agucar (Leite 0 lactose ou a base

permanecem ate 18h base de soja) soja) de soja)
O cardapio & sujeito a alteragdes.
J vy
Yitona Sumagueiro
ricihnista
380

Nutricionista
Yitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380
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para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ Banana e biscoito
Cream Cracker (Leite 0 lactose ou
a base de soja)

Leite batido ¢/ macé e pdo de
banha com margarina vegetal
(Leite 0 lactose ou a base de soja)

Leite puro / Bolo sabor laranja (0
lactose ou a base de saoja)

Leite batido ¢/ macé e pao de
banha com margarina {Leite 0
lactose ou a base de soja)

BERCARIO 2 MATERNAL I E II
47 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/out 22fout 23/out 24/out 25/out
DESJEJUM*
Leite 0 lactose ou soja e pdo de | Leite 0 lactose ou soja e pdo de | Leite 0 lactose ou soja e pdode | Leite O lactose ou soja e pdode | Leite 0 lactose ou soja e péo de
banha com Margarina vegetal hanha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal hanha com Margarina vegetal
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca ArroziFeijdo carioca
Carne bovina moida com cenoura Frango picado com cenoura Frango em isacas com abobrinha Carhe:hovios c‘!esﬁada s Frango desfiado com cenoura
mandioca
ALMOGO
Puré de batata Salada de acelga Salada de beterraba com salsa Salada de cenoura com couve Salada de chuchu com salsa
Suco de maméa com laranja Suco de maca com laranja Suco de abacaxi com maracuja Suco de beterraba com liméo Suco de laranja com meléo
EANCHE Mingau de fruta - maca sem
Cha/ biscoito Cream Cracker (0 | Cha / Biscoito maisena (0 lactose : : y g : Cha e péo de banha com
lactose ou a base de soja) ou a base de soja) aptrilany dg ;a;;;t))se Susbaas CaafBiscoll> de pelviihe margarina vegetal
JANTAR :
4 Arroz | Feijao carioca / carne
Macarrdo parafuso com malho de Sopa de legumes ( batata, :
. ; & bovina desfiada com tomate e ’ .
Sopa de cara e batata com carne | tomate e carne bavina moida{ |cenoura, chuchu, macarréo, carne : Caldo verde: Couve batida, batata
bovina moeida / Melancia picada Abobrinha Refogada/ Banana bovina moida e salsa} / Maga eheleyerde s $alada de acelgd e frango desfiado / Mama&o picado
: 3 ralada com cheiro verde / Puré de
picada fatiada e
macé
CEIA

Mingau de fruta - banana sem
agucar (Leite 0 lactose ou a base
de soja)

O cardapio € sujeito a alteragdes

Nutricionista
Vitoria Carelini Sumaqueiro
CRN-3 68380
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2 BERCARIO 2/ MATERNAL | E 1l
5¢ SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/out 29/out 30/out 31/out
DESJEJUM*
Leite 0 lactose ou soja e pao de | Leijte O lactose ou soja e pdo de | Leite 0 lactose ou soja e pdo de | Leite 0 lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijdo carioca Macarrao parafuso Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca
e bo;;r;i:i!::gada R Carne bovina desfiada com batata] Frango em iscas com tomate Feange desi;ar?:uf:m melhiets
ALMOGO
Salada de beterraba com salsa Salada de alface Salada de brécolis Salada de acelga
Suco de laranja com cenoura Suco de laranja com magé Suco de abacaxi com couve Suco de beterraba com laranja
LANCHE
Cha/ biscoito Cream Cracker (0 éhil e Biscolto de noliiif Cha/ p&o de banha com Cha/ biscoito maisena (0 lactose
lactose ou a base de soja) - P Margarina vegetal ou a base de soja)
JANTAR
Sizi:l: fiu?sca(fgué:é Eanf’n“;a' g;?;égig?: cc;iréoiz :z::ggoe Sopa de legumes (batata, Macarrédo com molho de tomate e
panRsa oAy o ! 2 cenoura, chuchu, macarrio e carne bovina moida/ Banana
desfiada e macarrao) / maméo cheiro verde/ Salada de alface/ ; P :
: W Carne moida)/ Melancia picada picada
picado Laranja picada
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - magad sem
aglcar (0 lactose ou a base de
soja)

Leite batido com magé e pdo de
banha com requeijo (0 lactose ou
de soja)

Leite batido ¢/ banana e biscoito
Cream Cracker (0 lactose ou a
base de soja)

Ché e péo de banha com
Margarina vegetal

O cardapio é sujeito & alteragdes

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380






