CARDAPIO BERGARIO - Abril - 2025
06 a 12 meses

e
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
31-Mar 1-Apr 2-Apr 3-Apr 4-Apr
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Frango bem desfiada Carne bovina desfiado Carne bovina bem desfiada Frango desfiado
ALMOCGCO (10h30)
Escarola cozida bem picada Batata doce cozida amassada Puré de abobora Puré de cenoura
Banana amassada Melancia amassada Manga amassadinha Magca raspadinha
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
Caldo verde: Couve batida, batata | Polenta mole com frango desfiado Sopa de cara e cenoura com Sopa de r}ﬁacarrao com carne
R . X bovina moida, cenoura e batata
amassada e carne bovina moida e molho de tomate frango desfiado amassada
amassada
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Féormula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragées.




CARDAPIO BERGARIO - Abril - 2025
06 a 12 meses

2? semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

7-Apr

8-Apr

9-Apr

10-Apr

11-Apr

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne bovina moida
Abobrinha cozida amassada

Maca raspadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina moida
Beterraba cozida amassada

Mamé&o amassado

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango desfiado
Chuchu cozido amassado

Banana amassada

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina desfiada
Brécolis cozido amassado

Mamé&o raspadinha

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango desfiado
Mandioquinha cozida amassada

Meldo amassado

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Sopa de feijao com frango
desfiado, cenoura e batata
amassada

Creme de abdbora com batata
e frango desfiado

Sopa de batata, cenoura, chuchu e
abobrinha com carne bovina
desfiada

Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina moida

Sopa de creme de abébora com
carne bovina desfiada bem
pequena e batata

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.




32 semana

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERGARIO - Abril - 2025
06 a 12 meses

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijao carioca amassado

Carne bovina desfiada
Batata doce cozida amassada

Banana amassada

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado
Puré de abdébora

Maca raspadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Cenoura cozida amassada

Melao amassado

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Sopa de feijao com frango
desfiado, cenoura e batata
amassada

Polenta ao molho de carne bovina
moida

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz bem amassada

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.



CARDAPIO BERGARIO - Abril - 2025
06 a 12 meses

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

o
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
21-Apr 22-Apr 23-Apr 24-Apr 25-Apr
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado Carne bovina moida Carne bovina desfiada Frango desfl:)dn?ai:m molho de
ALMOCO (10h30)
Cenoura cozida amassada |Mandioquinha cozida amassada] Beterraba cozida amassada Escarola cozida bem picada
Banana amassada Melao amassado Melancia picada pequena Maca raspadinha
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30) . . N
Sopa de abodbora cabotia com Soplnhg de macarrdo com frango Polenta ao molho de frango Sppa de feljao branco, carme
. , desfiado, cenoura e batata ' bovina desfiada, batata e cenoura
carne bovina moida amassada desfiado
amassadas bem amassados
CEIA (17h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.




CARDAPIO BERGARIO - ABRIL - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana
28-Apr 29-Apr 30-Apr
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m Infantil 2 - 200m Infantil 2 - 200m
Arroz e feijao carioca amassado]Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com molho de Carne bovina desfiada Frango desfiado
ALMOGCO (10h30) tomate
Brécolis cozido e amassado Beterraba cozida amassada Chuchu cozido e amassado
Maméao amassado Melancia picada pequena Banana amassada
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
*
LANCHE *(13h30) Infantil 2 - 200m Infantil 2 - 200m Infantil 2 - 200m
JANTAR (15h30)
Sopa de feijéo, frango Sopa de macarrao com frango
desfiado,batata e cenoura Polenta ao molho de carne desfiada desfiado,chuchu e cenoura
amassados amassadas
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m

O cardapio é sujeito a alteragdes.




CARDAPIO MATERNAL - ABRIL - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
1-Apr 2-Apr 3-Apr 4-Apr
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)
para alunos que Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
permanecem até 19h Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢é sujeito a alteragdes




CARDAPIO MATERNAL - ABRIL - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2? semana
7-Apr 8-Apr 9-Apr 10-Apr 11-Apr
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
IALMOGO (10h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragoes




CARDAPIO MATERNAL - ABRIL - 2025
0 a 5 meses e 29 dias

32 semana

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio é suijeito a alteragoes



4° semana

CARDAPIO MATERNAL - ABRIL - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes




CARDAPIO MATERNAL - ABRIL - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

: ‘>
50 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 28-Apr 29-Apr 30-Apr
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
ALMOCOlonst) Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
*
EANCEER(E3h30) Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes




CARDAPIO MATERNAL - ABRIL - 2025
13,22 e 32 Fases

permanecem até 19h

sem agucar

=
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
1-Apr 2-Apr 3-Apr 4-Apr
DESJEJUM* (7h30) o , o . Y . o .
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini p&do francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
. o Carne bovina desfiada com Frango em iscas com abdébora
Frango em iscas com brécolis mandioca Omelete com cenoura ralada refoqada
ALMOGO (10h30) 9
Salada de acelga Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Banana Melancia Banana Melancia
LANCHE *(13h30)
Bolo de beterraba sem agutcar Cha com biscoito cream cracker | Cha com biscoito de polvilho Vitamina de mamfao com avela
sem agucar
ST Sopa de legumes (batata
Macarréo ao molho de tomate com | Arroz, feijdo, frango desfiado com : - Arroz, feijao e carne bovina moida
. abobrinha, cenoura e carne bovina .
carne moida molho de tomate . com abobrinha
moida)
CEIA (17h30)
para alunos que ; ; ;
Vitamina de banana com aveia c Maca picada Banana picada

O cardapio € sujeito a alteragdes.




CARDAPIO MATERNAL - ABRIL - 2025
12, 22 e 32 Fases

22 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

7-Apr

8-Apr

9-Apr

10-Apr

11-Apr

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral batido com
banana sem acgucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne bovina moida com Ovos mexidos com tomate e Carne bovina cozida com .
abobrinha cenoura Frango em cubos com cenoura chuchu Iscas de frangos com brécolis
ALMOGCO (10h30)
Salada de brécolis Salada de acelga Salada de alface Beterraba Salada de pepino e tomate
Laranja Maca Mamé&o Melancia Banana
LANCHE *(13h30)
Cha com biscoito cream craker | Cha com biscoito de polvilho Bolo de banana com aveia sem Ché e péo tipo hot dog com Suco de laranja com biscoito
P aglcar ovos mexidos de polvilho
AT Sopa de legumes (batata, Arroz, feijao, carne bovina Macarréo ao molho com carne Arroz, feijdo, carne bovina
abobrinha, cenoura e frango Polenta com frango desfiado L ) . . ; . desfiada com puré de abdbora
" cozida desfiada e abobrinha bovina moida -
desfiado) cabotia
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Maca picada com aveia

Vitamina de banana sem
agucar

Salada de frutas: banana,
maga e laranja

Banana picada

Vitamina de mam&o sem
agucar

O cardapio € sujeito a alteragdes.




CARDAPIO MATERNAL - ABRIL - 2025
13,22 e 32 Fases

=
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
14-Apr 15-Apr 16-Apr 17-Apr 18-Apr
DESJEJUM* (7h30) Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agtcar
Mini pao francés com manteiga |, . . . . ) Mini pao francés com manteiga
Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne bovina cozida com Frango desfiado com puré de
cenoura abobora Omelete com canoura ralada
ALMOGO (10h30)
Salada de beterraba Salada de acelga Salada de tomate
Laranja Melao Banana
LANCHE *(13h30)
Cha com biscoito cream cracker Vitamina de banapa com avela Cha com biscoito de polvilho
sem agucar
JANTAR (15h30)
Macarrdo ao molho de tomate | Escondidinho de carne bovina Canja: Cenoura, batata, frango
e frango desfiado moida desfiado e arroz
CEIA (17h30)
para alunos que Salada de frutas: banana, . .
permanecem até 19h Maca picada Bolo de cenoura sem agucar

maga e laranja

O cardapio € sujeito a alteragdes.




CARDAPIO MATERNAL - ABRIL - 2025
13,22 e 32 Fases

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
21-Apr 22-Apr 23-Apr 24-Apr 25-Apr
DESJEJUM* (7h30)
Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao
Frango em cubos com brdcolis

Salada de tomate

Macarrao

Carne bovina moida com
chuchu

Salada de acelga

Arroz/Feijao
Ovo mexido com abobrinha

Salada de Alface

Arroz/Feijao
Frango em tiras grelhado

Brocolis e cenoura

permanecem até 19h

maca e laranja

Laranja Melancia Banana Mamao
LANCHE *(13h30)
Vitamina de banana com aveia . L Suco de laranja com biscoito | Vitamina de magd com aveia sem
. Cha com biscoito cream cracker ; .
sem agucar de polvilho agucar
JANTAR (15h30) -
Polenta com carne bovina Arroz, feijao e frango desfiado Escondidinho de frango Sopa d? feijao t.)ranco com
. ; ) carne bovina desfiada, cenoura
moida com abobrinha desfiado
e batata
CEIA (17h30) j _
para alunos que Salada de frutas: mamao, Bolo de cenoura sem aicar Maca picada Bolo de banana com aveia sem

agucar

O cardapio € sujeito a alteragdes




CARDAPIO MATERNAL - ABRIL - 2025
13,22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana
28-Apr 29-Apr 30-Apr
DESJEJUM* (7h30)
Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijao
Frango em iscas com brocdlis Carne b(;wtna mb0|da com Frango desfiado com chuchu
ALMOGO (10h30) eterraba
Salada de alface Salada de tomate Salada de cenoura
Banana Melancia picada Mamao
LANCHE *(13h30)
Vitamina de mamao sem agucar Cha/ Biscoito maisena Cha/ Biscoito de Polvilho
JANTAR (15h30)
Arroz, feijao, frango desfiado | Macarrao parafuso com molho de )
. Polenta com frango desfiado
com molho de tomate tomate e carne moida
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Salada de frutas: mamao,maca
e banana

Bolo de cenoura sem agucar

Mingau de fruta -banana

O cardapio € sujeito a alteragdes




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - ABRIL - 2025
13,22 e 32 Fases

=
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
1-Apr 2-Apr 3-Apr 4-Apr
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pédo francés com manteiga |Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
. o Carne bovina desfiada com . . Frango em iscas com abdbora
Frango em iscas com brocolis mandioca Carne bovina moida com batata refogada
ALMOGO (10h30)
Salada de acelga Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Laranja Maca Banana Melancia
S (e 2] . . . Vitamina de mamé&o com aveia
Bolo de beterraba sem agtcar Cha com biscoito cream cracker . L . . . )
. ) ) . Cha com biscoito de polvilho sem agucar (leite de sojaou 0
(leite de soja ou 0 lactose) (leite de soja ou 0 lactose)
lactose)
ST Sopa de legumes (batata
Macarréo ao molho de tomate com | Arroz, feijdo, frango desfiado com : - Arroz, feijao e carne bovina moida
. abobrinha, cenoura e carne bovina .
carne moida molho de tomate . com abobrinha
moida)
CEIA (17h30)
para alunos que Vitamina de banana com aveia | Bolo de banana com aveia sem . .
permanecem até 19h Maca picada Banana picada

sem agucar

acucar (leite de soja ou 0 lactose)

O cardapio € sujeito a alteragdes.

Nutricionista
Valéria Martins Gomes Da Silva
CRN: 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - ABRIL - 2025
12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2% semana
7-Apr 8-Apr 9-Apr 10-Apr 11-Apr
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga |Mini pao francés com manteiga |Mini pao francés com manteiga |Mini pdo francés com manteiga |Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne bovina moida com Ovos mexidos com tomate e Carne bovina cozida com .
abobrinha cenoura Frango em cubos com cenoura chuchu Iscas de frangos com brécolis
ALMOGCO (10h30)
Salada de brécolis Salada de acelga Salada de alface Beterraba Salada de pepino e tomate
Laranja Maca Mamé&o Melancia Banana
LANCHE *(13h30) ] . ]
Ché com biscoito cream craker . . . Bolo de banana com aveia sem Cha e pdo com manteiga Suco de laranja com biscoito
) Cha com biscoito de polvilho . ; ) vegetal (0 lactose ou a base .
(0 lactose ou a base de soja) agUcar (leite de soja ou 0 lactose) de soja) de polvilho
JANTAR (15h30) Sopa de legumes (batata, fx ) . Arroz, feijao, carne bovina
. ) Arroz, feijdo, carne bovina Macarréo ao molho com carne ) N .
abobrinha, cenoura e frango Polenta com frango desfiado . . . ; . desfiada com puré de abdbora
] cozida desfiada e abobrinha bovina moida -
desfiado) cabotia
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Maca picada com aveia

Vitamina de banana sem
agucar (leite de soja ou 0
lactose)

Salada de frutas: banana,
maga e laranja

Banana picada

Vitamina de mam&o sem
agucar (leite de soja ou 0
lactose)

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Nutricionista
Valéria Martins Gomes Da Silva
CRN: 54433




123, 22 e 32 Fases

=
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
14-Apr 15-Apr 16-Apr 17-Apr 18-Apr
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga |Mini pdo francés com manteiga |Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne bovina cozida com Frango desfiado com puré de
cenoura abébora Omelete com canoura ralada
ALMOGO (10h30)
Salada de beterraba Salada de acelga Salada de tomate
Laranja Meléao Banana
>
e D) Ché com biscoito cream Vitamina de banana com aveia
cracker (0 lactose ou a base de | sem agucar (leite de soja ou 0 Cha com biscoito de polvilho
soja) lactose)
JANTAR (15h30)
Macarréo ao molho de tomate | Escondidinho de carne bovina Canja: Cenoura, batata, frango
e frango desfiado moida desfiado e arroz
CEIA (17h30)
para alunos que Salada de frutas: banana, . Bolo de cenoura sem agucar
permanecem até 19h Maga picada

maga e laranja

(leite de soja ou 0 lactose)

O cardapio ¢ sujeito a alteragoes.

Nutricionista
Valéria Martins Gomes Da Silva
CRN: 54433

CRN: 54433



CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - ABRIL - 2025
13,22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
21-Apr 22-Apr 23-Apr 24-Apr 25-Apr
DESJEJUM* (7h30) Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carn: tt)’o.wrr:a ml?ldadcom Frango em cubos com brécolis Carne bow:a ?mda com Ovo mexido com abobrinha Frango em tiras grelhado
ALMOGO (10h30) abobrinha refogada chuchu
Salada de chuchu Salada de tomate Salada de acelga Salada de Alface Brocolis e cenoura
Maga Laranja Melancia Banana Maméao
LANCHE *(13h30 . ~ . o . i L
( ) Cha e pdo com manteiga Vitamina de banana com aveia Cha com biscoito cream . o N = )
i . . Suco de laranja com biscoito | Vitamina de maga com aveia sem
vegetal (0 lactose ou a base | sem acucar (leite de soja ou O |cracker (0 lactose ou a base de : i ; )
. : de polvilho agucar (leite de soja ou 0 lactose)
de soja) lactose) soja)
JANTAR (15h30) -
Creme de abdbora e batata Polenta com carne bovina Arroz, feijao e frango desfiado Escondidinho de frango Sopa d(_e feijao t_)ranco com
. . ; ) carne bovina desfiada, cenoura
com frango desfiado moida com abobrinha desfiado
e batata
e (Th39) Salada de frutas: maméao Bolo de cenoura sem agucar Bolo de banana com aveia sem
e Al g Banana com aveia ' : ¢ Maca picada acucar (leite de soja ou 0

permanecem até 19h

maca e laranja

(leite de soja ou 0 lactose)

lactose)

O cardapio € sujeito a alteragdes

Nutricionista
Valéria Martins Gomes Da Silva
CRN: 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - ABRIL - 2025

13,22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA

52 semana

28-Apr 29-Apr 30-Apr
DESJEJUM* (7h30) Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro

sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijao
Frango em iscas com brocdlis Carne b(;wtna mb0|da com Frango desfiado com chuchu
ALMOGO (10h30) eterraba
Salada de alface Salada de tomate Salada de cenoura

Banana Melancia picada Mamao

LANCHE *(13h
¢ (13h30) Cha com biscoito cream
Vitamina de mamao sem agucar Cha/ Biscoito polvilho cracker (0 lactose ou a base de
soja)
JANTAR (15h30)
Arroz, feijao, frango desfiado | Macarrao parafuso com molho de )
. Polenta com frango desfiado
com molho de tomate tomate e carne moid
CEIA (17h30) Bolo de banana com aveia sem

para alunos que
permanecem até 19h

Salada de frutas: mamao,maca
e banana

acucar e sem ovos (leite de
soja ou 0 lactose)

Mingau de fruta- banana sem
acucar (Leite O lactose ou a
base de soja)

O cardapio € sujeito a alteragdes

Nutricionista
Valéria Martins Gomes Da Silva
CRN: 54433
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