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Bercario

Refeigao

Quinta-feira 01/10

Sexta-feira 02/10

Desjejum

Férmula infantil ou
leite materno

Almogo

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
cenoura e puré de mandioca

Maca raspadinha

Macarréo a bolonhesa (carne moida),
brécolis e salada de alface

Papa de melao

Lanche da Tarde

Foérmula infantil ou
leite materno

Jantar

Caldo de batata-doce com frango e cheiro verde

Polenta com carne moida e abobrinha ao molho

Ceia

Férmula infantil ou
leite materno

Refeigao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 05/10

Terga-feira 06/10

Quarta-feira 07/10

Quinta-feira 08/10

Sexta-feira 09/10

Férmula infantil ou
leite materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com tomate
e salada de repolho refogado

Banana amassadinha

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
mandioca com frango e salada de alface

Papa de melancia

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Macé raspadinha

Macarrdo com brdcolis, feijao carioca e carne
moida

Férmula infantil ou
leite materno

Macarrdo com frango desfiado ao molho

Caldo verde (batata e couve) com frango desfiado

Sopa de feijdo com macarrao, chuchu, cenoura e
carne desfiado

Canja (batata, cenoura e frango)

Sopa de macarrdao com cenoura, tomate e carne

Férmula infantil ou
leite materno

moida
Banana amassadinha
Orientacgoes: > i
. Ana BeatgiaJ. de Oliveira : yr ol
Os legumes devem ser bem cozidos. N““ﬁﬂ,,,m,;, Valéna Mactins Gomes da Siva
('RN&}“JZ!J:M MNutricionista

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.

CRMN-2 54433




Bercario

Almocgo Lanche da Tarde Jantar

-“‘c;‘\ <

Refeicdo Desjejum

Ceia

FERIADO
Segunda-feira 12/10

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e salada
S EliEes Sopa de abdbora com frango desfiado

Terga-feira 13/10
Papa de melao

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
Férmula infantil ou

Quarta-feira 14/10 Formula infantil ou couve refogado e salada de tomate Formula infantil ou Sopa de batata e cenoura com came desfiada .
leite materno . leite materno leite materno
Papa de laranja
FERIADO
Quinta-feira 15/10
Sexta-feira 16/10
Refeicao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Arroz, feijao carioca, omelete com abobrinha e
selei 6 Eea Macarrdo com frango desfiado ao molho

Segunda-feira 19/10
Maga raspadinha

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
sl et Fuba com couve e frango desfiado

Tercga-feira 20/10
Banana amassadinha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com cenoura e
. Férmula infantil ou salada de tomate Férmula infantil ou Sopa de feijao com batata e chuchu e carne Férmula infantil ou
Quarta-feira 21/10 . , } ,
leite materno . leite materno desfiada leite materno
Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e

puré de mandioca Caldo de batata-doce com frango desfiado e cheiro

verde

Quinta-feira 22/10
Papa de melao

Macarrdo com brdcolis, feijao carioca, carne moida

e salada de alface Caldo de feijao branco com espinafre e carne

Sexta-feira 23/10 .
. desfiada
Banana amassadinha
Orientacées Ana Beatia. de Oliveira Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutrigionista Nutricionista
CRNI\/7935 CRN-3 53433

Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agticar nas preparagoes



Bercario

Refeicdo Desjejum Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura e

Segunda-feira 26/10 EEIZCE AR BIED

Maca raspadinha

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e

Terca-feira 27/10 salada de alface

Papa de melancia

Formula infantil ou FERIADO

Quarta-feira 28/10 leite materno

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

Quinta-feira 29/10 mandioca e salada de acelga

Papa de melado

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao

Sexta-feira 30/10 carioca e salada de alface

Banana amassadinha

Canja (batata, cenoura e frango)

Sopa de cenoura e batata com frango desfiado

Férmula infantil ou
leite materno

Caldo de mandioca com frango desfiado

Polenta com carne moida ao molho

Férmula infantil ou
leite materno

Orientagoes
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agticar nas preparagoes

,l
Ana Beatrii\ij’. de Oliveira
Nulri(ﬁonista
CRNJIN77935

e

Valéna Mactihs Gomes da Silva
Mutricionista
CRN-3 54333
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Bercario ll e Maternal l e |l

Refeigao

Quinta-feira 01/10

Desjejum

Leite e pao de
banha com
requeijao

Almogo

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
cenoura e puré de mandioca

Maca

Lanche da Tarde

Cha e biscoito
maisena

Jantar

Ceia

Caldo de batata-doce com frango e cheiro verde

Leite com cacau e
pao de banha com
manteiga

Leite e pao de

Macarréo a bolonhesa (carne moida),

Leite e pdo de banha

Cha e biscoito

Sexta-feira 02/10 banha com brécolis e salada de alface . Polenta com carne moida e abobrinha ao molho cream cracker
manteiga EEI @ TS integral
Melao
Refeigao Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com tomate

Leite e rosquinha de

Panqueca de

Segunda-feira 05/10 banha com e salada de repolho refogado Macarrao com frango desfiado ao molho
. coco banana
manteiga
Banana
Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, escondidinho de Ch e bolo d Cha e péo de
Terca-feira 06/10 banha com mandioca com frango e salada de alface alaerar(m)': € | caldo verde (batata e couve) com frango desfiado banha com
requeijao ) manteiga

Melancia

Quarta-feira 07/10

Leite e pao de
banha com
manteiga

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Laranja

Leite e biscoito de
polvilho

Sopa de feijdo com macarrao, chuchu, cenoura e

carne desfiado

Mamé&o polvilhado
com aveia

Quinta-feira 08/10

Leite e pao de
banha com
requeijao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Maca

Banana polvilhada
com aveia

Canja (batata, cenoura e frango)

Leite e pao de
banha com
manteiga

Leite e pao de

Macarrdo com brdcolis, feijao carioca e carne

Leite e pao de banha

Sopa de macarrdao com cenoura, tomate e carne

Cha e biscoito

Sexta-feira 09/10 banha com moida . . cream cracker
. com ovos mexidos moida .
manteiga Banana integral
Orientacgoes: e ) _
. Ana BeattigJ. de Oliveira 2 e
Os legumes devem ser bem cozidos. Nuyifonista I Bomees S
(‘RN»L}.\TZ.’H.‘) utricionista

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.

CRN-3 54433
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Bercario ll e Maternal l e |l

Refeicdo

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 12/10

FERIADO

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e salada

Leite e pao de

Terga-feira 13/10 banha com de alface Cha e bolo de fuba Sopa de abdbora com frango desfiado banha com

requeijao Melao manteiga
Leite e pao de Arroz, feijoadinh? (fei(jjéo prefode ficlje rtnignctJn suino), Chi e biscaito Vitamina de

Quarta-feira 14/10 banha com couve refogado e salada de tomate intearal Sopa de batata e cenoura com carne desfiada abacate com

manteiga Laranja 9 banana
FERIADO
Quinta-feira 15/10
PONTO FACULTATIVO
Sexta-feira 16/10
Refeicao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, omelete com abobrinha e
salada de acelga

Cha e rosquinha de

Panqueca de

Segunda-feira 19/10 banha com Macarréo com frango desfiado ao molho
manteiga Maca chocolate banana
Leite e pao de Arroz, feijao cariolce;, ezoonlgidinho de frango e Cha e bolo de Cha e p3o de
Terga-feira 20/10 banha com Salada de aflace cenoura Fuba com couve e frango desfiado banha com
requeijao Banana manteiga

Quarta-feira 21/10

Leite e pao de
banha com
manteiga

Arroz, feijao preto, carne em cubos com cenoura e
salada de tomate

Laranja

Cha e biscoito de
polvilho

Sopa de feijao com batata e chuchu e carne
desfiada

Leite com cacau e

biscoito integral

Quinta-feira 22/10

Leite e pao de
banha com
requeijao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Melao

Vitamina de maca e
banana

Caldo de batata-doce com frango desfiado e cheiro
verde

Cha e pao de
banha com
manteiga

Sexta-feira 23/10

Leite e pao de
banha com
manteiga

Macarrdo com brdcolis, feijao carioca, carne moida
€ salada de alface

Banana

Leite e pdo de banha
com ovos mexidos

Caldo de feijao branco com espinafre e carne
desfiada

Leite e biscoito
cream cracker
integral

»
Py
. -
s

Ana Beatrig. de Oliveira

Valéna M“.;cr ns Gomes da Sidwva

Orientacgoes Nutridonista

CRN\IN7935 Nutricionista
CRNWJN77935

Os legumes devem ser bem cozidos CRN-3 54433

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agticar nas preparagoes




Bercario ll e Maternal l e |l

Refeigao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Leite e péo de v . . .
Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura e Leite com cacau e . Panqueca de
banha com o Canja (batata, cenoura e frango)
. : salada de tomate biscoito integral banana
Segunda-feira 26/10 manteiga

Maca

Leite e péo de

Arroz, feijdo carioca, frango com abobrinha e
salada de alface

Banana polvilhada

Leite e péo de

Terca-feira 27/10 banha com com aveia Sopa de cenoura e batata com frango desfiado banha com
requeijao Melancia manteiga
FERIADO
Quarta-feira 28/10
Leite e p&o de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Ché e pao de
Quinta-feira 29/10 banha com MEENEEE) © SElEwRE 0 Bz Chalaer:rc]nr de Caldo de mandioca com frango desfiado banha com
requeijao ) requeijao

Melao

Sexta-feira 30/10

Leite e pao de
banha com
manteiga

Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Banana

Leite e pao de banha
com ovos mexidos

Polenta com carne moida ao molho

Cha e biscoito
cream cracker

Orientagoes

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agucar nas preparagoes

I =

Ana Beatri Y. de Oliveira ~
Nutyi(fonistn
CRN:3\77935

.

Valéna Ma&__ns Gomes daSdva
MNutricionista
CRN-3 54433




Refeicao

CARDAPIO INTOLERANTES

Quinta-feira 01/10

Desjejum

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de
banha com manteiga
vegetal

Almogo

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com cenoura
e puré de mandioca

Maca

Lanche da Tarde

Cha e biscoito maisena
(sem gluten e sem
lactose)

Jantar

Caldo de batata-doce com frango e cheiro verde

Ceia

Leite O lactose ou a base de
soja) com cacau e pao de
banha com manteiga vegetal

Sexta-feira 02/10

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de
banha com manteiga
vegetal

Macarréo a bolonhesa (carne moida), brécolis e
salada de alface

Melao

Leite (Leite O lactose ou a
base de soja)e pao de
banha com manteiga
vegetal

Polenta com carne moida e abobrinha ao molho

Cha e biscoito integral
(sem gluten e sem
lactose)

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 05/10

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de
banha com manteiga
vegetal

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com tomate e
salada de repolho refogado

Banana

Leite O lactose ou a base
de soja e rosquinha de
coco (sem gluten e sem

lactose)

Macarrdo com frango desfiado ao molho

Panqueca de banana

Terca-feira 06/10

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de
banha com manteiga
vegetal

Arroz, feijao carioca, escondidinho de mandioca
com frango e salada de alface

Melancia

Cha e bolo de laranja
(sem gluten e sem
lactose)

Caldo verde (batata e couve) com frango desfiado

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Quarta-feira 07/10

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de
banha com manteiga
vegetal

Arroz, feijéo preto, carne em cubos com tomate e
salada de couve picadinho

Laranja

Leite (Leite O lactose ou a
base de soja) e biscoito
de polvilho (sem gluten e
sem lactose)

Sopa de feijdo com macarrao, chuchu, cenoura e
carne desfiado

Mamao polvilhado com aveia

Quinta-feira 08/10

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de
banha com manteiga
vegetal

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Maga

Banana polvilhada com
aveia

Canja (batata, cenoura e frango)

Leite(Leite O lactose ou a
base de soja) e pédo de
banha com manteiga vegetal

Sexta-feira 09/10

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de
banha com manteiga
vegetal

Macarrdo com brécolis, feijao carioca e carne
moida

Banana

Leite (Leite O lactose ou a
base de soja)e pao de
banha com manteiga
vegetal

Sopa de macarrao com cenoura, tomate e carne
moida

Cha e biscoito integral (sem
gluten e sem lactose)

Orientacgoées:

Os legumes devem ser bem cozidos.
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.

]
Ana Beatri J. de Oliveira
Nulri(ﬁomstu
CRNJiI\V/7935

_.r/
Valéna M'.;r;[ ps Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433
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CARDAPIO INTOLERANTES

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 12/10

FERIADO

Tercga-feira 13/10

(Leite O lactose ou
a base de soja) e
pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e salada
de alface

Melao

Cha e bolo de fuba (sem
lactose)

Sopa de abobora com frango desfiado

Leite (Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de
banha com manteiga

Quarta-feira 14/10

(Leite O lactose ou
a base de soja) e
pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Laranja

Cha e biscoito integral
(sem gluten e sem
lactose)

Sopa de batata e cenoura com carne desfiada

Vitamina de abacate com
banana (leite sem lactose
ou a base de soja)

Quinta-feira 15/10

FERIADO

Sexta-feira 16/10

PONTO FACULTATIVO

Refeigcao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 19/10

(Leite O lactose ou
a base de soja) e
pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, omelete com abobrinha e
salada de acelga

Maca

Cha e rosquinha de
chocolate (sem gluten e
sem lactose)

Macarrao com frango desfiado ao molho

Panqueca de banana
(Leite O lactose ou a base
de soja)

Tercga-feira 20/10

(Leite O lactose ou
a base de soja) e
pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Banana

Cha e bolo de cenoura
(Leite O lactose ou a base
de soja)

Fuba com couve e frango desfiado

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Quarta-feira 21/10

(Leite O lactose ou
a base de soja) e
pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao preto, carne em cubos com cenoura e
salada de tomate

Laranja

Cha e biscoito de polvilho
(Leite O lactose ou a base
de soja)

Sopa de feijao com batata e chuchu e carne
desfiada

Leite com cacau e biscoito
integral (sem lactose ou a
base de soja)

Quinta-feira 22/10

(Leite O lactose ou
a base de soja) e
pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Melao

Vitamina de maca e
banana ( leite 0 lactose ou
a base de soja)

Caldo de batata-doce com frango desfiado e cheiro
verde

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Sexta-feira 23/10

(Leite O lactose ou
a base de soja) e
pao de banha com
manteiga vegetal

Macarrdo, com brécolis feijdo carioca, carne moida
e salada de alface

Banana

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Caldo de feijao branco com espinafre e carne
desfiada

Leite de biscoito integral
(Leite O lactose ou a base
de soja)

Orientagoes

Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoées

Ana B»auia\”;i de Oliveira
Nutri

—~

Valéna M“.;ljr ns Gomes da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO INTOLERANTES

Refeicao

Desjejum

Almoc¢o

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 26/10

Leite O lactose ou a
base de soja e pao
de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura e
salada de tomate

Maca

Leite O lactose ou a base
de soja com cacau e
biscoito integral

Canja (batata, cenoura e frango)

Panqueca de banana
(sem lactose)

Terca-feira 27/10

(Leite O lactose ou
a base de soja) e
pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de alface

Melancia

Banana polvilhada com
aveia

Sopa de cenoura e batata com frango desfiado

Leite (Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de
banha com manteiga

Quarta-feira 28/10

FERIADO

Quinta-feira 29/10

(Leite O lactose ou
a base de soja) e
pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
mandioca e salada de acelga

Melao

Cha e bolo de laranja
(Leite O lactose ou a base
de soja)

Caldo de mandioca com frango desfiado

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Sexta-feira 30/10

(Leite O lactose ou
a base de soja) e
pao de banha com
manteiga vegetal

Macarrédo a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Banana

Leite e p&o de banha com
manteiga vegetal

Polenta com carne moida ao molho

Cha e biscoito cream
cracker (Leite O lactose ou
a base de soja)

Orientagoes

Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aglicar nas preparagoées

7
Ana Beattigd. de Oliveira

Valéna hli'.;@ns Gomes da Siva
Nutricionista
CRM-3 54433




