Bercario

Refeicao

Desjejum

Almoc¢o

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
01/07

Terca-feira
02/07

Quarta-feira
03/07

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Caldo de feijao com batata e carne

Banana

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Canja (batata, cenoura e frango)

Melao

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Sopa de macarrdo com cenoura e
carne

Macga sem casca

Foérmula infantil
ou

Il AidA NAtAviaA

Segunda-feira
06/07

Terca-feira
07/07

Quarta-feira
08/07

Quinta-feira
09/07

Sexta-feira
10/07

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Melancia

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
salada de alface

Maga sem casca

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Laranja

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de feijao branco com espinafre,
cenoura e frango desfiado

Caldo verde (batata e couve) com
frango

Sopa de feijao com macarrao, chuchu,
abdbora e carne

Férmula infantil
ou
Leite Materno

N
e

Valéna n.ld——.;-;r_,ns Gomes da Sidwva
Nutricionista
CRMN-3 54433

onista
CRN: 52117




Lanche da

Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia
Arroz, feijao carioca, ovo mexido com
Segunda-feira cenoura e salada de repolho refogado Sopa de legumes (abdbora e
13/07 escarola), macarrao e frango

Macga sem casca

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango
Segunda-feira e salada de alface

14/07

Caldo de mandioca com frango
Melancia

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada

Segunda-feira Férmula infantil de tomate Férmula infantil Férmula infantil
15/07 ou ou Sopa de batata e cenoura com carne ou
Leite Materno Laranja Leite Materno Leite Materno

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Segunda-feira abobrinha e salada de pepino com beterraba

16/07

Caldo de batata-doce com frango
Banana

Macarrao com brocolis, feijédo carioca e carne

Segunda-feira moida Sopa de feijdo com macarrao e carne

17107 . moida
Melao

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. o~

Valéna Mactihs Gomes da Siva
Nutriciomista
CRMN-2 54433

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agucar em nas frutas




Bercario

Refeicao

Desjejum

Almogo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
20/07

Terca-feira
21/07

Quarta-feira

Férmula infantil
ou

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Banana

Arroz, feijéo carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Melancia

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Férmula infantil
ou

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abébora com frango

Férmula infantil
ou

Caldo de feijéo branco com espinafre e carne
22/07 Leite Materno - Leite Materno Leite Materno
Laranja
@it Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com
uinta-eira salsa e puré de mandioca Canja (batata, cenoura e frango)
N Meldo
et Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijao
24107 carioca e salada de alface Sopa de macarrdo com cenoura, cara e carne
Maga sem casca
. .. Lanche da .
Refeicao Desjejum Almogo Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
27/07

Terca-feira
28/07

Quarta-feira
29/07

Quinta-feira
30/07

Sexta-feira
31/07

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com cara e
escarola e salada de acelga refogada

Melancia

Arroz, feijdo carioca, escondidinho de frango e
salada de tomate

Maga sem casca

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Laranja

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Melao

Macarrdo, com brdcolis feijao carioca, carne
moida e salada de alface

Banana

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de mandioca com cenoura e frangp

Fuba com espinafre e frango desfiado

Caldo de feijao com cenoura e carne

Sopa de batata com couve e frango desfiado

Caldo verde (batata e couve) e carne

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas frutas

=
Valéna Mactihs Gomes da Siva
Mutricionista
CRN-3 54433

@ guﬁuom:

CRN: 52117




Bercario ll e Maternal | e |l

Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
Quarta-feira Chaepdode | suino), couve refogado e salada de tomate Leite e biscoito Salada de frutas
01/07 banha com integral Caldo de feijao com batata e carne (magé, banana e
manteiga Laranja laranja)
. ) Arroz, feijao carioca, frango desfiado com )
Quinta-feira LI O D salsa e puré de mandioca Cha e torta de . GO
02/07 banha com carne Canja (batata, cenoura e frango) banha com
manteiga Melzo manteiga
Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao _
Sexta-feira Cha e pao de carioca e salada de alface Leite e pdo de Cha e biscoito
banha com banha com ovos Sopa de macarrdo com cenoura e carne .
03/07 tei id maisena
manteiga Maga sem casca mexidos
- Cha e pdo de | Arroz, feijdo carioca, omelete com abobora e _ o a _
Segunda-feira banha com salada de acelga refogada Leite e b|§00|to de [Caldo de feijao branco com .esplnafre, cenoural Panqueca de
06/07 o polvilho e frango desfiado banana
requeiljao Melancia
. Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e . Cha e pao de
Ui i banha com salada de alface Gz  torta de Caldo verde (batata e couve) com frango banha com
07/07 . — espinafre o
manteiga Maga sem casca requeijao
Quarta-fei Cha e pao de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Lei inh s P SR, Bolinho de arroz
varta-ieird banha com suino), couve refogado e salada de tomate eite e rosquinha SlpelBiElEr s EBEIER, GriEEnt, € cenoura
08/07 v de coco abobora e carne
requeijao - assado
Laranja
Quinta-feira FIERIADE
09/07
Sexiarain PONTO FACULTATIVO
10/07

,

o~
o

Valéna Mactips Gomes da Silva
Nutricionista




Nao adicionar agucar nas preparagoes

utricionis S Wﬁﬂ!ﬂ%’w
CRN-3 54433 CRN: 52117
Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
s da-fei Chéa e pao de [Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com cenoura Leit ih S del béb | Vitamina d
egunda-feira banha com e salada de repolho refogado eite e rosquinha opa de egumesN(a Obora e escarola), itamina de
13/07 v de leite macarrao e frango abacate
requeijao =
Maca sem casca
: Leite e pao de |Arroz, feijéo carioca, escondidinho de frango e . Cha e p&o de
Te?:,g:lra banha com salada de alface Chab?étggiass de Caldo de mandioca com frango banha com
manteiga Melancia requeijao
. : 5 Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada , .
Quarta-feira Gt & pEo b 2 Teldop Leite e biscoito de SEIEEEICD frutNas
banha com de tomate . Sopa de batata e cenoura com carne (banana, magé e
15/07 vn polvilho .
requeijao Laranja laranja)
Quinta-feira Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Leite e p3o de
16/07 banha com abobrinha e salada de pepino com beterraba |Cha e bolo de coco Caldo de batata-doce com frango banha com
manteiga Banana requeijao
. 3 3 Macarrdo com brécolis, feijdo carioca e carne i 5 i L
Sexta-feira Gt & pEo i DD E PED B . B ] Cha e biscoito
banha com moida banha com ovos | Sopa de feijao com macarrao e carne moida .
17/07 . — . integral
manteiga Meldo mexidos
Orientagoes
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. i I‘-l;l;;rjiﬁome-sda&i .
Os legumes devem ser bem cozidos Nutricionista 4@
. . CRMN-3 54433 CRN: 52117
As carnes devem ser desfiadas e picadas




Bercario ll e Maternal | e |l

?‘.“
. . . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
Tarde
Arroz, feijao carioca, omelete com
. ~ tomate e cenoura e salada de repolho
. Cha e pao de . .
Segunda-feira refogado Leite e biscoito , Panqueca de chocolate
banha com . Polenta com frango desfiado ao molho
20/07 . de polvilho 70%
manteiga
Banana
Arroz, feijao carioca, frango com
Leite e p3o de abobrinha e salada de pepino e
Terca-feira P beterraba Cha e torta de , Leite e pao de banha com
banha com Sopa de abébora com frango .
21/07 o talos manteiga
requeijao .
Melancia
Arroz, feijoadinha (feijao preto e filé
Cha e pdo de mignon suino), couve refogado e
Quarta-feira P salada de tomate Leite e biscoito | Caldo de feijao branco com espinafre . .
banha com . Mingau de aveia
22/07 . de maisena e carne
manteiga .
Laranja
Arroz, feijao carioca, frango desfiado
Quinta-feira =Gl DEED EE SO GEIEE @ [0 B MEmeees Cha e bolo de . Cha e pao de banha com
banha com Canja (batata, cenoura e frango) .
23/07 o banana manteiga
requeijao ~
Melao
Macarrdo a bolonhesa (carne moida),
. Cha e pao de feijédo carioca e salada de alface Leite e pdo de ~ . . o
Sexta-feira Sopa de macarrao com cenoura, cara Cha e biscoito cream
banha com banha com
24/07 . . e carne cracker
manteiga ovos mexidos

Macga sem casca

e

e

Waléra Mactihs Gomes da Siva
Mutriciomista
CRM-3 54433

é gué aomséa

CRN: 62117




Lanche da
Refeica Desjejum Alm ntar i
efeicao esjeju o¢o Tarde Janta Ceia
Arroz, feijao carioca, ovo mexido com
. ~ cara e escarola e salada de acelga :
. Cha e pao de Leite e .
Segunda-feira refogada : Caldo de mandioca com cenoura e
banha com rosquinha de Panqueca de banana
27/07 . frangp
manteiga . COoCOo
Melancia
Arroz, feijao carioca, escondidinho de
. Leite e pao de frango e salada de tomate Cha e torta de . ~
Terga-feira . , : : Cha e pao de banha com
banha com abobrinha e |Fuba com espinafre e frango desfiado .
28/07 o manteiga
requeijao ~ cenoura
Macga sem casca
Arroz, feijao preto, carne em cubos
. ~ com tomate e salada de couve
. Cha e pao de L . . ~ .
Quarta-feira picadinho Leite e biscoito v Mamé&o com aveia
banha com . Caldo de feijao com cenoura e carne .
29/07 . de polvilho polvilhada
manteiga .
Laranja
Arroz, feijao carioca, frango desfiado
Leite e pao de com batata-doce e salada de tomate e
Quinta-feira cenoura refogada Chéa e bolo de | Sopa de batata com couve e frango | Leite e pdo de banha com
banha com . i .
30/07 o fuba desfiado manteiga
requeijao ~
Melao
Macarrdo, com brécolis feijao carioca,
. Cha e pao de carne moida e salada de alface Cha e pao de
Sexta-feira : : .
31/07 banha com banha com Caldo verde (batata e couve) e carne | Leite e rosquinha de leite
manteiga

Banana

ovos mexidos

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagoes

.
>
Valéna Mact ihs Gomes da Silva
Nutricionista
CRMN-3 54433







CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES

Lanche da
Refeigao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ J€] ¢ Tarde
Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Ll @ et e
Quarta-feira | M@ e pao debanha  suino), couve refogado e salada de tomate integral (Leite 0 o Salada de frutas (mag4,
com manteiga Caldo de feijdo com batata e carne .
01/07 veaetal . lactose ou a base banana e laranja)
g Laranja de soja)
L 0 e ees G Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Quinta-feira | soja e pdo de banha salsa e puré de mandioca Cha e torta de . Cha e pao de banha
) Canja (batata, cenoura e frango) .
02/07 com manteiga 5 carne com manteiga vegetal
vegetal Melao
Macarréao a bolonhesa (carne moida), feijao
G a T [ Cha e pao de banha carioca e salada de alface Leite e pdo de Cha e biscoito maisena
03/07 com manteiga banha com ovos Sopa de macarréo com cenoura e carne (Leite O lactose ou a

vegetal

Maga sem casca

mexidos

base de soja)

Segunda-feira
06/07

Cha e pao de banha
com manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Leite e biscoito de
polvilho (Leite O

lactose ou a base de

Caldo de feijao branco com espinafre, cenoura
e frango desfiado

Panqueca de banana
(Leite O lactose ou a

vegetal Melancia soja) base de soja)
e Leite O lactose ou soja| Arroz, feijéo carioca, frango com chuchu e , , -
Te';)("'?alJ;"a e pao de banha com salada de alface Ch:sei::;r;traede Caldo verde (batata e couve) com frango cgrr;ariapnigid: 5:”2; |
manteiga vegetal Maga sem casca P 9 9
i . — . ) . Leite e rosquinha
. Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon . e 5 .
Quarta-feira Chioemp:acrife?aanha suino) cJouve refo(gacjjo epsalada I tor%ate de coco (Leite 0 Sopa de feijao com macarréo, chuchu, Bolinho de arroz e
08/07 veaetal 9 ’ lactose ou a base abdbora e carne cenoura assado
9 Laranja de soja)
Q”'g;%;e"a FERIADO
se’:zg_,e"a PONTO FACULTATIVO




Valéna Mg frs Gomes da Siva
Nutricionista
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CRN-3 54433 A ol



Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
13/07

Cha e pao de banha
com manteiga
vegetal

Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com cenoura
e salada de repolho refogado

Leite e rosquinha
de leite (Leite O

Maga sem casca

lactose ou a base
de soja)

Sopa de legumes (abdbora e escarola),
macarréo e frango

Vitamina de abacate
(Leite O lactose ou a
base de soja)

Terga-feira
14/07

Leite e pao de banha
com vegetal

Arroz, feijdo carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Melancia

Cha e tortas de
brécolis

Caldo de mandioca com frango

Cha e pao de banha
com manteiga vegetal

Quarta-feira
15/07

Cha e pao de banha
com manteiga
vegetal

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Laranja

Leite e biscoito de
polvilho (Leite O
lactose ou a base
de soja)

Sopa de batata e cenoura com carne

Salada de frutas
(banana, maga e laranja)

Quinta-feira
16/07

Leite (Leite O lactose
ou a base de soja) e

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

pao de banha com
manteiga vegetal

Banana

Cha e bolo de coco
(Leite 0 lactose ou
a base de soja)

Caldo de batata-doce com frango

Leite (Leite O lactose ou
a base de soja)e pao de
banha com requeijao

Sexta-feira
17107

Cha e pao de banha

Macarrdo com broécolis, feijao carioca e carne
moida

com manteiga
vegetal

Melao

Leite (Leite O
lactose ou a base
de soja)e pao de
banha com ovos

mexidos

Sopa de feijdo com macarr&o e carne moida

Cha e biscoito integral
(Leite O lactose ou a
base de soja)

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agucar nas preparagoes

WValéna Mactiis Gomes da Silwa
MNutricionista

CRMN-3 54433

A r—

v by Garolina Marg
utricionista

CRN: 52117







CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES

. . . . Lanche da .
Refeicado Desjejum Almoco Jantar Ceia
Tarde
Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e (
Leite(Leite O
: Ché e p3o de cenoura e salada de repolho refogado Panqueca de chocolate 70%
SR I banha com EERED CHEN DS Polenta com frango desfiado ao molho (Leite O lactose ou a base de

20/07

manteiga vegetal

Banana

de soja) e biscoito
de polvilho

soja)

Terca-feira
21/07

Leite (Leite O
lactose ou a base
de soja)e pao de

banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Melancia

Cha e torta de
talos (Leite O
lactose ou a base
de soja)

Sopa de abébora com frango

Leite (Leite O lactose ou a base
de soja)e pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijoadinha (feijao preto e filé mignon

Leite (Leite O

Quarta-feira Ché e p3o de suino), couve refogado e salada de tomate act g Vi g 2 (Leite 0 lact
banha com actose ou a base Caldo de feijao branco com espinafre e carne gD 9 EVEEN (2] e b aclose
22/07 . de soja) e biscoito ou a base de soja)
manteiga vegetal .
Laranja de maisena
Leite (Leite 0 Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Cha e bolo de

Quinta-feira
23/07

lactose ou a base

de soja)e pao de
banha com

manteiga vegetal

salsa e puré de mandioca

Melao

banana (Leite 0
lactose ou a base
de soja)

Canja (batata, cenoura e frango)

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Sexta-feira
24/07

Cha e pao de
banha com
manteiga vegetal

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Maca sem casca

Leite (Leite O
lactose ou a base
de soja) e péo de
banha com ovos

mexidos

Sopa de macarrdo com cenoura, cara e carne

Cha e biscoito cream cracker
(Leite 0 lactose ou a base de
soja)

7

Valéna Mactihs Gomes da Sitva
Mutricionista
CRMN-3 54433

utricionista
CRN: 52117




Lanche da

Refeigao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ J€] ¢ Tarde
Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com cara e . )
. o nA escarola e salada de acelga refogada Leite (Leite O
Segunda-feira CiE @ P lactose ou a base . Panqueca de banana (Leite O
banha com . Caldo de mandioca com cenoura e frangp .
27107 manteiqa veaetal de soja)e lactose ou a base de soja)
9 9 Melancia rosquinha de coco
Leite (Leite 0 Arroz, feijao caric;cz, edscctmdid:nho de frango €| cha e torta de
. salada de tomate d
Terca-feira lactose ou a~base abobrinha e . : , Cha e pao de banha com
de soja) e pao de cenoura (Leite 0 Fuba com espinafre e frango desfiado manteiaa veaetal
28/07 banha com B lactose ou a base 9 9
manteiga vegetal Maga sem casca de soja)
Arroz, feijdo preto, carne em cubos com . )
. Cha e p3o de tomate e salada de couve picadinho Leite (Leite O
Quarta-feira lactose ou a base o . . :
banha com . S Caldo de feijdo com cenoura e carne Mamao com aveia polvilhada
29/07 . de soja)e biscoito
manteiga vegetal .
Laranja de polvilho
' . Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Leite (Leite O batata-doce e salada de tomate e cenoura
Quinta-feira lactose ou a base refogada Ché e bolo de fuba Leite (Leite O lactose ou a base
/ de soja) e pao de (Leite O lactose ou | Sopa de batata com couve e frango desfiado | de soja) e pao de banha com
30/07 banha com ~ a base de soja) manteiga vegetal
manteiga vegetal Mel&o
Macarréo, com brécolis feijao carioca, carne
. 2 = 5 moida e salada de alface 5 e D3
Sexta-feira i1 @ [p21o elz e @ pem o Leite (Leite O lactose ou a base
banha com banha com ovos Caldo verde (batata e couve) e carne . ) .
31/07 . : de soja)e rosquinha de leite
manteiga vegetal mexidos

Banana

Orientagdes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agulicar nas preparagées

A
—

Valéna Mactihs Gomes da Sitwa
Nutricionista
CRMN-3 54433




