CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO- 2026
13,22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
2-Feb 3-Feb 4-Feb 5-Feb 6-Feb
DESJEJUM* (7Th30 o . ite i U Lo . ite i U . .
( ) Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem acucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem acucar Leite integral puro sem agucar
com cacau com cacau
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao

Ovos mexidos com abobrinha | Frango em iscas com brécolis Carne bov?haugﬁjﬂada com Omelete com cenoura ralada Frango em |s;::|2:om batata e
ALMOGO (10h30)

Salada de repolho com tomate Salada de acelga Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate

Maca Banana Laranja Melao Melancia
LANCHE *(13h30)
Maméo picado com aveia Bolo de beterra_ba sem agucar/ | Leite |_nteg_ra| puro sem agucar/ Cha/ Pao hotgog com Cha/ Biscoito de polvilho
Suco de laranja com cenoura Biscoito cream cracker margarina

JANTAR (15h30)

Arroz/Feijao, carne desfiada Macarréo ao molho de tomate |Arroz, feijao, frango desfiado com Sopz_a de Iegumeﬁ (batata, Arroz, feijao e carne bovina

. A abobrinha,macarréo e carne . .
com chuchu e salsa com carne moida cenoura e puré de batata ) . moida com abobrinha
bovina moida)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite integral sem agucar/ Pao
hotdog com margarina

Cha/ biscoito cream cracker

Panqueca de banana com suco
goiaba

Salada de fruta com leite em pé
(mamao,banana,maca)

Cha/ Biscoito de polvilho

O cardapio € sujeito a alteragdes.

/

. 4
L
Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2026
12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
9-Feb 10-Feb 11-Feb 12-Feb 13-Feb
DESJEJUM* (7h30) o . Leite integral puro sem agucar o . Leite integral puro sem agucar o .
Leite integral puro sem agucar cacau Leite integral puro sem agucar com cacau Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao

Carne bovina moida com
abobrinha

Salada de repolho

Laranja

Arroz/Feijao

Ovos mexidos com tomate

Salada de acelga

Maca

Arroz/Feijao

Frango em cubos com cenoura

Salada de alface

Mamé&o

Arroz/Feijao

Frango em cubos com chuchu
e salsa

Salada de Beterraba cozida

Melancia

Arroz/Feijao

Iscas de frangos com brécolis

Salada de pepino e tomate

Banana

LANCHE *(13h30)

Cha com biscoito cream craker

Cha com torta de
legumes(abobrinha e cenoura)

Leite integral puro sem agucar
com biscoito de polvilho

Cha com pé&o tipo hot dog com
manteiga

Suco de laranja com biscoito
de polvilho

JANTAR (15h30)

Sopa de legumes (batata,
abobrinha, macarréo e frango
desfiado)

Polenta com carne desfiado ao
molho de tomate

Arroz, feijdo, carne bovina
cozida desfiada e abobrinha

Macarrao ao molho com carne
bovina moida e salsa

Arroz, feijao, carne bovina
desfiada com puré de abdbora
cabotia

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Maca picada com aveia

Suco de abacaxi com pao tipo
hotdog com ovos

Cha com panqueca de banana
sem agucar

logurte de inhame com manga

Cha/ Biscoito cream cracker

o

Valéna Michs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2026
12, 22 e 3 Fases

ALMOGO (10h30)

LANCHE *(13h30)

JANTAR (15h30)

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Mini p&o francés com manteiga

'j, ‘:‘\ ‘
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
16-Feb 17-Feb 18-Feb 19-Feb 20-Feb
DESJEJUM* (7h30) Leite integral puro sem aglcar | Leite integral puro sem agucar
com cacau

Mini pdo francés com manteiga

Arroz/Feijao

Carne desfiada com abobrinha

Salada de repolho com cenoura

Banana

Arroz/Feijao

Frango em cubos com
abobrinha e agafrao

Salada de couve

Macga

Cha/ Biscoito crem cracker

Leite integral puro sem
agucar/Pao tipo hotdog com
requeijao

Cha /Biscoito de polvilho

Sopa de fuba (batata,couve e
carne desfiada e salsa)

Macarrdo ao molho de tomate
e frango desfiado com cheiro
verde

Arroz/ carne em iscas com
batata e cheiro verde

Leite integral puro sem
agUcarcom cacau/ pao tipo
hotdog com manteiga

Cha / Panqueca de maga

Leite integral puro sem agucar/
Mamé&o picado

O cardapio € sujeito a alteragdes.

valemn%mmmm

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433
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ValénaMacihs Gomes daSiva
Nutricionista

CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2026
13,22 e 32 Fases

CRN-354433
SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
23-Feb 24-Feb 25-Feb 26-Feb 27-Feb
DESJEJUM* (7h30) L . Leite integral puro sem acucar . . Leite integral puro sem agucar . .
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
com cacau com cacau
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarréao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Ovos mexidos com abobrinha | Frango em cubos com brécolis Carne br(])v.ma mo(;da com Ovo mexido com abobrinha Frango em tiras grelhado
ALMOGO (10h30) cheiro verde
Salada de repolho com tomate Salada de tomate Salada de acelga Salada de Alface Brocolis e cenoura
Maga Laranja Melancia Banana Maméao
LANCHE *(13h30)
I . Broa de fuba/erva-doce / Suco . L Suco de laranja com maméao/ | Mingau de aveia com banana
Mamé&o picado com aveia . . Cha com biscoito cream cracker L . ,
de goiaba ( sem agucar) biscoito de polvilho sem agucar
JANTAR (15h30) —
Arroz/Feijao, carne desfiada Polenta com carne bovina Arroz, feijao e frango desfiado |Macarrdo ao molho com frango Sopa d(_e feijao t_)ranco com
. ; ) carne bovina desfiada, cenoura
com chuchu e salsa moida com salsa com abobrinha desfiado e cenoura e batata
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite integral sem agucar e Pao
hotdog com margarina

Salada de frutas: manga,
banana e laranja

Mingau de aveia com maga
sem agucar

Cha/ Biscoito de polvilho

Leite integral sem agucar e Pao
hotdog com margarina

O cardapio € sujeito a alteragdes

/
o
ValénaMacihs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO BER(;ARIO - FEVEREIRO - 2026
06 a 12 meses

T ?,
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
2-Feb 3-Feb 4-Feb 5-Feb 6-Feb

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Féormula Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula

Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado Arroz e feijao carioca amassado Arroz e feijao carioca amassado Arroz e feijao carioca amassado
Carne moida Frango desfiada Carne bovina desfiado Carne bovina desfiada Frango desfiado desfiado
ALMOCO (10h30)
Brocolis cozido Escarola cozida bem picada Batata doce cozida amassada Puré de abdbora Puré de batata
Mamao amassado Banana amassada Melancia amassada Manga amassadinha Maca raspadinha

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula

Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
Risoto de frangg (Arroz Caldo verde: Couve batida, batata | Polenta mole com frango desfiado | Creme de inhame e cenoura com Sopa de Waca"“ com carne
papa,frango desfiado com R . " bovina moida, cenoura e batata
) amassada e carne bovina moida e molho de tomate e salsa frango desfiado amassada
tomate e cheiro verde) amassada
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Féormula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Féormula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragées.




CARDAPIO BERGARIO - FEVEREIRO - 2026
06 a 12 meses

2? semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

9-Feb

10-Feb

11-Feb

12-Feb

13-Feb

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Abobrinha cozida amassada

Mamé&o amassado

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Beterraba cozida amassada

Maca raspadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Chuchu cozido amassado

Banana amassada

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Brocolis cozido amassado

Mamé&o amassado

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Mandioquinha cozida amassada

Manga amassada

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Sopa de feijao com frango
desfiado, cenoura e batata
amassada

Creme de abdbora e frango
desfiado com salsa

Risoto carne (arroz papa,cenoura
e carne desfiada)

Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina moida

Sopa de creme de abébora com
carne bovina desfiada bem
pequena e batata

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.




CARDAPIO BERGARIO - FEVEREIRO- 2026

06 a 12 meses

32 semana

Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijdo carioca amassado Arroz e feijdo carioca amassado

Carne bovina desfiada Frango desfiado
Batata doce cozida amassada Puré de abdbora
Banana amassada Maca raspadinha
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml

Sopa de feijao com frango

) Polenta ao molho de carne bovina
desfiado, cenoura e batata

Canja: Cenoura, batata, frango

desfiado e arroz bem amassada moida
amassada
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.



CARDAPIO BERGARIO - FEVEREIRO - 2026

06 a 12 meses

4? semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

23-Feb

24-Feb

25-Feb

26-Feb

27-Feb

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOCO (10h30)

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada
Chuchu cozido e amassado

Mamé&o amassado

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Cenoura cozida amassada

Banana amassada

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Mandioquinha cozida amassada

Manga amassada

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada
Beterraba cozida amassada

Melancia picada pequena

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com tomate
Escarola cozida bem picada

Magca raspadinha

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Risoto de frango ( Arroz
papa,frango desfiado com tomate
e cheiro verde)

Sopa de abodbora cabotia com
carne bovina moida amassada

Sopinha de macarrao com frango
desfiado, cenoura e batata
amassadas

Polenta ao molho de frango
desfiado

Sopa de feijao branco, carne
bovina desfiada, batata e cenoura
bem amassados

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.




CARDAPIO BERGARIO -
06 a 12 meses

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

52 semana

DESJEJUM* (7h30)

ALMOGO (10h30)

LANCHE *(13h30)

JANTAR (15h30)

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

O cardapio é sujeito a alteragdes.




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2026

0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
2-Feb 3-Feb 4-Feb 5-Feb 6-Feb
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)
para alunos que Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
permanecem até 19h Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢é sujeito a alteragdes

X
Valéna Mkt Gomesdasiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2026

0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2? semana
9-Feb 10-Feb 11-Feb 12-Feb 13-Feb
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180mlI
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)
para alunos que Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula
permanecem até 19h Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragoes

(%

ValénaMactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




) CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2026

0 a 5 meses e 29 dias

32 semana

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio é sujeito a alteragdes

ValénaMactihs Gomes daSiva
Nutricioni
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2026

0 a 5 meses e 29 dias

: ;i>
42 semana SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19-Jan 20-Jan 21-Jan 22-Jan 23-Jan
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml 1-180ml
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml 1-180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml 1-180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

Py
Valéna Mc.i(ws Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL
0 a 5 meses e 29 dias

52 semana

O cardépio é sujeito a alteragdes

Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - FEVEREIRO - 2026
12,22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
2-Feb 3-Feb 4-Feb 5-Feb 6-Feb
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne desfiada com abobrinha | Frango em iscas com brécolis Carne bov;r;]i:ﬁjﬂada com Carne bovina moida com batata Frango emr:f(;aséggm abdbora
ALMOGO (10h30) 9
Salada de repolho com tomate Salada de acelga Salada de beterraba Salada de alface Salada de tomate
Maca Banana Laranja Melao Melancia
LANCHE *(13h30) - N .
R Bolo de beterraba sem agucar (leite] Cha/ biscoito cream cracker (leite] Cha/ Mini pdo francés com Vltamlne’x de mamao °°”? aveia
Mamé&o picado ) - ) sem agucar (leite de soja ou 0
de soja ou 0 lactose) de soja ou 0 lactose) manteiga vegetal
lactose)
JANTAR (15h30) -
Arroz/Feijéo,carne desfiada com Macarrao'ao molho d~e tomate (’:om Arroz, feijao, frango desfiado com S.opa de legumes (batata, . Arroz, feijao e carne bovina moida
carne moida (macarréo sem gluten abobrinha, cenoura e carne bovina .
chuchu e salsa cenoura e batata . com abobrinha
e sem ovos) moida)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Cha/ Mini pao francés com
manteiga vegetal

Cha/biscoito cream cracker
(leite de soja ou 0 lactose)

Panqueca de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Salada de frutas
(mamao,banana,maca)

Cha/ Biscoito de polvilho (leite de
soja ou 0 lactose)

O cardapio € sujeito a alteragdes.

Nutricionista
Valéria Martins Gomes Da Silva
CRN:3 54433

/

. 4
L
Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




12, 22 e 32 Fases

CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - FEVEREIRO- 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2% semana
9-Feb 10-Feb 11-Feb 12-Feb 13-Feb
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne bovina moida com ) Carne bovina cozida com .
abobrinha Carne desfiada com tomate | Frango em cubos com cenoura chuchu Iscas de frangos com brécolis
ALMOGCO (10h30)
Salada de repolho Salada de acelga Salada de alface Beterraba cozida com salsa Salada de pepino e tomate
Laranja Maca Mamé&o Melancia Banana
LANCHE *(13h30) ] ] ] ~ ]
Cha/ biscoito cream craker (0 Cha/Bolq de ba_nana com aveia | Leite Q lacms.e.mi se soja puro sem Cha e pdo com manteiga Suco de laranja com biscoito de
lactose ou a base de soja) sem agucar (leite de soja ou 0 agucar/Mini péo francés com vegetal (0 lactose ou a base de polvilho
lactose) manteiga vegetal soja)
JANTAR (15h30) R s !
Sopg de legumes (batata, Polenta com carne desfiada ao Arroz, feijao, carne bovina Macarreilo ao m°|h°~com came Arroz, feijao, calrne bov!na
abobrinha, cenoura e frango . . . bovina moida (macarrdo sem gluten| desfiada com puré de abdbora
) molho de tomate cozida desfiada e abobrinha .
desfiado) € sem ovos) cabotia
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Maca picada com aveia

Suco de abacaxi (Mini pdo
francés com manteiga vegetal

Panqueca de banana sem
agucar (leite de soja ou 0
lactose)

logurte de inhame com manga

Cha/ biscoito cream craker (0
lactose ou a base de soja)

O cardapio € sujeito a alteragdes.

Nutricionista
Valéria Martins Gomes Da Silva
CRN: 3 54433

/

X

O

Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433




123, 22 e 32 Fases

32 semana

CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - FEVEREIRO- 2026

Leite O lactose ou se soja puro

Leite O lactose ou se soja puro

sem agucar sem agucar
Mini péo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao

Carne desfiada com abobrinha

Salada de repolho com cenoura

Banana

Frango em cubos com
abobrinha e agafrdo

Salada de couve

Maga

Chéa/ biscoito cream craker (0
lactose ou a base de soja)

Leite O lactose ou se soja puro
sem acucar/Mini pao francés
com manteiga vegetal

Cha/ biscoito de polvilho (0 lactose
ou a base de soja)

Sopa de fuba ( batata,couve, e
carne desfiada e salsa)

Macarréo ao molho de tomate e
frango desfiado com cheiro
verde(sem gluten e sem ovos)

Arroz/ carne em iscas com
batata e cheiro verde

Leite com cacau O lactose ou
se soja puro sem agucar/Mini
péo francés com manteiga
vegetal

Cha/ Panqueca de maga(sem
gluten e sem ovos)

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar/Mamao picado

O cardapio é sujeito a alteragoes.

Nutricionista
Valéria Martins Gomes Da Silva
CRN: 3 54433

Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

CRN: 54433



CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - FEVEREIRO - 2026
13,22 e 32 Fases

para alunos que
permanecem até 19h

sem agucar/Mini pao francés
com manteiga vegetal

Salada de frutas: mamao, maca
e laranja

Mingau de maca sem agucar (0
lactose ou a base de soja)

Cha/ biscoito de polvilho (0
lactose ou a base de soja)

SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
23-Feb 24/025/2026 25-Feb 26-Feb 27-Feb
DESJEJUM* (7h30) Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pado francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao viacarrao (s:’\T\ngen e sem Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne bovina moida com . . | Carne bovina moida com cheiro Carne bovina moida com .
bobrinha refoqada Frango em cubos com brocolis verde abobrinha Frango em tiras grelhado
ALMOGO (10h30) a 9
Salada de repolho com tomate Salada de tomate Salada de acelga Salada de Alface Brocolis e cenoura
Maga Laranja Melancia Banana Maméao
LANCHE *(13h30 . :
( ) Broa de fuba com erva-doce . L Suco de laranja com . |
- . . Cha com biscoito cream cracker . ) Mingau de banana sem aguicar (0
Mamaéo picado (leite de soja ou 0 lactose) Suco . mamao/biscoito de polvilho(0 .
. (0 lactose ou a base de soja) . lactose ou a base de soja)
de goiaba lactose ou a base de soja)
JANTAR (15h30) = . x
Arroz/Feijao, carne desfiada Polenta com carne bovina Arroz, feijao e frango desfiado Macarréo(sem gluten e sem Sopa d? feijao t_)ranco com
. ; ovos)Frango desfiado ao molho | carne bovina desfiada, cenoura
com chuchu e salsa moida e salsa com abobrinha
de tomate e batata
CEIA (17h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro

sem agucar/Mini pao francés
com manteiga vegetal

O cardapio € sujeito a alteragdes

Nutricionista
Valéria Martins Gomes Da Silva
CRN: 3 54433

/

Y
Valéna Wa@ms Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES -
13,22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana

DESJEJUM* (7h30)

ALMOCO (10h30)

LANCHE *(13h30)

JANTAR (15h30)

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

O cardapio € sujeito a alteragdes

Nutricionista
Valéria Martins Gomes Da Silva
CRN: 54433
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