=

Bercario

Refeicao

Terca-feira
01/09

Quarta-feira
02/09

Quinta-feira

Desjejum

Almoc¢o

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
salada de alface

Banana amassadinha

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Lanche da
Tarde

Formula infantil
ou
Leite Materno

Jantar

Caldo verde (batata e couve) com frango

Sopa de feijao com macarrao,
chuchu,cenoura e carne desfiada

Canja (batata, cenoura e frango)

Ceia

Formula infantil
ou
Leite Materno

03/09 Maca raspadinha
. Macarrao a bolonhesa (carne moida),
Sexta-feira . o
04/09 abobrinha e salada de alface Sopa de feijao com cenoura e carne
Papa de meléao
. . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia
FERIADO

Segunda-feira
07/08

Terca-feira
08/09

Quarta-feira
09/09

Quinta-feira
10/09

Sexta-feira
11/09

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Papa de melancia

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Papa de maga

Macarrao com brdcolis, feijao carioca e carne
moida

Papa de banana

Formula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de mandioca com frango desfiado

Sopa de batata e cenoura com carne

Caldo de batata-doce com frango e cheiro
verde

Formula infantil
ou
Leite Materno

Sopa de feijao com batata e carne moida
cozida

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agtiicar em nas frutas
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Valéna M"‘;r;r ns Gomes da Siva

Mutricionista
CRN-3 54433




Bercario

= —
Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1€ ¢ Tarde
. Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
Segunda-feira :
14/09 cenoura e salada de repolho refogado Polenta com frango desfiado ao molho
Papa de melao
. Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
Terga-feira . . .
15/09 salada de pepino e beterraba Sopa de abdbora com frango desfiado

Quarta-feira
16/09

Quinta-feira

Formula infantil
ou
Leite Materno

Papa de macga

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobora e puré de mandioca

Formula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de feijao branco com espinafre e carne
desfiada

Formula infantil
ou
Leite Materno

17/09 Canja (batata e cenoura) com frango desfiado
Papa de melancia
. Macarr&o a bolonhesa abobrinha (carne ~
Sexta-feira . o . Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e
moida), feijao carioca e salada de alface .
18/09 carne moida
Maca banana
. - o Lanche da .
Refeigao Desjejum Almoco Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
21/09

Terca-feira
22/09

Quarta-feira
23/09

Quinta-feira
24/09

Sexta-feira
25/09

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e
escarola e salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
mandioca com frango e salada de tomate

Maca raspadinha

Arroz, feijao carioca, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Papa de melao

Macarrdo, com brocolis feijao carioca, carne
moida e salada de alface

Banana amassadinha

Formula infantil
ou
Leite Materno

Macarrao com frango desfiado e cenoura ao
molho

Fuba com couve e frango desfiado

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne
desfiada

Sopa de batata com espinafre e frango
desfiado

Caldo verde (batata e couve) e carne moida

Formula infantil
ou
Leite Materno

Urientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar acucar nas frutas

-

-l

Valéna Mactihs Gomes da Silva

Mutricionista
CRMN-3 54433




Bercario

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
28/09

Terca-feira
29/09

Quarta-feira

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Melao

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Maca sem casca

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado com tomate

Formula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abdbora com frango desfiado

Caldo de feijao branco com espinafre e carne

Formula infantil
ou
Leite Materno

. desfiada
30/09 Laranja
Orientagoes: -
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. sesEes s o Valéna Mactihs Gomes daSiva
Os legumes devem ser bem cozidos CRN.3 54433
‘_

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agticar nas preparagoes




Bercario ll e Maternal |l e |

— Lanche d
anche da
Refeigcado Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
. i 5 A feija i fi huch 5 5
Terga-feira Leite e pdo de rroz, feijao carioca, frango com chuchu . . Macarrao ao molho de frango com cenoura e Cha e pao de
banha com e salada de alface Mingau de aveia . banha com
01/09 v abobrinha o
requeijao Banana requeijao
Quarta-feira Leite e p&o de Arro_z, feljoac!mha (feijdo preto e filé Ché e bolo ds | Sopaide feijfo preta,chushu, cenoura & came Bolinho de arroz
banha com mignon suino), couve refogada . com cenoura
02/09 : chocolate 70% desfiado
manteiga - assado
Laranja
Quinta-fei Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado ; . Leite com cacau
w(r;;(;gelra banha com com tomate e puré de mandioca Cha;ergcs)gglnha Canja (batata, cenoura e frango) e pao de banha
requeijao Maca com manteiga
e Leite e pdo de | Macarrdo a bolonhesa (carne moida), Cha e p&o de Polenta de carme moida com abobrinha ao | N2 € Piscoito
banha com brocdlis e salada de alface banha com ovos cream cracker
04/09 : = ; molho ;
manteiga Meléo mexidos integral
Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1€l ¢ Tarde
Segunda-feira FERIADO
07/09
. [ A feija i idinh 5 5
Terca-feira Lelt? com cacau rroz, feijdo carioca, escondidinho de . Sopa de abdbora com macartdo e frango Cha e péo de
08/09 e pao de banha frango e salada de alface Mingau de banana desfiado banha com
com requeijao Melancia manteiga
_ : - A P .
Quarta-feira Ll © PO el e e SR, G2s CiL) cubos Cha e bolo de Sopa de batata e cenoura com carne Cha e biscoito de
banha com com mandioca e salada de tomate . :
09/09 . (o70]00) desfiada maisena
manteiga Laranja
Leit 50 d Arroz, feijao carioca, frango desfiado Leit 50 d
Quinta-feira elte € pao de i ., abobrinha e salada de pepino com | Cha e rosquinha ete € pao de
banha com Caldo de batata-doce e tomate com frango banha com
10/09 e beterraba de chocolate .
requeijao Maca manteiga
aca sem casca
. Leite e pao de | Macarrdao com brécolis, feijéo carioca e Cha e pao de Cha e biscoito
Sexta-feira ; o
11/09 banha com carne moida banha com ovos Sopa de feijao com batata e carne cream cracker
manteiga Banana mexidos integral
Orientagoes:
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. - s Pt
) TG e Valéna Mactihs Gomes da Silva
Os legumes devem ser bem cozidos. Nutricionista
CRN-3 54433

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agticar nas preparagoes.




Bercario Il e Maternal l e Il

== S
. . . anche da .
Refeigao Desjejum Almogo Tarde Jantar Ceia
S dafo Leite e pao de Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e ) o ) )
egunda-ieira banha com cenoura e salada de repolho refogado ECACLTETOGE Polenta com frango desfiado ao molho LIC R
14/09 . . polvilho de coco
manteiga Melao
Terca-feira Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e Leite e pao de
1506 banha com salada de pepino e beterraba Cha e bolo de fuba Sopa de abébora com frango desfiado banha com
requeijao Maga sem casca manteiga
f = Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon T
Quarta-feira CCIDO[EOED suino), couve refogado com tomate Cha e biscoito de | Caldo de feijao branco com espinafre e carne Mz
banha com 2 . . abacate com
16/09 . . maisena desfiada
manteiga Laranja banana
f = Arroz, feijao carioca, frango desfiado com . =
Quinta-feira CCIDO[EOED abobora e puré de mandioca Mingau de Canja (batata,cenoura) com frango desfiado CIREFEOED
banha com : banha com
17/09 \x . chocolate 70% desfiada .
requeijao Melancia manteiga
f = Macarrao a bolonhesa,abobrinha (carne . =
. Leite e pao de 0 Cha e pao de = e
Sexta-feira banhapcom moida), feijdo carioca e salada de alface . cgm — Sopa de macarrdo com (':enoura, tomate e Cha e biscoito
18/09 . . carne moida cream cracker
manteiga Banana mexidos
. . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almoco Tard Jantar Ceia
. Leite e pao de Arroz, feijao carioca, ovo mexido com
Segunda-feira escarola e salada de acelga refogada Cha e rosquinha | Macarrdo com frango desfiado e cenoura ao . .
banha com Mingau de aveia
21/09 - q de coco molho
manteiga Melancia
f = Arroz, feijao carioca, escondidinho de . =
- Leite e pdo de ~ 0 . Cha e pao de
UL banha com mandioca com franqo e salada de tomate G EDeD Fuba com couve e frango desfiado banha com
22/09 s = cenoura :
requeijao Maga sem casca manteiga
. Leite e pao de Arroz, feijao carioca, carne em cubos com
Quarta-feira banha com tomate e salada de couve picadinho Cha e biscoito de | Sopa de feijdo com chuchu, cenoura e carne Vitamina de
23/09 . . polvilho desfiada mamao e banana
manteiga Laranja
| ~ AITUZ; IUIJdU oaroutda, mrdar IBU aTcSITauyu CUTTT ~
Quinta-feira Leite e paode | - batata-doce e salada de tomate e cenoura ) Sopa de batata com espinafre e frango SERIEEE
24/09 banha com cnfocodo Mingau de banana desfiado banha com
requeijao Meldo manteiga
E Leite e p&o de Macarrao, co'm brécolis feijéo carioca, carne Cha e pao de Leite de biscoito
25/09 banha com moida e salada de alface banha com ovos | Caldo verde (batata e couve) e carne moida | cream cracker
5 manteiga Banana mexidos integral

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas preparagoes

i a4 Owvetra
855

Valéna Mt hs Gomes da Siva

Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario ll e Maternal | e |l

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
28/09

Leite e pao de
banha com
manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Melao

Cha e bolo de fuba

Polenta com frango desfiado ao molho

Cha e Rosquinha
de coco

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e

Leite e pao de

UEIEEE banha com salada de pepino e beterraba O @ el 6o Sopa de abobora com frango desfiado banha com
29/09 T ~ polvilho X
requeijao Maca sem casca manteiga
. = Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon o
Quarta-feira -GIE ©[pE 2 suino), couve refogado com tomate Cha e biscoito de | Caldo de feijao branco com espinafre e carne VhEmE e
banha com 2 . , abacate com
30/09 . . maisena desfiada
manteiga Laranja banana
Orientagoes:
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. o e Ot Valéna Macuhs Gomes daSiva
Os legumes devem ser bem cozidos = sl
———

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agticar nas preparagoes




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES

P
Refeicéo Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia
3 : Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e . . .
i Leite O lactose ou soja ’ ’ Mingau de aveia (Leite . ~
bl e pao de banha com ZlkCa eaEligs 0 lactose ou a base de Caldo verde (batata e couve) com carne GO .de LN el
01/09 : : margarina vegetal
Manteiga vegetal Banana soja)
. ._| Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon . Bolinho de arroz e
Quarta-feira HEIE 0~Iactose ou soja suino), couve refogado e salada de tomate Cha e b°"3 oL Sopa de feijao com macarrao, cenoura assado (Leite 0
€ pao de banha chocolate 70%(sem )
02/09 . . chuchu,cenoura e frango desfiado lactose ou a base de
Manteiga vegetal Laranja gluten e sem lactose) soja)
. . Leite O lactose ou soja| Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Cha e rosquinha de LEIe UTactose ot & base de
Quinta-feira ~ n . . . soja) com cacau e pao de
03/09 e pao de banha com salsa e puré de mandioca coco (Leite 0 lactose Canja (batata, cenoura e frango) S Gar A
manteiga vegetal Macé ou a base de soja) veaetal
. Leite O lactose ou soja Macarrao a bolonhesa (carne moida), A ~ Cha e biscoito integral
e e pao de banha com abobrinha e salada de alface S pao_de el Polenta de carne moida ao molho (sem gluten e sem
04/09 ] = com manteiga vegetal
Manteiga vegetal Melao lactose)
Refeicao Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia
FERIADO

Segunda-feira
07/09

Terca-feira
08/09

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao
de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango
e salada de alface

Melancia

Mingau de aveia (Leite
0 lactose ou a base de
soja)

Caldo de mandioca com carne frango

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Quarta-feira
09/09

Leite O lactose ou soja
€ pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Laranja

Cha e bolo de coco
(sem gluten e sem
lactose)

Sopa de batata e cenoura com carne

Vitamina de abacate
(Leite O lactose ou a base
de soja)

Quinta-feira
10/09

(Leite 0 lactose ou a
base de soja) e pado
de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Maca

Cha e rosquinha de
chocolate (Leite 0
lactose ou a base de
soja)

Caldo de batata-doce com tomate frango

Leite(Leite O lactose ou a
base de soja) e pdo de
banha com manteiga
vegetal

Sexta-feira
11/09

Leite O lactose ou soja
e pao de banha com
manteiga vegetal

Macarrao com brdécolis, feijao carioca e carne
moida

Banana

Cha e pao de banha
com manteiga vegetal

Sopa de feijao com batata e carne

Cha e biscoito integral
(sem gluten e sem
lactose)

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos.

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.

Ana Bear £ e Olveira
N imn
Crrdg 95

- f/.
Valéna M‘:;C[ hs Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES

B = = -
Refeigao Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Segunda-feira Cha e pao de Arroz, feijgo carioca, omelete com tomate e Leite e biscoito de Cha e bolo de coco
banha com cenoura e salada de repolho refogado polvilho (sem gluten e Polenta com frango desfiada ao molho (sem gluten e sem

14/09

manteiga vegetal Banana sem lactose) lactose)
Terca-feira Lesl'faUelaC;%Sgeou Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e Cha e bolo de fuba Leite (Leite O lactose ou
i - bJanh:com salada de pepino e beterraba (sem gluten e sem Sopa de abdbora com frango a base de soja) e pdo
. Melancia lactose) de banha com manteiga
manteiga : _
. = Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon (Leite O lactose ou a Vitamina de abacate
Quarta-feira Cha e pdo de suino), couve refogado e salada de tomate | base de soja) e biscoito com banana (Leite 0
banha com . . Caldo de feijao branco com espinafre e carne
16/09 . . de maisena(sem gluten lactose ou a base de
manteiga vegetal Laranja :
e sem lactose) soja)
: = Arroz, feijao carioca, frango desfiado com :
e g Leite e péo de ) i > Mingau de chocolate . ~
Qu':;jlo;e"a banha com abobora e puré de mandioca 70% (Leite O lactose ou | Canja (batata e cenoura) com frango desfiada cgrr:\an?aiat:a)i d: \t/):n;zl
manteiga vegetal Melao a base de soja) 9 9
: = Macarrao a bolonhesa (carne moida com . P
- Cha e péo de X s ; . ~ ~ Cha e biscoito cream
Se)‘:tsalof;"a banha com abobrinha), feiifio carioca e salada de alface Cg:na rﬁaiat:id: \t/):n:t:\ I Sopa de macarézfnzonr:o?jgoura, tomatee | . or (Leite 0 lactose
manteiga vegetal Maca sem casca 9 9 ou a base de soja)
Refeicao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
: = Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e : : : : :
. Cha e pdo de 2 : Leite e rosquinha de ~ ) Mingau de aveia (Leite
Segunda-feira banha com escarola e salada de acelqga refogada c0co (Leite 0 lactass ol Macarréo com frango desfiada e cenoura ao 0 lactose ou a base de

21/09

molho

manteiga vegetal Melancia a base de soja) soja)
: = Arroz, feijao carioca, escondidinho de :
- Leite e pédo de = ) Cha e bolo de cenoura . ~
UL Gl banha com mandioca com frango e salada de tomate (Leite O lactose ou a Fuba com couve e frango desfiada G20 e panha
22/09 com manteiga

manteiga vegetal

Macga sem casca

base de soja)

Quarta-feira
23/09

Cha e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Leite e biscoito de
polvilho (Leite O lactose

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne

Mamé&o polvilho com
aveia (Leite O lactose ou

manteiga vegetal Laranja ou a base de soja) a base de soja)

) _ Leite e po de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

Quinta-feira banha com batata-doce e salada de tomate e cenoura |Mingau de banana (Leite 0 Sopa de batata com espinafre e frango Leite e pdo de banha
| ; ) .
24/09 manteiga vegetal Meldo actose ou a base de soja) desfiada com manteiga vegetal
: = Macarrao, com brécolis feijao carioca, carne : it
- Cha e pdo de e ’ . ~ Leite de biscoito integral

SRLEHETE banha com moida e salada de alface Sl pao.de banha Caldo verde (batata e couve) e carne moida (Leite O lactose ou a

25/09 com manteiga vegetal

manteiga vegetal

Banana

base de soja)

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes

Valéna Mactihs Gomes da Siva

Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
28/09

Leite e pao de
banha com
manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Melao

Cha e bolo de fuba

Polenta com frango desfiado ao molho

Cha e Rosquinha
de coco

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e

Leite e pao de

UEIEEE banha com salada de pepino e beterraba O @ el 6o Sopa de abobora com frango desfiado banha com
29/09 T ~ polvilho X
requeijao Maca sem casca manteiga
. = Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon o
Quarta-feira -GIE ©[pE 2 suino), couve refogado com tomate Cha e biscoito de | Caldo de feijao branco com espinafre e carne hizming g
banha com 2 . , abacate com
30/09 . . maisena desfiada
manteiga Laranja banana
Orientagoes:
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. sas e Valéna Mt hs Gomes daSiva
Os legumes devem ser bem cozidos sl

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agticar nas preparagoes






