Bercario

Lanche da
Refeigcao Desjejum Almoc¢o Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
Terca-feira Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
:1109 salada de alface Caldo verde (batata e couve) com frango
Banana amassadinha
. Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon o ~
Quarta-feira , Sopa de feijao com macarrao,
ou Papa de laranja ou ou
Quinta_feira Leite Materno ArrOZ, feuéo Carioca’ frango desfiado com Leite Materno Leite Materno
03/09 salsa e puré de mandioca Canja (batata, cenoura e frango)
Maca raspadinha
Sexta-feira Macarrao a bolonhesa (carne moida),
04/09 abobrinha e salada de alface Sopa de feijdo com cenoura e carne
Papa de melao
Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
FERIADO

Segunda-feira
07/08

Terca-feira
08/09

Quarta-feira
09/09

Quinta-feira
10/09

Sexta-feira
11/09

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Papa de melancia

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Papa de maga

Macarrao com brdcolis, feijao carioca e carne
moida

Papa de banana

Formula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de mandioca com frango desfiado

Sopa de batata e cenoura com carne

Caldo de batata-doce com frango e cheiro
verde

Formula infantil
ou
Leite Materno

Sopa de feijao com batata e carne moida
cozida

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agiicar em nas frutas
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Valéna Mu.;r_r ns Gomes da Siva

Nutricionista
CRN-3 54433
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Bercario

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

14/09 Polenta com frango desfiado ao molho
Papa de melao
Terca-feira Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
195109 salada de pepino e beterraba Sopa de abdbora com frango desfiado
Papa de maga
Quarta-feira Formula infantil Arr’oz, feuoadlnh? (feljjao pre:ode f:jle [[mgnct)n Férmula infantil | c41d0 de feijao branco com espinafre e carne | Formulainfantil
16/09 ou suino), couve refogado e salada de tomate ou desfiada ou
Leite Materno Papa de laranja Leite Materno Leite Materno
Ul e Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
17/09 abdbora e puré de mandioca Canja (batata e cenoura) com frango desfiado
Papa de melancia
. Macarrao a bolonhesa abobrinha (carne ~
Sexta-feira , o . Sopa de macarrao com cenoura, tomate e
moida), feijao carioca e salada de alface .
18/09 carne moida
Maga banana
. . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almoco Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
21/09

Terca-feira
22/09

Quarta-feira
23/09

Quinta-feira
24/09

Sexta-feira
25/09

Orientagoes:

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e
escarola e salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
mandioca com frango e salada de tomate

Maca raspadinha

Arroz, feijao carioca, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Papa de melao

Macarrdo, com brocolis feijao carioca, carne
moida e salada de alface

Banana amassadinha

Formula infantil
ou
Leite Materno

Macarrao com frango desfiado e cenoura ao
molho

Fuba com couve e frango desfiado

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne
desfiada

Sopa de batata com espinafre e frango
desfiado

Caldo verde (batata e couve) e carne moida

Formula infantil
ou
Leite Materno

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar acucar nas frutas

Ana Beatciad, de Oliveirs
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Valéna Mactihs Gomes da Sitva

Mutricionista
CRMN-3 54433
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Bercario

Refeigcao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
28/09

Terca-feira
29/09

Quarta-feira
30/09

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Melao

Arroz, feijado carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Maca sem casca

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado com tomate

Laranja

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abodbora com frango desfiado

Caldo de feijao branco com espinafre e carne
desfiada

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas preparagées
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Valéna Mactins Gomes da Sitva

Nutricionista
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Bercario ll e Maternal l e |l

=
Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ J€] ¢ Tarde
Terca-feira Leite e pdo de | Arroz, feijao carioca, frango com chuchu . e s e 6l frnee G e @ Cha e pao de
banha com e salada de alface Mingau de aveia . banha com
01/09 - abobrinha o
requeljao Banana requeljao
. i 5 A feijoadinha (feija to e filé '
Quarta-feira RO E PEE ED i eljoaqln a (feijdo preto e filé Cha e bolo de Sopa de feijao preto,chuchu,cenoura e carne Zzlilioeleries
banha com mignon suino), couve refogada k com cenoura
02/09 . chocolate 70% desfiado
manteiga - assado
Laranja
Quinta-fei Leite e po de Arroz, feijao carioca, frango desfiado e ) Leite com cacau
UI(;lsla(;gelra banha com com tomate e puré de mandioca ha;erg(s)gglnha Canja (batata, cenoura e frango) e p&o de banha
requeijao Maca com manteiga
Sexta-feira Leite e pdo de | Macarrdo ’a_bolonhesa (carne moida), Cha e pao de Polenta de carne moida com abobrinha ao Cha e biscoito
banha com brocdlis e salada de alface banha com ovos cream cracker
04/09 : = : molho .
manteiga Melao mexidos integral
Lanche da
Refeigcao Desjejum Almoc¢o Jantar Ceia
¢ 1€l ¢ Tarde
Segunda-feira FERIADO
07/09
. Leite com cacau | Arroz, feijao carioca, escondidinho de . ~ Cha e pao de
Tel;)gsa";‘;lra € pao de banha frango e salada de alface Mingau de banana Sepe il aboborz;:;)frlg(;rc\)acarrao E iR banha com
com requeijao Melancia manteiga
. Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, carne em cubos i i o
SLEhEHEE banha com com mandioca e salada de tomate Slned @ 12010 €12 Sopa de batata e cenoura com carne desfiada Chel & b.'SCO'tO de
09/09 . COCO maisena
manteiga Laranja
Leit 50 d Arroz, feijao carioca, frango desfiado Leit 50 d
Quinta-feira elte € pao de | -,m abobrinha e salada de pepino com | Cha e rosquinha ette & pao de
banha com Caldo de batata-doce e tomate com frango banha com
10/09 o beterraba de chocolate .
requeijao Mac manteiga
aca sem casca
. Leite e pdo de | Macarrdo com brdcolis, feijo carioca e Cha e pao de Cha e biscoito
Sexta-feira ; -
11/09 banha com carne moida banha com ovos Sopa de feijao com batata e carne cream cracker
manteiga Banana mexidos integral

Orientacgoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos.
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.

Valéna Mactihs Gomes da Siva
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Mutricionista
CRN-3 54433




Bercario Il e Maternal | e |l

—— L he d
. . . anche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia
. Leite e pa&o de Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e _ o ] .
SEEIIE ERETE banha com cenoura e salada de repolho refogado Leite e biscoito de Polenta com frango desfiado ao molho Cha e Rosquinha
14/09 . - polvilho de coco
manteiga Melao
Terca-feira Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e Leite e pao de
. banha com salada de pepino e beterraba Cha e bolo de fuba Sopa de abdbora com frango desfiado banha com
requeijao Maca sem casca manteiga
; = Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon o
Quarta-feira LI ORI e suino), couve refogado com tomate Cha e biscoito de | Caldo de feijao branco com espinafre e carne M uliENel
banha com : : . abacate com
16/09 . . maisena desfiada
manteiga Laranja banana
; = Arroz, feijao carioca, frango desfiado com : =
Quinta-feira Leite € pdo de abodbora e puré de mandioca Mingau de Canja (batata,cenoura) com frango desfiado SuIOECL
banha com ; banha com
17/09 .o . chocolate 70% desfiada .
requeijao Melancia manteiga
: = Macarrao a bolonhesa,abobrinha (carne . =
: Leite e péo de ; Cha e pao de ~ f
Sexta-feira banhapcom moida), feijao carioca e salada de alface b Csm . Sopa de macarrdo com (,:enoura, tomate e Cha e biscoito
18/09 . ; carne moida cream cracker
manteiga Banana mexidos
. - . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia
) Leite e pao de Arroz, feijao carioca, ovo mexido com escarola
Segunda-feira e salada de acelaa refogada Cha e rosquinha | Macarrdo com frango desfiado e cenoura ao . .
21/09 banha com de coco molho Mingau de aveia
manteiga Melancia
; = Arroz, feijao carioca, escondidinho de : =
. Leite e pao de o 2 . Cha e péo de
Terzgzalofglra banha com mandioca com frango e salada de tomate Ch?:eengalr(; eE Fuba com couve e frango desfiado banha com
requeijao Maca sem casca manteiga
: Leite e po de Arroz, feijao carioca, carne em cubos com
Quarta-feira banha com tomate e salada de couve picadinho Cha e biscoito de | Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne Vitamina de
23/09 . . polvilho desfiada mamao e banana
manteiga Laranja
AITUZ, 1T dU Larivudq, 1TditTgyu ucoliaduu CUITI
Quinta-feira LEie e pEi el batata-doce e salada de tomate e cenoura . Sopa de batata com espinafre e frango CIE @ pEo et
banha com focad Mingau de banana , banha com
24/09 . ~ desfiado .
requeijao Melao manteiga

Sexta-feira
25/09

Leite e pao de
banha com
manteiga

Macarrao, com brdcolis feijdo carioca, carne
moida e salada de alface

Banana

Cha e pao de
banha com ovos
mexidos

Caldo verde (batata e couve) e carne moida

Leite de biscoito
cream cracker
integral

Orientacgoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndao adicionar aglicar nas preparagées

£ de Olverra

N mista
035

Valéna Mactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario Il e Maternal l e |

= S
. . . . anche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia
) Leite e pao de Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e ) ) _
SEEITIC R banha com cenoura e salada de repolho refogado Cha e bolo de Polenta com frango desfiado ao molho Cha e Rosquinha
28/09 . ~ fuba de coco
manteiga Melao
: = Arroz, feijado carioca, frango com abobrinha e . =
- Leite e pao de ) . L Leite e pao de
UGB banha com salada de pepino e beterraba Gl @ loEEaio e Sopa de abobora com frango desfiado banha com
29/09 L ~ polvilho X
requeijao Maga sem casca manteiga
: = Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon T
Quarta-feira Ll © pEo el suino), couve refogado com tomate Cha e biscoito de | Caldo de feijao branco com espinafre e carne VAEIITE)CE
banha com : . , abacate com
30/09 . . maisena desfiada
manteiga Laranja banana
Orientagodes:
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. Ann Bosagl ae OMvels Valéna Mact s Gomes daSiva
Os legumes devem ser bem cozidos g el dnrr
——

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas preparagées
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Refeicao

CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES

Terca-feira

Desjejum

Leite O lactose ou soja
e pao de banha com

Almogo

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
salada de alface

Lanche da Tarde

Mingau de aveia (Leite
0 lactose ou a base de

Jantar

Caldo verde (batata e couve) com carne

Ceia

Cha e pao de banha com

01/09 Manteiga vegetal Banana soja) T Vel
Leite 0 lactose ou soia Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Cha e bolo de Bolinho de arroz e
Quarta-feira ~ J suino), couve refogado e salada de tomate 5 Sopa de feijao com macarréo, cenoura assado (Leite 0
e péo de banha chocolate 70%(sem :
02/09 : . chuchu,cenoura e frango desfiado lactose ou a base de
Manteiga vegetal Laranja gluten e sem lactose) soja)
- - Leite 0 lactose ou soja| Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Cha e rosquinha de Leite O lactose ou a base de
Quinta-feira : A . : : . -
03/09 e pao de banha com salsa e puré de mandioca coco (Leite 0 lactose Canja (batata, cenoura e frango) soja) com cacau e pao de
manteiga vegetal Maga ou a base de soja) banha com manteiga vegetal
e Le|te~0 lactose ou soja Macarréo a bolonhesa (carne moida), i & ke e e ’ Cha e biscoito integral
04/09 e pao de banha com abobrinha e salada de alface com manteiqa veaetal Polenta de carne moida ao molho (sem gluten e sem
Manteiga vegetal Melao 9 9 lactose)
Refeicao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
FERIADO
Segunda-feira
07/09
(Leite O lactose ou a |Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e M d 4 (Leit
Terca-feira base de soja) e pao salada de alface ingau de aveia (Leite : Cha e pao de banha com
0 lactose ou a base de Caldo de mandioca com carne frango .
08/09 de banha com manteiga vegetal

manteiga vegetal

Melancia

soja)

Quarta-feira
09/09

Leite O lactose ou soja
e pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Laranja

Cha e bolo de coco
(sem gluten e sem
lactose)

Sopa de batata e cenoura com carne

Vitamina de abacate
(Leite O lactose ou a base
de soja)

Quinta-feira
10/09

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao
de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Maca

Cha e rosquinha de
chocolate (Leite 0
lactose ou a base de
soja)

Caldo de batata-doce com tomate frango

Leite(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de
banha com manteiga
vegetal

Sexta-feira
11/09

Leite O lactose ou soja
e pao de banha com
manteiga vegetal

Macarrao com brdcolis, feijao carioca e carne
moida

Banana

Cha e pao de banha
com manteiga vegetal

Sopa de feijao com batata e carne

Cha e biscoito integral
(sem gluten e sem
lactose)

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos.
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.

Beatciagl de Olveirs
ass TN iste
SRR o
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Valéna M".qu ns Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES

Refeicdo Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Sequnda-feira Cha e pao de Arroz, feijo carioca, omelete com tomate e Leite e biscoito de Cha e bolo de coco
9 banha com cenoura e salada de repolho refogado polvilho (sem gluten e Polenta com frango desfiada ao molho (sem gluten e sem

14/09

manteiga vegetal

Banana

sem lactose)

lactose)

Terca-feira
15/09

Certe U lactose ou
soja e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Cha e bolo de fuba
(sem gluten e sem

Sopa de abodbora com frango

Leite (Leite O lactose ou
a base de soja) e pao

manteiaa Melancia lactose) de banha com manteiga
A Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon | (Leite O lactose ou a Vitamina de abacate
Quarta-feira Cel © pelp et suino), couve refogado e salada de tomate |base de soja) e biscoito com banana (Leite 0
banha com . Caldo de feijao branco com espinafre e carne

16/09

manteiga vegetal

Laranja

de maisena(sem gluten
e sem lactose)

lactose ou a base de
soja)

Quinta-feira

Leite e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobora e puré de mandioca

Mingau de chocolate
70% (Leite O lactose ou

Canja (batata e cenoura) com frango desfiada

Cha e pao de banha

17/09 manteiga vegetal Melao a base de soja) Com MENDIER VEgeiEl
: = Macarrao a bolonhesa (carne moida com . .
. Cha e pao de - " ; . ~ ~ Cha e biscoito cream
Se)':tBaIOf;Ira banha com abobrinha), feij&o carioca e salada de alface c%;arﬁaﬁgi d: \?:n:tzl Sopa de macaré:ronzor:]no?jgoura, tomatee | - o O 0 e
manteiga vegetal Macga sem casca gaveg ou a base de soja)

Refeicao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Segunda-feira Chhe 0 720 6 Aoz, Tellgo carloca, ovo mexido com carae | Leite e e IEIC Macarrdo com frango desfiada e cenoura ao LT EDETINCEIC
9 banha com escarola e salada de acelqa refogada coco (Leite 0 lactose ou g 0 lactose ou a base de

21/09

molho

manteiga vegetal Melancia a base de soja) soja)
; = Arroz, feijao carioca, escondidinho de :
. Leite e pao de = 2 Cha e bolo de cenoura . ~
AT banha com mandioca com franqo e salada de tomate (Leite O lactose ou a Fuba com couve e frango desfiada UEO I
22/09 com manteiga

manteiga vegetal

Macéa sem casca

base de soja)

Quarta-feira
23/09

Cha e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Leite e biscoito de
polvilho (Leite 0 lactose

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne

Mamao polvilho com
aveia (Leite 0 lactose

manteiga vegetal Laranja ou a base de soja) ou a base de soja)
) _ Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Quinta-feira banha com batata-doce e salada de tomate e cenoura |Mingau de banana (Leite 0 Sopa de batata com espinafre e frango Leite e pao de banha
24/09 manteiga vegetal Melzo lactose ou a base de soja) desfiada com manteiga vegetal
- Cha e p3o de Macarrao, cqm brécolis feijao carioca, carne Ché o 030 de banha Leite de biscoito
banha com moida e salada de alface pao Caldo verde (batata e couve) e carne moida | integral (Leite O lactose
25/09 com manteiga vegetal

manteiga vegetal

Banana

ou a base de soja)

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agtiicar nas preparagées

”

Valéna M3ctihs Gomes da Silva

a Beacciadl de Oliveira
22 N isto
& £

Mutricionista
CRMN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES

o L he d
. . . . anche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia
: Leite e pao de Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e ) ) _
SEEITIC R banha com cenoura e salada de repolho refogado Cha e bolo de Polenta com frango desfiado ao molho Cha e Rosquinha
28/09 . ~ fuba de coco
manteiga Melao
: = Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e . =
- Leite e pao de ) . L Leite e pao de
UGB banha com salada de pepino e beterraba Gl @ loEEaio e Sopa de abobora com frango desfiado banha com
29/09 L ~ polvilho X
requeijao Maca sem casca manteiga
: = Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon T
Quarta-feira Ll © pEo el suino), couve refogado com tomate Cha e biscoito de | Caldo de feijao branco com espinafre e carne VAEIITE)CE
banha com : . , abacate com
30/09 . . maisena desfiada
manteiga Laranja banana

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas preparagées

Valéna Mactihs Gomes da Siva

Nutricionista
CRN-3 54433




