R

Bercario

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
05/05

Terca-feira
06/05

Quarta-feira
07/05

Quinta-feira

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e
salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
cenoura e salada de acelga refogada

Maca raspadinha

Arroz, feijao carioca, carne desfiada abobrinha
e salada de repolho e tomate refogados

Papa de banana

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de abobora

Formula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de feijao com carne desfiada

Fuba com carne desfiada e couve

Sopa de feijao, macarréo, legumes e frango
desfiado

Creme de mandioquinha com carne desfiada

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

08/05 =

Papa de melao
. Arroz, feijao carioca, carne moida com batata
Sexta-feira . ,

09/05 e salada de beterraba Canja de frango desfiado

Papa de laranja
. . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
11/05

Terca-feira
12/05

Quarta-feira
13/05

Quinta-feira
14/05

Sexta-feira
16/05

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com inhame
e cenoura e salada de chuchu refogado

Maga raspadinha

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de abobrinha refogados

Papa de melao

Arroz, feijao preto, carne em cubos com cara
e salada de tomate

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
legumes e salada de pepino com beterraba

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, carne moida com
brécolis e salada de alface

Papa de banana

Formula infantil
ou
Leite Materno

Sopa de legumes com macarrio e carne

Caldo de mandioca com carne

Sopa de batata, cenoura e inhame com frango

Caldo de batata-doce com carne

Sopa de feijao branco com legumes e frango

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar em nas frutas

E Euééaomséé

CRN: 52117




Bercario

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
18/05

Terca-feira
19/05

Quarta-feira
20/05

Quinta-feira

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino e beterraba

Papa de banana

Arroz, feijao carioca, carne desfiada com
batata e chuchu e salada de alface

Papa de melao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
tomate e puré de abdbora

Formula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com carne desfiada ao molho

Caldo de feijao com legumes e carne desfiada

Sopa de abobora com couve e frango
desfiado

Sopa de mandioquinha, couve e frango

Formula infantil
ou
Leite Materno

21/05 desfiado
Papa de laranja
Sexta-feira Arroz, f?zg|zgzodcjgza:2:f:2c:§2 C:CT; inhame Sopa de lentilha com cenoura, tomate e frango
22/05 e ¢ desfiado
Maca raspadinha
. - _ Lanche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
25/05

Terca-feira
26/05

Quarta-feira
27/05

Quinta-feira
28/05

Sexta-feira
29/05

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e
espinafre e salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
mandioquinha de frango e salada de couve-
flor refogada

Maca raspadinha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Papa de melao

Arroz, feijao carioca, carne moida com salsa e
salada de chuchu e abébora

Papa de manga

Formula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de feijao branco com escarola e frango
desfiado

Sopa de arroz, abdbora, batata-doce e
beterraba

Canja de frango desfiado

Sopa de batata com cenoura, espinafre e
carne desfiada

Sopa de mandioca, escarola, salsa, macarrao
e frango

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas frutas

g zuééaomséé

CRN: 52117




Bercario Il e Maternal | e Il

Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ J€] ¢ Tarde
Segunda-feira Le|tene péo Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e Ché e biscoito de B . Creme de
francés com salada de acelga refogada . Caldo de feijao com carne desfiada
04/05 . - polvilho abacate
manteiga Melancia
Terca-feira Vitamina de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Suco de abacaxi 6 ' | Cha e p3o de
frutas (banana, cenoura e salada de acelga refogada Sopa de fuba com carne desfiada e couve | banha com ovos
05/05 ~ . torta de legumes )
magca e laranja) Maga sem casca mexidos
Quarta-feira Le|tene pao Arroz, feijao carioca, carne desfiada abobrinha AT . Danone de
francés com e salada de repolho e tomate refogados Canja de frango manga com
06/05 : chocolate 70% ;
manteiga Banana inhame
Quinta-feira ' . Arroz, feijao carioca,ﬂ frango'desfiado com Cha e bolo de ’ . Salada de frut~as
07/05 Mingau de amido salsa e puré de abdbora larania Creme de abobora com carne desfiada (banana, maca e
~ J laranja)
Meléo
Sexta-feira Leltehe pao Macarrdo, fejjao carioca, came moida com GGG Sopa de feijao, macarrao, legumes (batata e | Bolinho de arroz
francés com batata e salada de beterraba banha com ovos )
08/05 : - ) cenoura) e frango desfiado e cenoura
mantelga Laranja mexidos
Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ J€] ¢ Tarde
: . ~ foii . :
Segunda-feira Le|tene pao Arroz, feijao carioca, ovo mexido com tomate SemeEea de i Maméo com
francés com e cenoura e salada de chuchu refogado Sopa de legumes com macarriao e carne .
11/05 : banana aveia
manteiga =
Macéa sem casca
Terca-feira Vitamina de Arroz, feijao carioca, eS(.:ondldlnho de frango e Cha e torta de - Cha e pao de
salada de abobrinha refogados . Caldo de mandioca com carne banha com ovos
12/05 abacate espinafre .
— mexidos
Melao
ElERE Le|teAe p&o Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada | Suco d.e betgrrapa _ Chips de batata-
francés com de tomate e laranja e biscoito | Sopa de batata, cenoura e inhame com frango
13/05 . . doce
manteiga de polvilho
Melancia
. . ia i f fi . =
Quinta-feira . . Arroz, feijao carioca, rar?go desfiado com Ché & bolo de Leite e pao de
Mingau de aveia | legumes e salada de pepino com beterraba - Caldo de batata-doce com carne banha com
14/05 - maca .
Laranja manteiga
Sexta-feira Leitehe pao Macarrdao com brc')colisl, feijao carioca, carne Cha e pao de N Leite e biscoito
francés com moida banha com ovos | Sopa de feijao branco com legumes e frango :
16/05 . : integral
manteiga Banana mexidos

Orientagoes

Nao adicionar agucar nas preparagoes

é %u aﬁomsé

CRN: 52117




Bercario Il e Maternal | e Il

S S
Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ 1€) ¢ Tarde
. Leite e péo Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
Segunda-feira . : : : Panqueca de
francés com cenoura e salada de repolho refogado Mingau de amido Polenta com carne desfiada ao molho
18/05 : - banana
manteiga Melancia
. ija i fi desfiad
Terca-feira Vitamina de Arroz,. feijao carioca, rangg estiado com Cha e torta de v ' Danone de
abobrinha e salada de pepino e beterraba Caldo de feijdo com legumes e carne desfiada .
19/05 banana - talos manga e inhame
Laranja
_ ; ~ A feii . p . ~
Quarta-feira Leltehe pao rroz, feijao carioca, carne desfiada com Leite e pdo de T T e T —— Salacia de frutas
20/05 francés com batata e chuchu e salada de alface banha com ovos desfiado (maga, banana e
manteiga Meldo mexidos laranja)
. . ija i fi fi
Quinta-feira  |Vitamina de maga Arroz, feijao canoca,hrango c}es lado com Cha e bolo de ) . .
. tomate e puré de abodbora Sopa de batata, couve e frango desfiado Mingau de aveia
21/05 € mamao cenoura
Banana
Sexta-feira Leltehe pao Mgcarrao, feijdo carioca, came moida com Cha e biscoito de | Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e Leite e pao de
francés com inhame e salada de espinafre refogado : i banha com ovos
22/05 : polvilho frango desfiado )
Lanche da
Refeigcao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ 1€) ¢ Tarde
Segunda-feira Leltene pao Arroz, feuao carioca, ovo mexido com cara e CRORERED Caldo de feijao branco com escarola e frango | Cha e biscoito
francés com espinafre e salada de acelga refogada banha com , .
25/05 . ) desfiado integral
manteiga Melancia manteiga
Arroz, feijao carioca, escondidinho de
Terca-feira Vitamina de mandioquinha de frango e salada de couve- Cha e torta de Sopa de arroz, abdbora, batata-doce e .
Chips de banana
26/05 abacate flor refogada frango beterraba
Maca sem casca
Quarta-feira Le|tene pao Arroz, feijao preto, carne em cybqs com Sereeen dk . . Leite e péo de
francés com tomate e salada de couve picadinho Canja de frango desfiado banha com ovos
27/05 : chocolate 70% )
manteiga Banana mexidos

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

Salada de frutas

Quinta-feira . . Cha e bolo de Sopa de batata com cenoura, espinafre e -
Mingau de aveia | batata-doce e salada de tomate e cenoura X (maga, banana e
28/05 banana carne desfiada -
: mamao)
Laranja
. Leite e péo Macarrao, feijdo carioca, carne moida com . : . Cha e pao de
Sexta-feira e — salsa e salada de chuchu e abdbora Chae b|§00|to de [ Sopa de mandioca, escarola, salsa, macarrdo banha com
29/05 . polvilho e frango )
manteiga Melzo manteiga

Orientagées

Nao adicionar agucar nas frutas

é guéaomsé&
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Bercario ll e Maternal | e Il

Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ J€] ¢ Tarde
Leite sem
Segunda-feira Ia::tose ouA soja e | Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e Cha e biscoito de - . Creme de
pao francés com salada de acelga refogada : Caldo de feijao com carne desfiada
04/05 . polvilho abacate
margarina
vegetal Melancia
Vitamina de
Terga-feira fruta~s (banar.1a, Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Suco de abacaxi e ' . Cha e pao de
maca e laranja e cenoura e salada de acelga refogada Sopa de fuba com carne desfiada e couve | banha com ovos
05/05 . torta de legumes )
leite sem mexidos
lactose) Magéa sem casca
| tLelte sem' Arroz, feijao carioca, carne desfiada Danone d
Quarta-feira actose OUA soja e abobrinha e salada de repolho e tomate Panqueca de ; anone de
pao francés com 0 Canja de frango manga com
06/05 ; refogados chocolate 70% .
margarina inhame
vegetal
Banana

Mingau de amido

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

Salada de frutas

uinta-feira . . ] 5 ] , ~
Q 07/05 com leite sem salsa e puré de abdbora Chalaer:r?lao @ Creme de abdbora com carne desfiada (banana, maga e
lactose = J laranja)
Melao
Leite sem
. i Macarréo, feijao carioca, carne moida com 3 3 v ~ .
Sexta-feira Iaf:tose ouﬂ soja e J Sk PRl Sopa de feijdo, macarréo, legumes (batata e | Bolinho de arroz
pao francés com batata e salada de beterraba banha com ovos .
08/05 . ; cenoura) e frango desfiado e cenoura
margarina mexidos
vegetal Laranja
Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
Leite sem
. i Arroz, feijao carioca, ovo mexido com tomate ~
Segunda-feira Ia~ctose ou soja e & 15 ! v X Panqueca de ~ Mamé&o com
pao francés com e cenoura e salada de chuchu refogado Sopa de legumes com macarrao e carne .
11/05 . banana aveia
margarina
vegetal Macéa sem casca
. o Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango , : 3
Tercga-feira Vitamina de J . 9 Cha e torta de . Cha e pao de
e salada de abobrinha refogados . Caldo de mandioca com carne banha com ovos
12/05 abacate espinafre .
. mexidos
Melao
Leite sem

Quarta-feira

lactose ou soja e

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada

Suco de beterraba

Sopa de batata, cenoura e inhame com

Chips de batata-

pao francés com de tomate e laranja e biscoito
13/05 margarina de polvilho Mg B
tegE] Melancia
Leite sem lactose
Quinta-feira Mingau de aveia | Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com Cha e bolo de ou soja e pao
14/05 com leite zero | legumes e salada de pepino com beterraba mach Caldo de batata-doce com carne francés com
lactose ¢ margarina
Laranja vegetal
Leite sem
. lactose ou soja e| Macarrdo com brdcolis, feijao carioca, carne Cha e pao de . L
Sexta-feira 1 S0J . P ; Leite e biscoito
16/05 pao francés com moida banha com ovos | Sopa de feijao branco com legumes e frango intearal
margarina mexidos 9
tal
vegela Banana

Orientagdes

Nao adicionar agucar nas preparagées
Todas as preparagodes sao feitas com leite zero lactose ou de soja

é zuéaomséa
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Bercario Il e Maternal | e |l

. . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira

Leite sem lactose
Ou soja e pao
francés com

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Mingau de amido
com leite zero

Polenta com carne desfiada ao molho

Panqueca de

18/05 margarina lactosde et
vegetal Melancia
Terca-feira Vitamina d Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Cha e torta d Caldo de feii | D d
(o amina de abobrinha e salada de pepino e beterraba a e torta de aldo de feijao com legumes e carne anone de
19/05 banana talos desfiada manga e inhame

Laranja

Quarta-feira
20/05

Leite sem lactose
Ou soja e pao
francés com

Arroz, feijao carioca, carne desfiada com
batata e chuchu e salada de alface

Leite zero lactose
Ou soja e pao de
banha com ovos

Sopa de abdbora com couve e frango
desfiado

Salada de frutas
(maga, banana e

margarina . laranja)
tal — mexidos
vege Melao
i ; T Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com , Mingau de aveia
SliEe e Vlt?mlna de_ tomate e puré de abdbora i & ksl gl Sopa de batata, couve e frango desfiado com leite zero
21/05 maga e mamao cenoura

Banana

lactose

Sexta-feira

Leite sem lactose
Ou soja e pao
francés com

Macarréo, feijéo carioca, carne moida com
inhame e salada de espinafre refogado

Cha e biscoito de

Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e

Leite zero lactose
Ou soja e pao de

22/05 margarina polvilho frango desfiado banha com ovos
o mexidos
gl Maca sem casca
Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
Leite sem lactose
i ou soja e pao | Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e Cha e péo de T 3 = Pt
Segunda-feira francés com espinafre e salada de acelga refogada banha com Caldo de feijao branco com escarola e frango Chq e biscoito
25/05 ) ) desfiado integral
margarina manteiga
vegetal
Melancia
Arroz, feijao carioca, escondidinho de
Terga-feira Vitamina de mandioquinha de frango e salada de couve- | Cha e torta de Sopa de arroz, abdbora, batata-doce e Chios de banana
26/05 abacate flor refogada frango beterraba P
Maca sem casca
B oo Leite zero lactose
fai ou soja e pao Arroz, feijao preto, carne em cubos com - ”
SUEGEAEE francés com tomate e salada de couve picadinho T Canja de frango desfiado ou soja e pao de
27105 margarina chocolate 70% banha com ovos
vegetal Banana mexidos
Quinta-feira Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Ché e bolo d S de batat inaf Salada de frutas
Mingau de aveia | batata-doce e salada de tomate e cenoura a e bolode opa de batata com cenotira, espinaire e (macd, banana e
28/05 banana carne desfiada mamo)
Laranja
Leite sem lactose
fai ou soja e pao Macarréo, feijdo carioca, carne moida com L , - Cha e pao de
Sexta-feira francés com e e Chae bIS.COItO de |Sopa de mandioca, escarola, salsa, macarréo o e
29/05 . polvilho e frango :
margarina manteiga
vegetal

Melao

Orientagoes

Nao adicionar agucar nas frutas
Todas as preparagoes sao feitas com leite zero lactose ou de soja

utncionisi
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