12 22 e 32 Fase

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 03/08

Cha e pao francés com

Arroz, feijao carioca, omelete com abobora e
salada de acelga refogada

Leite e biscoito de

Caldo de feijdo branco com batata,cenoura e

Vitamina de abacate com banana

manteiga polvilho frango desfiado
Melancia
Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e Ché e bolo de
Tercga-feira 04/08 Mingau de aveia salada de alface Frer Caldo verde (batata e couve) com frango desfiado Panqueca de banana

Banana

Quarta-feira 05/08

Cha e pao francés com
requeijao

Arroz, feijoadinha (feijéo preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Laranja

Leite e biscoito
integral

Sopa de feijdo com macarrdo, chuchu, cenoura e

carne desfiado

Bolinho de arroz com salsa assado

Quinta-feira 06/08

Mingau de chocolate
70%

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Maca

Ch4 e torta de
espinafre

Canja (batata, cenoura e frango)

Leite com cacau e pdo de banha

com manteiga

Sexta-feira 07/08

Cha e pao francés com
manteiga

Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Melao

Leite e pdo de banha
com ovos mexidos

Polenta com carne moida ao molho

Cha e biscoito de arroz

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 10/08

Cha e pao francés com
manteiga

Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com
cenoura e salada de repolho refogado

Macé sem casca

Leite e biscoito de
polvilho

Macarréo com frango desfiado ao molho

Danone de mamao e inhame

Terca-feira 11/08

Mingau de amido

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango
e salada de alface

Melancia

Cha e bolo de
chocolate 70%

Caldo de mandioca com frango desfiado

Cha e pao de banha com manteiga

Quarta-feira 12/08

Cha e pao francés com
requeijao

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Laranja

Vitamina de maca,
banana e maméo

Sopa de batata e cenoura com carne desfiada

Ché e biscoito integral

Quinta-feira 13/08

Leite e pdo de banha
com requeijao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Melao

Cha e torta de talos

Caldo de batata-doce com frango e cheiro verde

Leite e pao de banha com manteiga

Sexta-feira 14/08

Cha e pao francés com
manteiga

Macarrdo com brdcolis, feijdo carioca e carne
moida

Banana

Leite e pao de banha
com ovos mexidos

Sopa de feijdo com batata e carne

Salada de frutas (banana, maca e

laranja)

Orientacoes:

N&o liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos.

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar aglcar nas preparacoes.

ulricion;
CRN: 52117




12 22 e 32 Fase

Refeicado

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 17/08

Cha e pao francés
com manteiga

Arroz, feijéo carioca, omelete com tomate e cenoura
e salada de repolho refogado

Banana

Leite e biscoito de
polvilho

Polenta com frango ao molho

Mamao polvilhado com aveia

Terca-feira 18/08

Mingau de banana

Arroz, feijo carioca, frango com abobrinha e salada
de pepino e beterraba

Melancia

Ché e bolo de fuba

Sopa de abdbora com frango desfiado

Panqueca de chocolate 70%

Quarta-feira 19/08

Cha e pao francés
com requeijéo

Arroz, feijoadinha (feijéo preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Laranja

Leite e biscoito integral

Caldo de feijéo branco com espinafre e carne
desfiada

Vitamina de abacate com banana

Quinta-feira 20/08

Vitamina de banana
e pao francés com
manteiga

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Melédo

Cha e torta de abobrinha
e tomate

Canja com frango desfiado

Ché e pédo de banha com manteiga

Sexta-feira 21/08

Ché e pao francés
com manteiga

Macarrédo a bolonhesa (carne moida), feijéio carioca
e salada de alface

Magca sem casca

Leite e p&o de banha com
ovos mexidos

Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e carne
moida

Cha e biscoito integral

Refeicédo

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 24/08

Ché e pao francés
com manteiga

Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com escarola e
salada de acelga refogada

Melancia

Leite e biscoito de
polvilho

Macarrdo com frango desfiado ao molho

Panqueca de banana

Terca-feira 25/08

Mingau de
chocolate 70%

Arroz, feijéo carioca, escondidinho de mandioca
com frango e salada de tomate

Macéa sem casca

Ché e bolo de cenoura

Fub& com couve e frango

Bolinho de arroz assado

Quarta-feira 26/08

Ché e pao francés
com requeijao

Arroz, feijéo preto, carne em cubos com tomate e
salada de couve picadinho

Laranja

Vitamina de macé e
mamaéao

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne

Banana polvilhado com aveia

Quinta-feira 27/08

Mingau de aveia

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com batata-
doce e salada de tomate e cenoura refogada

Melédo

Ché e torta de brocolis

Sopa de batata com espinafre e frango desfiado

Cha e pao de banha com manteiga

Sexta-feira 28/08

Cha e pao francés
com manteiga

Macarrdo com brocolis, feijdo carioca, carne moida
e salada de alface

Banana

Leite e pdo de banha com
ovos mexidos

Caldo verde (batata e couve) e carne moida

Salada de frutas (banana, maca e laranja)

Segunda-feira 31/08

Ché e pao francés
com manteiga

Arroz, feijéo carioca, omelete com tomate e cenoura
e salada de repolho

Laranja

Leite e biscoito de
polvilho

Polenta com frango desfiada ao molho

Vitamina de abacate com banana

Orientacdes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agUcar nas preparacoes

CAN: 82117




Bercario

Refeicéo

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 03/08

Terca-feira 04/08

Quarta-feira 05/08

Quinta-feira 06/08

Sexta-feira 07/08

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijéo carioca, omelete com abdbora e salada
de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijéo carioca, frango com chuchu e salada
de alface

Banana amassadinha

Arroz, feijoadinha (feijéo preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Papa de banana

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Maca raspadinha

Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijdo carioca
e salada de alface

Papa de meldo

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de feijdo branco com batata, cenoura e
frango desfiado

Caldo verde (batata e couve) com frango

Sopa de feijao com macarrdo, chuchu, cenoura e
carne desfiada

Canja (batata, cenoura e frango)

Sopa de feijdo com cenoura e carne

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 10/08

Terca-feira 11/08

Quarta-feira 12/08

Quinta-feira 13/08

Sexta-feira 14/08

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com cenoura e
salada de repolho refogado

Maca raspadinha

Arroz, feijéo carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Papa de melédo

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada de
tomate

Papa de melancia

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com abobrinha
e salada de pepino com beterraba

Papa de laranja

Macarrdo com brécolis, feijao carioca e carne
moida

Papa de banana

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Macarrdo com frango desfiado ao molho

Caldo de mandioca com frango desfiado

Sopa de batata e cenoura com carne

Caldo de batata-doce com frango e cheiro verde

Sopa de feijdo com batata e carne moida cozida

Férmula infantil
ou
Leite Materno




Orientacoes:
N&ao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. w
Os legumes devem ser bem cozidos utcion

CRN: 52117
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar aglcar em nas frutas



E—

Bercario

Refeicéo

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 17/08

Terca-feira 18/08

Quarta-feira 19/08

Quinta-feira 20/08

Sexta-feira 21/08

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e cenoura
e salada de repolho refogado

Papa de melancia

Arroz, feijo carioca, frango com abobrinha e salada
de pepino e beterraba

Papa de banana

Arroz, feijoadinha (feijéo preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Papa de meléo

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Papa de laranja

Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijao carioca
e salada de alface

Maca raspadinha

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abébora com frango desfiado

Caldo de feijdo branco com espinafre e carne
desfiada

Canja com frango desfiado desfiada

Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e carne
moida

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 24/08

Terca-feira 25/08

Quarta-feira 26/08

Quinta-feira 27/08

Sexta-feira 28/08

Segunda-feira
31/08

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com cara e
escarola e salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijéo carioca, escondidinho de mandioca
com frango e salada de tomate

Maca raspadinha

Arroz, feijdo preto, carne em cubos com tomate e
salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com batata-
doce e salada de tomate e cenoura refogada

Papa de melédo

Macarrédo, com brocolis feijao carioca, carne moida
e salada de alface

Banana amassadinha

Arroz, feijdo carioca, omelete com espinafre e
cenoura e salada de repolho refogado

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Macarrdo com frango desfiado ao molho

Fuba com couve e frango desfiado

Sopa de feijdo com chuchu, cenoura e carne
desfiada

Sopa de batata com espinafre e frango desfiado

Caldo verde (batata e couve) e carne moida

Polenta com frango desfiada ao molho

Férmula infantil
ou
Leite Materno




-— - | Laranja picadinha |

Orientacoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos raGion
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar actcar nas frutas CRN: 82117



e

CARDAPIO INTOLERANTES

Refeicdo

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
03/08

Cha e pao francés
com manteiga vegetal

Arroz, feijdo carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Melancia

Leite O lactose ou a
base de soja e biscoito
de polvilho

Caldo de feijao branco com batata,cenoura e
carne desfiada

Vitamina de abacate (leite 0 lactose ou a base de soja)

Terca-feira 04/08

Mingau de aveia

Arroz, feijéo carioca, frango com chuchu e salada
de alface

Maca sem casca

Cha e bolo de laranja

Caldo verde (batata e couve) com carne

Panqueca de banana

Quarta-feira 05/08

Ché e pao francés
com manteiga vegetal

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Laranja

Leite O lactose ou a
base de soja e biscoito
integral

Sopa de feijado com macarréo, chuchu,cenoura
e frango desfiado

Bolinho de arroz com salsa assado

Quinta-feira 06/08

Mingau de chocolate
70%

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Maca

Canja (batata, cenoura e frango)

Leite O lactose ou a base de soja com cacau e pdo de banha com

manteiga

Sexta-feira 07/08

Cha e pao francés
com manteiga vegetal

Macarrdo a bolonhesa (carne moida),
abobrinha e salada de alface

Meldo

Leite O lactose ou a
base de soja e pao de
banha com ovos
mexidos

Polenta de carne moida ao molho

Cha e biscoito de arroz

Refeicédo

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Cha e pao francés

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura
e salada de repolho refogado

Leite O lactose ou a
base de soja e biscoito

Macarrdao com frango desfiado ao molho

Danone de maméao e inhame

10/08 com manteiga vegetal 5 .
Maca sem casca de polvilho
Arroz, feijéo carioca, escondidinho de frango e
salada de alface Cha e bolo de

Terca-feira 11/08

Mingau de amido

Melancia

chocolate 70%

Caldo de mandioca com carne frango

Cha e pao de banha com manteiga

Quarta-feira 12/08

Ché e pao francés
com manteiga vegetal

Arroz, feijéo preto, carne em cubos e salada
de tomate

Laranja

Vitamina de maga,
banana e mamao (leite
0 lactose ou a base de

soja)

Sopa de batata e cenoura com carne

Chéa e biscoito integral

Quinta-feira 13/08

Leite O lactose ou a
base de soja e pao de
banha com manteiga
vegetal

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Melédo

Cha e torta de talos

Caldo de batata-doce com frango e cheiro
verde

Leite 0 lactose ou a base de soja e pdo de banha com manteiga

Sexta-feira 14/08

Ché e pao francés
com manteiga vegetal

Macarrao com brdcolis, feijao carioca e carne
moida

Banana

Leite O lactose ou a
base de soja e pao de
banha com ovos
mexidos

Sopa de feijao com batata e carne

Salada de frutas

Orientagdes:

N&o liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos.
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aglcar nas preparacgdes.

utnconist

CRN: 82117




e

CARDAPIO INTOLERANTES

Refeicao Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
Ché e pdo Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e Leite 0 lactose ou a
Segunda-feira A cenoura e salada de repolho refogado & biccoi x i ;
17/08 francés com base de soja e biscoito Polenta com frango ao molho Mamao polvilhado com aveia
manteiga Banana de polvilho
Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
) Min i . . . .
Terca-feira 18/08 k')a?;l:]:e selltllle e © bl sl Cha e bolo de fuba Sopa de ab6bora com frango desfiado Panqueca de chocolate 70%
Melancia

Ché e péo Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Lefie © Esiose au s

Quarta-feira 19/08 francés com suino), couve refogado e salada de tomate base de soja e biscoito Caldo de feijdo bradnec;i;cér: espinafre e carne Vitamina de abacate
requeijao Laranja integral

Vitamina de

Quinta-feira 20/08

banana e pao
francés com

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Cha e torta de
abobrinha e tomate

Canja com frango desfiado

Cha e pao de banha com manteiga vegetal

manteiga Melao
Ché e pao Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijio | Leite O lactose ou a
. . i base de soja e péo de Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e . L
Sexta-feira 21/08 | francés com carioca e salada de alface jaep P . Cha e biscoito integral
manteioa ~ banha com ovos carne moida
[¢] Magcéa sem casca e
Refeicao Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
ceaundafeira Cha e pdo Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com escarola| | gite 0 lactose ou a
9 I francés com e salada de acelga refogada base de soja e biscoito [ Macarrdo com frango desfiado ao molho Panqueca de banana
manteiga Melancia de polvilho
] Arroz, feijao carioca, escondidinho de
Mingau de mandioca com frango e salada de tomate

Terca-feira 25/08

chocolate 70%

Magcéa sem casca

Cha e bolo de cenoura

Fubéa com couve e frango

Bolinho de arroz assado

Quarta-feira 26/08

Ché e péo
francés com
requeijao

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Laranja

Vitamina de maca e
mamao

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne

Banana polvilhado com aveia

Quinta-feira 27/08

Mingau de aveia

ATTOZ, TET[ao caroca, rango aesinaao com
batata-doce e salada de tomate e cenoura

rafannadas

Melao

Cha e torta de brécolis

Sopa de batata com espinafre e frango
desfiado

Ché e péo de banha com manteiga vegetal

Leite O lactose ou a

Cha e pdo Macarrdo com brécolis, feijao carioca, carne
. . i base de soja e péo de p x .
Sexta-feira 28/08 | francés com moida e salada de alface banha cJom on/os Caldo verde (batata e couve) e carne moida Salada de frutas (banana, maga e laranja)
manteiga -
9 e mexidos
ceaundafeira Cha e pdo Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e Leite 0 lactose ou a
9 gy francés com cenoura e salada de repolho base de soja e biscoito Polenta com frango desfiada ao molho Vitamina de abacate
manteiga de polvilho

Laranja

Orientacbes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar aclcar nas preparacdes

utncioni
CRN: 52117




