CARDAPIO MATERNAL - NOVEMBRO - 2025

13,22 e 32 Fases

X
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
3-Nov 4-Nov 5-Nov 6-Nov 7-Nov
Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agtcar | Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mamaéo picado Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga Banana picada Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao preto Arroz/Feijao
. Frango desfiado com abobrinha . Carne desfiada com cenoura e Carne bovina desfiada com
Ovos mexidos com tomate e cheiro verde Carne moida com chuchu abobrinha tomate
ALMOCO (10h30)
Espinafre refogado Salada de alface Repolho refogado Salada de tomate Puré de abdbora
Melao Maga Banana Melancia Mamao
. Suco de goiaba e bolo de Banana e Leite integral puro Cha de cidreira sem agucar e Suco de laranja com mamao e | Cha de erva-doce com biscoito
LANCHE *(13h30) . . . . - . .
cenoura sem agucar sem agucar biscoito crem craker péo tipo hot dog com mateiga de polvilho
Sopa de Feijao com macarrao Arroz/Feijsio, Omelete assado | Sopa creme de abobora,batata Macarréo parafuso ao molho Arroz,feijao, Frango desflhado
JANTAR (15h30) e legumes(batata,cenoura) e - . de tomate atum refogado com com cenoura,salsa e puré de
. com cenoura,abobrinha e salsa com frango desfiado e salsa .
carne desfiada cheiro verde batata
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE Cha de camomila sem agucar Salada de frutas com aveia Leite integral puro sem agucar e | Cha de camomila com biscoito Minaau de banana sem acicar
PERMANECEM ATE AS e biscoito de polvilho (maméao,maca e laranja) mamao picado cream craker 9 ¢
19H

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

Valéna ﬁ‘a@msGomesdaSnva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - NOVEMBRO - 2025

12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
10-Nov 11-Nov 12-Nov 13-Nov 14-Nov
Leite integral puro sem agucar Leite Integéi:]flé;ixm agucar Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar

DESJEJUM* (7h30)

Mamé&o picado

Mini pao francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Banana

Mini pao francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao

Carne bovina desfiada com
chuchu e salsa

Salada de brécolis cozido

Laranja

Macarrao parafuso

Frango em cubos com tomate
e cheiro verde

Salada de acelga refogada

Banana

Arroz/Feijao

Carne moida com abobrinha

Salada de chuchu com salsa

Mamé&o

Arroz/Feijao

Carne bovina desfiada com
batata

Salada de alface e tomate

Melancia

Arroz/Feijao

Frango desfiado com cenoura
e salsa

Salada de beterraba cozida

Melao

LANCHE *(13h30)

Suco de melancia e bolo de
fuba com erva doce

Mamaéo e leite integral puro
sem agucar

Cha de cidreira sem agucar e
biscoito crem craker

Leite integral puro sem agucar
e péo tipo hot dog com
manteiga

Mingau de banana sem agucar

JANTAR (15h30)

Arroz com ervilha/ ovos
mexidos com cenoura ralada e
salsa

Sopa de fuba (batata,couve e
carne desfiada e salsa)

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Sopa creme de legumes
(batata,abobrinha,escarola,fran
go desfiado e salsa

Arroz/Feijao/ carne moida com
alho por6

CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE As
19H

Leite integral com cacau sem
agucar e Pao de hot dog com
manteiga

Cha de camomila com biscoito
polvilho

Suco de laranja com cenoura e
torta de legumes
(cenoura,abobrinha e espinafre)

Salada de frutas com aveia
(mamé&o,maca e laranja)

Cha de erva-doce e bolo de
laranja sem agucar

o

Valéna Michs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - NOVEMBRO - 2025

32 semana

Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar

Mamé&o picado

Mini p&o francés com manteiga

13, 2% ¢

32 Fases

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Arroz/Feijao

Ovos mexidos com tomate
cheiro verde

Salada de beterraba cozida

Laranja

Arroz/Feijao

Arroz/Feijéao preto

Carne bovina desfiada com Carne bovina cozida picadinha

mandioca
Salada de couve

Banana

com chuchu e salsa
Salada de tomate

Manga

Cha de camomila/Torta de Melao e Leite integral puro sem

legumes(abobrinha e tomate)

agucar

Cha de erva-doce com biscoito

de polvilho

Polenta ao molho de frango
desfiado com cenoura ralada

Arroz/feijéo, Frango desfiado
com cenoura e puré de batata

Arroz/feijdo,Omelete com
abobrinha e espinafre

Cha de erva-doce sem agucar
e biscoito crem cracker

Salada de frutas com aveia
(mamao,maga e laranja)

Leite integral sem agucar com
cacau/ Mini pao francés com
manteiga

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Valéna Mactips Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL - NOVEMBRO - 2025

13,22 e 32 Fases

E =
SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
24-Nov 25-Nov 26-Nov 27-Nov 28-Nov
Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mamé&o picado Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Omelete de forno com Frango em cubos pequenos ) Frango em cubos cozido com |Frango desfiado com abobrinha
bobrinha picad b6b hei d Ovos mexido com cenoura batat | |
ALMOGO (10h30) abobrinha picada com abdbora e cheiro verde atata e salsa e salsa
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de acelga Salada de brocolis Salada de repolho
Melancia Melao Laranja Maméao Maga
LANCHE *(13h30) Suco de abacaxi com biscoito Maga/ leite mtggral puro sem Cha de camomila/ I?olo de Mingau de banana sem aglicar Cha de erva-doce com biscoito
crem cracker agucar banana sem agucar de crem cracker
Canja: Cenoura, batata, frango | Polenta ao molho de tomate Sopa creme de'abobora,'batata Macarrdo ao molho de tomate Sop? de legumes com
JANTAR (15h30) ) . com carne bovina desfiada e . . macarrdo (chuchu e batata)
desfiado e arroz com Carne Moida com carne moida e cheiro verde h )
salsa carne bovina desfiada
[CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE Cha de camomila sem agucar e | Salada de frutas com aveia Leite integral puro sem agucar | Suco de laranja com cenoura e | Leite integral puro sem agucar
PERMANECEM ATE AS biscoito de polvilho (mamao,banana e laranja) e pao tipo hotdog com manteiga| péo tipo hot dog com mateiga e banana
19H

O cardapio € sujeito a alteragdes

/
o1
(o
Valéna Mactihs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025

12, 2% e 32 Fases

\‘ L

i
e

52 semana

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433
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