CARDAPIO BERGCARIO - MAIO 2024
y \‘ 7 06 a 12 meses

12 semana

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Arroz amassado com caldo de
feijao/ carne desfiada com
mandioquinha e vagem
amassados/ meldo amassado

Arroz amassado com caldo de
feijao/ frango desfiado com puré
de ab6bora/ maga raspadinha

Foérmula Infantil 2 - 200ml

Formula Infantil 2 - 200ml

Canja

2judipadxa was eiq

Sopinha de macarréo com carne
desfiada, cenoura e batata
amassadas

Férmula Infantil 2 - 200ml

Formula Infantil 1 ou 2 -
200ml

O cardapio é sujeito a alteracdes.

vitoria Sumagueiro
igjbnista




CARDAPIO BERGCARIO - MAIO 2024
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana - - - - -
06/mai 07/mai 08/mai 09/mai 10/mai
DESJEJUM* (7h30)
Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml
Arroz amassado com caldo de Arroz amassado com caldo de Arroz amassado com caldo de Arroz amassado com caldo de
Arroz amassado com caldo de feiiaol fi desfiadinh feiido/ desfiada(b feijzol i d feijao/ desfiada b
ALMOCO (10h30) feijio/ carne e cenoura eijao/ frango desfiadinho com eijao/ carne desfiada(bem eijao/ frango amassado com eijao/ camne desfiada bem
- SN cenoura e abobrinha amassadas/ | pequena) com chuchu amassado/| batata e cenoura amassadas / pequena com mandioquinha
amassadinha/ melancia picadinha X X
manga amassada banana amassada maméao amassado amassada / meldo amassado
LANCHE *(13h30)
Formula Infantil 2 - 200ml Formula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
. Sopa de creme de abdbora com | Sopinha de macarrdo com frango
Sopa de feijao branco com frango,| Sopa de batata, cenoura e carne . ) )
. Canja carne desfiada bem pequena e bem desfiado, cenoura e batata
cenoura e batata (amassados) moida (Amassados)
batata amassadas
CEIA (17h30)
para alunos q}Je Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml Férmula Infantil 2 - 200ml
permanecem até 19h

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Vitonia Carolity Sumaqueiro
Nw{»r nista

RAY 68380




CARDAPIO BERGCARIO - MAIO 2024
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32semana
13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
DESJEJUM* (7h30)
Formula Infantil 2 - 200ml

Formula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Arroz amassado com caldo de

Arroz amassado com caldo de
feijao/ carne desfiada bem
pequena com batata e cenoura
amassadas / banana amassada

Arroz amassado com caldo de
feijdo/ frango desfiado bem
pequeno com cenoura amassada /
manga amassada

Arroz amassado com caldo de
feijéo/ carne desfiada bem
pequena com abobrinha e bata
amassadas / banana amassada

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

feijaol carne desfiada bem Arroz amassado com caldo de
ALMOCO (10h30) S feijao/ frango desfiado com puré
pequena com mandioquinha . = ;
5 de abdbora/ maga raspadinha
amassada / meldo amassado
LANCHE *(13h30)
Formula Infantil 2 - 200ml Formula Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
Sopa de feijao branco com frango
bem desfiado, cenoura e batata | Polenta ao molho de carne moida
amassadas
CEIA (17h30)

para alunos que

Sopa de macarrdo com
frango bem desfiado, batata,
cenoura e chuchu
amassados

Sopa de arrozs com carne
desfiada bem pequena, batata,
cenoura e chuchu amassados

Canja

k Férmula Infantil 2 - 200ml
permanecem até 19h

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Formula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

arond) Sumaqueiro
ricjbmista
380




CARDAPIO BERCARIO - MAIO 2024
06 a 12 meses

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

42 semana

20/mai

21/mai

22/mai

23/mai

24/mai

DESJEJUM* (7h30)

Formula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Abobrinha, Batata, cenoura e
caldo de carne (Amasado) -
Mama&o amassado

Batata, abdbora,caldo de feijdo e
tomatinho (Amassado) - Banana
amassada

Abobrinha, Batata, cenoura e
caldo de carne (Amasado) -
Mamé&o amassado

Arroz amassado com caldo de
feijéo/ frango desfiado com puré
de abobora/ maga raspadinha

Arroz amassado com caldo de
feijao/ carne desfiada com
mandioquinha e vagem
amassados/ meldo amassado

LANCHE *(13h30)

Formula Infantil 2 - 200ml

Formula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Canja bem amassadinho

Sopa de mandioquinha com
carne amassados

Sopinha de macarrdo com frango
bem desfiado, cenoura e batata
amassadas

Polenta ao molho de carne moida

Sopa de feijéo branco, frango,
batata e cenoura bem
amassados

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Férmula Infantil 2 - 200ml

Foérmula Infantil 2 - 200ml

Formula Infantil 2 - 200ml

Foérmula Infantil 2 - 200ml

Foérmula Infantil 2 - 200ml

O cardépio é sujeito a alteragdes.

Sumaqueiro




52 semana

Férmula Infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERCARIO - MAIO 2024
06 a 12 meses

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Arroz amassado com caldo de
feijao/ frango desfiado com puré
de abdbora/ maga raspadinha

Arroz amassado com caldo de
feijéo/ carne desfiada com
mandioquinha e vagem
amassados/ meldo amassado

Arroz amassado com caldo de
feijao/ frango desfiado bem
pequeno com cenoura amassada
/ manga amassada

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Formula Infantil 2 - 200ml

Sopa de mandioquinha com
carne amassados

Sopinha de macarrdo com frango
bem desfiado, cenoura e batata
amassadas

Sopa de creme de abdbora com
carne desfiada bem pequena e
batata

Férmula Infantil 2 - 200ml

Férmula Infantil 2 - 200ml

Foérmula Infantil 2 - 200ml

O cardépio é sujeito a alteragdes.

witeria Sumaqueiro
jbnista




CARDAPIO MATERNAL - Maio - 2025
/ \‘ 4 0 a 5 meses e 29 dias

12 semana

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéna Mkt Gomesdasiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



CARDAPIO MATERNAL - MAIO - 2025
0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2? semana
5-May 6-May 7-May 8-May 9-May
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragoes

(%

ValénaMactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - MAIO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

33 semana SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
12-May 13-May 14-May 15-May 16-May
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
AL (L) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢é sujeito a alteragdes

(

Valéna Macths Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - MAIO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

42 semana SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19-May 20-May 21-May 22-May 23-May
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leltelnmfztriirln?_orslz)onwula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou formula
inafntil 1 -180 ml

Leite materno ou Formula
infantil 1 -180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

Valéna %ﬁome& daSiva

Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - MAIO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

: ‘>
50 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 26-May 27-May 28-May 29-May 30-May
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
. . b . . . Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

VaraKgsGomesdaSha
Nutricionista
CRN-350433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - MAIO - 2025
\‘ ) 13, 22 ¢ 32 Fases

1? semana

ValénaMaihs Gomes daSiva.
i
(CRN-354433
Valéria Martins Gomes Da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - MAIO - 2025
12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2° semana
5-May 6-May 7-May 8-May 9-May
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne em cubos com chuchu e |Frango em cubos com tomate e| Carne bovina cozida desfiada e| Frango em tiras refogado com .
Salsa cenoura abobrinha chuchu Came Moida com batata
ALMOCO (10h30)
Salada de brocolis Salada de acelga Salada de alface Beterraba Salada tomate
Laranja Maca Mamé&o Melancia Banana
LANCHE *(13h30) ] ~ ]
Vitamina de maméao (com leite . . . Bolo de banana com aveia sem Cha e pao com manteiga Suco de laranja com biscoito de
. Cha com biscoito de polvilho - ; ) vegetal (0 lactose ou a base de .
0 lactose ou a base de soja) agUcar (leite de soja ou 0 lactose) soja) polvilho
JANTAR (15h30)
SOP? de legumes (batata, Polenta ao molho de tomate com Arroz, feijao, Frango cozido Macarrdo ao molho com carne Arroz, feijao, carne bovina
abobrinha, cenoura e frango N . } . . N
) Carne Moida desfiado e tomate bovina moida Moida com puré de cenoura
desfiado)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Maca picada com aveia

Mel&o picado

Salada de frutas: banana, maga
e laranja

Banana picada

Vitamina de mam&o sem
agucar (leite de soja ou 0
lactose)

O cardapio € sujeito a alteragdes.

/

valenaﬁimmsummasuu
Nutricionista
CRN-354433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - MAIO - 2025
13, 22 e 32 Fases

==
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
12-May 13-May 14-May 15-May 16-May
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrao Parafuso Arroz/Feijao
Carne bovina cozida com Frango desfiado com puré de Carne Moida ao molho de Frango em cubos pequenos
cenoura abdbora Omelete com canoura ralada tomate com brocolis
ALMOGO (10h30)
Salada de beterraba Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de repolho
Laranja Meléao Banana Caqui Laranja picada
LANCHE *(13h30) . .
Cha com biscoito cream cracker| V|tam|na} de bapana °°“.“ avela . L . Bolo de cenoura sem agucar |Cha de Camomila/Biscoito Maisena
) sem agucar (leite de sojaou 0 | Cha com biscoito de polvilho . : .
(0 lactose ou a base de soja) lactose) (leite de soja ou 0 lactose) (0 lactose ou a base de soja)
JANTAR (15h30)
Macarréo ao molho de tomate e| Escondidinho de carne bovina Canja: Cenoura, batata, frango Escondidinho de frango Sopg de legumes (batata,
X P ) " abobrinha, cenoura e carne
frango desfiado moida desfiado e arroz desfiado . .
bovina moida)
CEIA (17h30) o B
para alunos que Salada de frutas: banana, maga Vitamina de maméo sem
permanecem até 19h ) ’ Macé picada Banana agucar (leite de soja ou 0 Maca

e laranja

lactose)

O cardapio ¢ sujeito a alteragoes.

/

Valéna Mkt Gomes daSiva
Natriconista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

CRN: 54433



CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - MAIO - 2025
13,22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
19-May 20-May 21-May 22-May 23-May
DESJEJUM* (7h30) Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pado francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarréao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Frango emAtlras gr’elhado com Frango em cubos com brécolis Carne bovina moida com Ovo mexido com abobrinha Frango em tiras grelhado
Puré de abdbora chuchu
ALMOGO (10h30)
Salada de chuchu refogado Salada de tomate Salada de acelga Salada de Alface Brocolis e cenoura
Macga picada Laranja Melancia Banana Maméao
LANCHE *(13h30)
Cha e pao com manteiga Vitamina de banana com aveia Cha/ Bolo de banana sem . o N = .
} ) . ! . ) Suco de laranja com biscoito de| Vitamina de magca com aveia sem
vegetal (0 lactose ou a base de| sem agucar (leite de soja ou 0 acucar (leite de soja ou 0 . . leite de soi 0 lact
soja) lactose) lactose) polvilho acucar (leite de soja ou 0 lactose)
JANTAR (15h30) —
Arroz, feijao e carne bovina Polenta com carne bovina Arroz, feijao e frango desfiado Escondidinho de frango cai(;psg/?nf:Iéaeosfti)z:?jgczgr?gra
moida com abobrinha moida com abobrinha desfiado ’
e batata
CEIA (17h30)
para alunos que . Salada de frutas: maméao, macga I = Cha com biscoito cream cracker
permanecem até 19h Banana com aveia Mamé&o picado Maca picada

e laranja

(0 lactose ou a base de soja)

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes

)
/

[ X

Valéna M;q Jhs Gomes daSilva
Nutricionista
(RN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - MAIO - 2025
13,22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana
26-May 27-May 28-May 29-May 30-May
DESJEJUM* (7h30) Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pado francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijao Arroz/Feijao Arroz/feijao
. . Carne bovina moida com ) Carne bovina em cubos cozida
Frango em iscas com brocélis Frango desfiado com chuchu | Frango em cubos com cenoura
ALMOGCO (10h30) beterraba com chuchu
Salada de alface Salada de tomate Salada de cenoura Salada de alface Salada de cenoura
Laranja picada Melancia picada Mamao Caqui mamao
LANCHE *(13h30)
- . . Bolo de banana com aveia sem
Vitamina de mamao sem agucar Chal Biscoito de malsen_a © Cha/ com biscoito de polvilho acucar(leite O lactose ou base de Cha/ Biscoito de Polvilho
lactose ou base de soja) soja)
JANTAR (15h30)
Arroz, feijao, carne bovina Canja: Cenoura, batata, frango Sopa de feijdo com carne bovina | Macarrdo ao molho de tomate com | Polenta com frango desfiado ao
desfiada com molho de tomate desfiado e arroz desfiada, cenoura e batata carne moida e abobrinha refogada. molho de tomate
CEIA (17h30)
para alunos que . - Vitamina de maga com aveia . .
permanecem até 19h Salada de frutas: mamdo,maca | oo, agucar (leite de soja ou 0 Banana picada Maga picada Mingau de fruta -banana (leite 0
e banana lactose ou base de soja)
lactose)
y

O cardapio € sujeito a alteragdes

(X
ValénaMafs Gomes daSiva
Nutrcionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - MAIO - 2025

12, 22 e 32 Fases

12 semana

O cardapio € sujeito a alteragdes.

V#ﬁa!ﬁ ;thlesdash

Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL - MAIO - 2025

12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
5-May 6-May 7-May 8-May 9-May
Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem aglcar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)

Mini pdo francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Mini pdo francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Mini pdo francés com manteiga

ALMOGCO (10h30)

Arroz/Feijéao

Carne em cubos com chuchu e
Salsa

Salada de brécolis

Laranja

Arroz/Feijao

Frango em cubos com tomate e
cenoura

Salada de acelga

Maga

Arroz/Feijéo

Carne bovina cozida desfiada e
abobrinha

Salada de alface

Maméo

Arroz/Feijao

Frango em tiras refogado com
chuchu

Beterraba

Melancia

Arroz/Feijéao

Carne Moida com batata

Salada de tomate

Banana

Bolo de banana com aveia sem

Cha e pao tipo hot dog com

Suco de laranja com biscoito de

LANCHE *(13h30) Vitamina de Maméao Cha com biscoito de polvilho i ) )
acucar ovos mexidos polvilho
Sopg de legumes (batata, Polenta ao molho de tomate Arroz, feijao, Frango cozido Macarréo parafuso ao molho Arroz, feijao, ovo mexido com
JANTAR (15h30) abobrinha, cenoura e frango N ] . .
) com Carne Moida desfiado e tomate com carne bovina moida cenoura ralada
desfiado)
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE - . = o Salada de frutas: banana, maca . N = .
PERMANECEM ATE AS Maga picada com aveia Mel&o Picado e laranja Banana picada Vitamina de mamao sem agucar
19H

i
(92!
Valéria Mactihs Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - MAIO - 2025

12,22 e 32 Fases

30 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 12-May 13-May 14-May 15-May 16-May
Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini p&do francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarréao Parafuso Arroz/Feijao
Carne bovina cozida com Frango desfiado com puré de Carne Moida ao molho de Frango em cubos pequenos
cenoura abdbora Omelete com cenoura ralada tomate com brocodlis
ALMOCO (10h30)
Salada de beterraba Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de Repolho
Laranja Melao Banana Caqui Laranja picada
LANCHE *(13h30) Cha com biscoito cream cracker Vitamina de bana’na com avela Cha com biscoito de polvilho Bolo de cenoura sem agucar Cha de Campmﬂa/Bscoﬂo
sem agucar Maisena
Macarrdo ao molho de tomate e| Escondidinho de carne bovina Canja: Cenoura, batata, frango Escondidinho de frango Sopq de legumes (batata,
JANTAR (15h30) ) . ) ) abobrinha, cenoura e carne
frango desfiado moida desfiado e arroz desfiado . .
bovina moida)
CEIA (17h30)
RABCIOEENOSIOUE Salada de frutas: banana, maga Maca picada Banana Vitamina de mamao sem acgucar Maga
PERMANECEM ATE AS e laranja cap ¢ ¢
19H

O cardapio é sujeito a alteragdes.

J
. A
Valénia Mactihs Gomes da Siva

Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - MAIO - 2025

13,22 e 32 Fases

E =
SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
19-May 20-May 21-May 22-May 23-May
Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarréao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Frangopenltldras gr’et:hado com Frango em cubos com brécolis Carne bovrl]na rr]nmda com Ovo mexido com abobrinha Frango em tiras grelhado
ALMOGO (10h30) uré de abdbora chuchu
Salada de Chuchu refogado Salada de tomate Salada de acelga Salada de Alface Brocolis e cenoura
Macga picada Laranja Melancia Banana Mamao
LANCHE *(13h30) Cha e pao tipo hot dog com Vitamina de banana com aveia Cha de camomila/ Bolo de Suco de laranja com biscoito de| Vitamina de maga com aveia
ovos mexidos sem agucar banana com aveia sem agucar polvilho sem agucar
Arroz, feijao e carne bovina Polenta com carne bovina Arroz, feijao e frango desfiado Escondidinho de frango Sopa d? feijao k_)ranco com
JANTAR (15h30) . h . ; ) carne bovina desfiada, cenoura
moida com abobrinha moida com abobrinha desfiado
e batata
[CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE Minaau de Aveia com banana Salada de frutas: maméao, macga Mamo picado Maca picada Cha de cidreira/ Biscoito Crem
PERMANECEM ATE AS 9 e laranja P sap cracker
19H
O cardapio € sujeito a alteragdes
/

%
o

Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - MAIO - 2025

12, 22 e 32 Fases

52 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

26-May

27-May

28-May

29-May

30-May

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ Feijao
. - Carne bovina moida com Frango desfiado com molho de Carne bovina em cubos cozida
Frango em iscas com brocdlis bet b ¢ t Frango em cubos com cenoura huch
ALMOCO (10h30) eterraba omate com chuchu
Salada de alface Salada de tomate Salada de cenoura Salada de alface Salada de cenoura
Laranja picada Melancia picada Melao picado Caqui Maméao
LANCHE *(13h30) Vitamina de mamao sem Chal Biscoito maisena Cha/ Biscoito de Polvilho | B0IC dé banana com aveia sem| o4 gisciito de Polvilho
agucar acucar
Arroz, feijao, carne bovina Canja: Cenoura, batata, frango Sopa de fe!Jao com carne Macarrao ao m'olho de t°”.“ate Polenta com frango desfiado ao
JANTAR (15h30) ) . bovina desfiada, cenoura e com carne moida e abobrinha
desfiada com molho de tomate desfiado e arroz molho de tomate
batata refogada.
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE Salada de frutas: mamao,macga| Vitamina de magé com aveia . . .
PERMANECEM ATE AS & banana sem agtica Banana picada Maca picada Mingau de fruta -banana
19H

O cardapio é sujeito a alteragdes

/

&

Valéna Mactihs Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433
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