CARDAPIO MATERNAL - JANEIRO - 2026

12, 22 e 32 Fases

12 semana

O cardapio é sujeito a alteragdes.

vm»ﬁimam

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL - JANEIRO- 2026

12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
5-Jan 6-Jan 7-Jan 8-Jan 9-Jan
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
com cacau cacau

DESJEJUM* (7h30)

Mini pao francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao

Carne bovina desfiada com
chuchu e salsa

Salada de couve flor cozida

Maca

Arroz/feijao

Frango em cubos com cenoura
e cheiro verde

Salada de tomate picadinho

mamao

Arroz/Feijao

Carne moida com batata

Salada de pepino fatiado com
salsa

banana

Macarrao parafuso

Carne moida ao molho de
tomate

Couve refogada

Laranja

Arroz/Feijao

Carne em cubos com cenoura e
salsa

Salada de beterraba cozida

Melao

LANCHE *(13h30)

Suco de laranja com cenoura
e bolo de fuba com erva doce

Mingau de banana sem agucar

Cha de cidreira sem agucar e
biscoito cream craker

Leite integral puro sem agucar e
pao tipo hot dog com manteiga

Mamé&o picado com aveia

JANTAR (15h30)

Arroz com ervilha/ ovos
mexidos com abobrinha ralada
e salsa

Sopa de fuba (batata,couve e
carne desfiada e salsa)

Arroz com cenoura
ralada/frango desfido com
brocolis

Canja (cenoura, batata, frango
desfiado,arroz e cheiro verde)

Arroz/Feijao/frango desfiado
com cheiro verde e puré de
batata

CEIA (17h30)

PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE As
19H

Leite integral sem acucar e
P&o de hot dog com requeijao

Cha de camomila com biscoito
polvilho

Suco de laranja com cenoura e
panqueca de banana

Salada de frutas com aveia
(mamé&o,maca e banana)

Cha de erva-doce e biscoito
cream craker

o

Valéna Michs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JANEIRO - 2026

12,22 e 32 Fases

E =
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
12-Jan 13-Jan 14-Jan 15-Jan 16-Jan
Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Cha de erva-doce sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar
com cacau com cacau
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarréo parafuso Arroz/Feijao
. Carne bovina desfiada com Carne bovina cozida picadinha | Atum refogado ao molho de
Ovos mexidos com tomate batata com chuchu tomate Frango em cubos com batata
ALMOCO (10h30)
Salada de beterraba cozida Salada de couve Salada de tomate Salada de alface Salada de acelga
Laranja Melancia Melao Maméao Manga
LANCHE *(13h30) Cha de camomlla/Torta de Salada de frutas (maméo e Leite mtegral puro sem agticar Mingau de banana sem aglicar Cha de erva cidreira/ biscoito
legumes(abobrinha e tomate) banana) com biscoito de polvilho cream cracker
Polenta ao molho de frango Arroz/feijéo, Frango desfiado Arroz com vagem,ovos mexidos Sopa de. feijao com macgrrao SOP? de Iegumes com
JANTAR (15h30) . ) P . ) conchinha e carne bovina macarréao (abobora e batata)
desfiado com cheiro verde | com cenoura e puré de aboboéra com abobrinha . ; ’
desfiada carne bovina desfiada
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE Cha de erva-doce sem acucar e Suco de abacaxi / pao tipo Leite integral sem agucar com | Cha de erva cidreira/ biscoito | Leite integral puro sem agucar/
PERMANECEM ATE AS biscoito crem cracker hotdog com requeijao cacau/ panqueca de banana com biscoito de polvilho Maca
19H

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

Valéna Mkt s Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JANEIRO - 2026

13,22 e 32 Fases

E =
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
19-Jan 20-Jan 21-Jan 22-Jan 23-Jan
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
com cacau com cacau
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Omelete de forno com Frango em cubos pequenos ) Carne desfiada com cenoura e | Frango desfiado com abobrinha
bobrinha picad b6b hei d Carne desfiada com chuchu bobrinh |
ALMOGO (10h30) abobrinha picada com abdbora e cheiro verde abobrinha e salsa
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de alface Salada de tomate Salada de repolho
Maméao Laranja Banana Melao Maga
. Suco de abacaxi/ Bolo de Maga/ leite integral puro sem Cha de cidreira sem agucar e |Leite integral puro sem agucar e|] Cha de erva-doce com biscoito
LANCHE *(13h30) . L . . hx
cenoura agucar biscoito de polvilho péo tipo hot dog com requeijao de crem cracker
Canja: Cenoura, batata, frango | Polenta ao molho de tomate | Canja (cenoura, batata, frango Macarréo parafuso ao'molho de SOp? de legumes com
JANTAR (15h30) . ! ) ) tomate e frango desfiado com macarrdo (chuchu e batata)
desfiado e arroz com Carne Moida desfiado,arroz e cheiro verde) . ; )
cheiro verde carne bovina desfiada
[CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE Cha de camomila sem agucare| Salada de frutas com aveia |Leite integral puro sem agucar e Cha de erva-doce com loqurte de inhame com banana
PERMANECEM ATE AS biscoito de polvilho (mamao,banana e maga) biscoito cream cracker panqueca de banana ¢
19H

O cardapio € sujeito a alteragdes

/
o1
(o
Valéna Mactihs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JANEIRO - 2026

12, 22 e 32 Fases

52 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

26-Jan

27-Jan

28-Jan

29-Jan

30-Jan

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar
com cacau

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar
com cacau

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao

Ovos mexidos com tomate e
salsa

Repolho refogado

Maméao

Arroz/Feijao

Frango em cubos com cenoura
e cheiro verde

Beterraba ralada

Macga

Arroz/Feijao

Carne desfiada com cenoura e
cebola

Salada de tomate

Laranja

Arroz/Feijao

Macarrao parafuso ao molho de
tomate e carne moida

Salada de alface

Melancia

Arroz/Feijao

Frango desfiado com salsa
Salada de acelga

Banana

LANCHE *(13h30)

Cha de camomila / Bolo de
banana

Mingau de banana sem agucar

Cha de capim cidreira biscoito
cream cracker

Suco de laranja com
cenoura/Biscoito de polvilho

Leite integral puro sem agucar e
pao tipo hot dog com margarina

JANTAR (15h30)

Sopa de feijdo com macarrao
conchinha e carne bovina
desfiada

Sopa de fuba (batata,couve e
carne desfiada e salsa)

Canja (cenoura, batata, frango
desfiado,arroz e cheiro verde)

Arroz com ervilha,Omelete com
abobrinha e espinafre

Sopa de fuba (batata,couve e
carne desfiada e salsa)

CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE AS
19H

Leite integral puro e p&o tipo
hot dog com ovo

Salada de frutas com aveia
(mama&o,maga e laranja)

Leite integral puro sem agucar e
biscoito de polvilho

Cha de erva-doce com cenoura
e panqueca de banana

Cha de erva-doce e biscoito
cream craker

O cardapio é sujeito a alteragdes

/

F X
Valéna NT;qmchmesdaSwlva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JANEIRO - 2026
y. \‘ 4 0 a 5 meses e 29 dias

12 semana

O cardapio é sujeito a alteragdes

ValénaMactips Gomes daSiva

CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



CARDAPIO MATERNAL - JANEIRO - 2026

0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2? semana
05/01/202 6-Jan 7-Jan 8-Jan 9-Jan
n
BISHETLF (A ) , A , ) , A , Leite materno ou
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Eérmula Infantil 1 -
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)
para alunos que Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Féormula
permanecem até 19h Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragoes

(%

ValénaMactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - JANEIRO - 2026

0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
12-Jan 13-Jan 14-Jan 15-Jan 16-Jan
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30) . , . , ) , . , ) A
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢é sujeito a alteragdes

(

Valéna Macths Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - JANEIRO - 2026

0 a 5 meses e 29 dias

: ;i>
42 semana SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
19-Jan 20-Jan 21-Jan 22-Jan 23-Jan
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

Py
Valéna Mc.i(ws Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - JANEIRO - 2026

0 a 5 meses e 29 dias

: ‘>
50 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 30-Dec 31-Dec
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h | ) 3 | |
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

Valéna %Gumes daSiva

Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



CARDAPIO BERGARIO - JANEIRO - 2026
\ 06 a 12 meses
i \ Wi

12 semana

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes.

vmsﬁfmuasn

Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



CARDAPIO BERGARIO - JANEIRO- 2026
06 a 12 meses

2? semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

5-Jan

6-Jan

7-Jan

8-Jan

9-Jan

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne bovina desfiada
Brocolis cozido amassado

Manga amassadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne moida cozida
Batata cozida amassada

Banana amassadinha

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango cozido desfiado
Chuchu cozido amassado

Maméo amassado

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango cozido desfiado
Escarola refogada

Maga amassadinha

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango cozido desfiado
Beterraba cozida e amassada

Banana amassada

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Canja de frango com legumes
(abdbora,cenoura e frango
desfiado)

Sopa de legumes
(abobéra,abobrinha e frango
desfiado)

Polenta com carne desfiada cozida

Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina moida

Sopa de feijao com macarrao
conchinha amassados,carne bovina
desfiada

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio € sujeito a alteragdes.

/
X
Gt
ValénaMths Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - JANEIRO - 2026
06 a 12 meses

B
SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
12-Jan 13-Jan 14-Jan 15-Jan 16-Jan

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula

Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijdo carioca amassado|Arroz e feijdo carioca amassado]Arroz e feijao carioca amassado
Frango cozido desfiado Carne bovina cozida desfiada | Carne bovina cozida desfiada Frango desfiado com salsa Frango desfiado

ALMOCO (10h30)

Beterraba cozida amassada Puré de abdbora Chuchu cozido amassado Mandioquinha cozida amassada Brocélis cozido picadinho

Manga amassadinha Mama&o amassadinho Banana amassadinha Manga amassadinha Banana amassadinha

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula

Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
. ’ . Arroz Sopa de legumes com macarréo
Polenta ao molho de tomate com Escondidinho de frango desfiado Canja: Cenoura, batata, frango . - ] . .
) } h amassadinho/Escondidinho de | conchinha(abdbora e abobrinha
carne moida com salsa com cheiro verde desfiado e arroz bem amassada ) . . .
carne moida com cheiro verde | amassados) carne bovina desfiada
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

(X

Valéna Mactins Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - JANEIRO - 2026
06 a 12 meses

T o=
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
19-Jan 20-Jan 21-Jan 22-Jan 23-Jan
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado| Arroz/Feijao carioca amassado | Arroz/Feijao carioca amassado |Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada Frango cozido desfiado Carne moida com chuchu Carne desfiada com tomate Frango desf;iti?afgm molho de
ALMOCO (10n30) Mandioquinha cozida e
Puré de cenoura Puré de abdbora q Espinafre refogado Brécolis cozido e amassado
amassada
Maca raspadinha Melao picado amassado Banana amassadinha Manga amassadinha Mamé&o amassado
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30) . . ] )
Canja: Cenoura, batata, frango Polenta ao molho de tomate com |Sopa creme de abdbora,batata com Sopa de macarréo (macarréo Sopa de ervilha, carne bovina
; . y conchinha,batata,cenoura e frango | desfiada, batata e cenoura bem
desfiado e arroz bem amassada carne moida com salsa frango desfiado e salsa ;
desfiado) amassados
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

X
ValéniaMicuhs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - JANEIRO - 2026

06 a 12 meses

e
50 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 26-Jan 27-Jan 28-Jan 29-Jan 30-Jan
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz/Feijao carioca amassado | Arroz/Feijao carioca amassado | Arroz/Feijao carioca amassado | Arroz/Feijao carioca amassado | Arroz/Feijao carioca amassado
Frango desfiado com tomate Frango desfiado com cheiro Carne desfiada com tomate Frango desfiado com cenoura Carne moida com chuchu
ALMOGCO (10h30) verde
Espinafre refogado picadinho | Abodbora cozida amassadinha Puré de abdbora Puré de batata Tomate picadinho
Mamé&o amassadinho Banana amassadinha Mamé&o amassadinho Manga amassadinha Banana amassadinha
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30) Sopa de Feijao com macarrdo Cania de frango com legumes
conchinha e Escondidinho de carne moida com ! . 9 9 Escondidinho de frango com cheiro | Sopa creme de abdbora,batata com
(abdbora,cenoura e frango y
legumes(batata,cenoura) e carne cenoura e salsa ) verde frango desfiado e salsa
. desfiado)
desfiada
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio € sujeito a alteragdes.
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Valéna Mactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433
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