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12 semana

CARDAPIO BERGARIO - AGOSTO - 2025

06 a 12 meses

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Arroz/Feijao carioca amassado

Carne bovina desfiada com
tomate

Puré de abodbora

Mamao amassado

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Sopa de fuba,couve,cenoura e frango
desfiado

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes.

Valéna Mactihs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - AGOSTO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2? semana
4-ago. 5-ago. 6-ago. 7-ago. 8-ago.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado com cheiro verde Carne moida cozida Frango cozido desfiado Carne bovina desfiada Frango cozido desfiado
ALMOGO (10h30)
Brocolis cozido amassado Batata cozida amassada Chuchu cozido amassado Beterraba cozida amassada Escarola refogada
Manga amassadinha Maga raspadinha Mam&o amassado Mexerica picada Banana amassada
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml
JANTAR (15h30)
) Sopa de legumes (batata-doce, ) Sopa de feijao com macarréo
Canja de frango com legumes X ) . Caldo verde: Couve batida, batata ! ]
(absbora,cenoura e frango desfiado) abobrlnha,cer!oura e frango Polenta com carne desfiada cozida amassada e came bovina moida conchinha amassados,carne bovina
desfiado) desfiada
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Valéna Mkt hs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - AGOSTO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
11-ago. 12-ago. 13-ago. 14-ago. 15-ago.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Féormula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado Frango desfiado Carne bovina cozida desfiada Frango desfiado Carne moida
ALMOCO (10h30)
Beterraba cozida amassada Puré de abébora Cenoura cozida amassada Chuchu cozido amassado Abobrinha cozida e amassada
Manga amassadinha Melao Banana Maga raspadinha Mamao amassado
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml
JANTAR (15h30)
Polenta ao molho de tomate com Arroz/feijéo, carne bovina desfiada e Canja: Cenoura, batata, frango Escondidinho de frango desfiado |Sopa de legumes (abobrinha,cenoura
carne moida puré de batata desfiado e arroz bem amassada com salsa e batata) carne bovina desfiada
CEIA (17h30)

para alunos que

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

permanecem até 19h 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
O cardapio € sujeito a alteracoes.
Valéna: iﬁqms Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - AGOSTO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana
18-ago. 19-ago. 20-ago. 21-ago. 22-ago.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado Frango em cubos pequenos Frango desfiado com salsa Carne bovina Moida Frango desf|taodn(1)atigm molho de
ALMOCO (10h30)
Puré de cenoura Puré de abébora Mandioquinha cozida amassada Abobrinha cozida amassada Brocolis cozido e amassado
Magca raspadinha Melao picado amassado Manga amassadinha Banana amassada Mamao amassado
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Féormula Infantil |Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil

2 -200ml

2 -200ml

2 -200ml

2 - 200ml

2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz bem amassada

Polenta ao molho de tomate com
carne moida

Sopa de legumes (abobrinha,cenoura
e batata amassados) carne bovina
desfiada

Escondidinho de frango desfiado

Sopa de feijdo branco, carne bovina
desfiada, batata e cenoura bem
amassados

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

O cardapio € suijeito a alteracoes.

/

(X

Valéna M hs Gomes dasiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - AGOSTO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana
25-ago. 26-ago. 27-ago. 28-ago. 29-ago.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200m 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com molho de Frango desfiado Frango desfiado com salsa Carne moida refogada Carne Bovina desfiada
ALMOGO (10h30) tomate
Abodbora cozida e amassada Brocolis cozido e amassado Puré de beterraba Puré de cenoura Puré de batata-doce
Magca raspadinha Banana picada Mexerica picadinha Mamaéo picado Manga amassadinha
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200m 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
ce niﬁ?:ed: ag?:g;iggggg;‘g:‘r ne Arroz/feijjo gm?szado/ catme btovina c or?c%?r?hfcf:runaeo dcg Sr;: arggcea:;?‘r?at e Puré de abc’)bc()jra ?ozw salsa e frango | Canja (cenourz,baf.ta(tja,arroz e frango
bovina moida cozida desfiada com tomate amassados esfiado esfiado)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200m

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

O cardapio € suijeito a alteragdes.

Valéna % Gomes da Silva

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - AGOSTO - 2025
0 a 5 meses e 29 dias

12 semana

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Formula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Formula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

ValénaMactihs Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



CARDAPIO MATERNAL - AGOSTO - 2025
0 a 5 meses e 29 dias

=
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
4-ago. 5-ago. 6-ago. 7-ago. 8-ago.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

v
Valenah;ﬁ Gomesdasiva

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - AGOSTO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
11-ago. 12-ago. 13-ago. 14-ago. 15-ago.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOCO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30) . X ) X . , . . . .
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes

Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - AGOSTO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

=
4° semana SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
18-ago. 19-ago. 20-ago. 21-ago. 22-ago.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml 1-180ml
ALMOCO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml 1-180ml
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml 1-180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml 1-180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéna %Gomesda&lva

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - AGOSTO - 2025
0 a 5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana
25-ago. 26-ago. 27-ago. 28-ago. 29-ago.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1 -180ml 1 -180ml 1-180ml 1-180ml
ALMOCO (10h30 Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
COl(on0) 1- 180ml 1 - 180ml 1 - 180ml 1 - 180ml 1- 180ml
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1-180ml 1 -180ml 1-180ml 1-180ml
CEIA (17h30)
para alunos que permanecem
até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

Valéna nﬁsummm

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - AGOSTO - 2025

12, 22 e 3? Fases

1? semana

Leite O lactose ou se soja puro sem
acgucar
Mini p&o francés com manteiga
vegetal

Arroz/Feijao

Carne bovina desfiada com tomate

Puré de aboébora

Maméao

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

Sopa de fuba,couve,cenoura e
frango desfiado

Minagu de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Valéna Mactihs Gomes daSiva
Nutricionista
(CRN-354433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - AGOSTO - 2025
12, 22 e 32 Fases

para alunos que
permanecem até 19h

Vitamina de mamao sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Banana picada com aveia

Cha de camomila com biscoito
cream craker

Maga cozida

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
4-ago. 5-ago. 6-ago. 7-ago. 8-ago.
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Frango em cuté(;Tscaom cenoura e Carne moida com batata Frango emtg::ztgomdo com Carne cozida com batata Frango desflag;::m cenoura e
ALMOCO (10h30)
Salada de Brocolis Salada de acelga Salada de chuchu Salada de cenoura Salada beterraba
Laranja Maca Maméo Mexerica Banana
LANCHE *(13h30)
. . . . . . . . . Suco de |aranja e cenoura sem Cha erva-doce e péo com . . ~ .
Cha de cidreira co&n biscoito Cha de camomllla_l(;]om biscoito de agicar e forta de legumes (tomate, | manteiga vegetal (0 lactose ou a Vltarln!?aéie m_amaooslemtagucar
cream craker polvilho abobrinha e salsa) base de soja) (leite de soja ou 0 lactose)
JANTAR (15h30) . ] L ~
Canja' de frango com legumes Sopa d_e legumes (batata-doce, Polenta com carne desfiada Macarrio ao molho com carme Sop_a de feijao com macarréo
(abdbora,cenoura e frango abobrinha,cenoura e frango . : , conchinha,carne bovina desfiada,
) ) cozida bovina moida
desfiado) desfiado) cenoura
CEIA (17h30)
Leite O lactose ou se soja puro

sem agucar e pao francés com
manteiga vegetal

O cardapio € sujeito a alteragdes.

/

X
Valéna Mactihs Gomes da Silva
Nutricionista

CRN-3 54433

5 Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - AGOSTO - 2025
12, 22 e 3? Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
11-ago. 12-ago. 13-ago. 14-ago. 15-ago.
DESJEJUM* (7h30) Leite 0 lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite 0 lactose ou se soja puro Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pdo francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao

ALMOCO (10h30)

Carne moida com salsa

Salada de beterraba

Laranja

Frango desfiado com puré de
abdbora

Salada de acelga

Melao

Carne bovina cozida com cenoura

Salada de tomate

Banana

Frango desfiado com cheiro verde

Salada de chuchu

Maga

Carne moida com abobrinha

Salada de repolho

Mexerica

LANCHE *(13h30)

Cha de camomila com biscoito
cream cracker (0 lactose ou a
base de soja)

Minagu de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Cha de camomila com bolo de
maca sem agucar (leite O lactose
ou soja puro sem agucar

Cha de cidreira e pao francés com
manteiga vegetal (0 lactose ou a
base de soja)

Cha de erva-doce com biscoito de
polvilho

JANTAR (15h30)

Polenta ao molho de tomate com
carne moida

Arroz feijao, Frango desfiado e
puré de batata

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Macarrdo ao molho de frango
desfiado com cheiro verde

Sopa de legumes (abobrinha,
cenoura e batata) carne bovina
desfiada

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Salada de frutas: banana, macé e
laranja

Maga cozida

Vitamina de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Mingau sem agucar (0 lactose ou
a base de soja)

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar e pao francés com
manteiga vegetal

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes.

Valéna %Gomes daSilva

Nutricionista
CRN-3 54433

varcia wianune wuwines Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

CRN: 54433



CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - AGOSTO - 2025
12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4% semana
18-ago. 19-ago. 20-ago. 21-ago. 22-ago.
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soj i j i j i j i j
ja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrao Arroz/Feijao
Frango em cibgzlggm abobrinha Frango em cvuetigse com cheiro Frango em cubos com cenoura Car?c(’emn;tt)éd: ch))r:brrri]r?rl]r;o de Frango em tiras grelhado
ALMOGO (10h30)
Salada de cenoura Puré de abdbora Salada de acelga Salada de Alface Brocdlis e cenoura
Maca Melao Laranja Banana Mamaéao
LANCHE *(13h30)
Cha de erva-doce biscoito cream Vitamina de maga sem agucar Cha de camomila/ Bolo de banana Cha de cidreira e pao francés com Suco de laranja com cenour:
cracker (0 lactose ou a base de (leite de soja gc;)u 0 Iactc?se) sem acucar (leite de soja ou 0 matei a?/e otal uee tﬁsgoiatojzgzohfi‘lehoou ae
soja) ) lactose) 9 9
JANTAR (15h30) S bobrinh
Canja: Cenoura, batata, frango Polenta ao molho de tomate com opa de legumes (abobrin ', Arroz/ frango desfiado com cheiro | Sopa de feijao branco com carne
8 . cenoura e batata) carne bovina A . .
desfiado e arroz carne moida desfiada verde e puré de batata bovina desfiada, cenoura e batata
CEIA (17h30)
para alunos que . ., Cha de erva cidreira com biscoito
permanecem até 19h Banana picada Mingau sem agucar (0 lactose ou |\, ing de mamao sem acucar Maga cozida cream cracker (0 lactose ou a
a base de soja) base de soja)

O cardapio € sujeito a alteragdes

/

/

Valéna Mactins Gomes da Silva

Nutricionista
CRN-354433

éria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - AGOSTO - 2025
12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
5% semana
25-ago. 26-ago. 27-ago. 28-ago. 29-ago.
DESJEJUM® (7h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarréo ao molho de tomate Arroz/Feijao
Came bovina desfiada com Frango em iscas com brocolis Frango desfiado com tomate Carne moida refogada Carne bovina em tiras
ALMOGO (10h30) cenoura
Salada de tomate Salada de alface Salada de beterraba salada de cenoura Puré de batata-doce
Laranja picada Banana picada Mexerica Mamaéo picado
LANCHE *(13h30)
Vitamina de mamao sem agucar | Cha de camomila cream cracker Leite 0 Igctose OU S€ SOJa PUro 4 e cidreira e péo francés com |Ché de erva-doce com biscoito de
. . . sem acucar e bolo de cenoura . .
(leite de soja ou 0 lactose) (0 lactose ou a base de soja) . manteiga vegetal polvilho
sem agucar
JANTAR (15h30)
Sopa de legumes( abobrinha, fx ) Sopa de feijao com macarrao Arroz/frango em cubos refogado .
cenoura e batata) carne bovina Arroz/Feijéo e frango desfiado conchinha, carne bovina desfiada com cheiro verde e Puré de Canja (cenoura,batata,arroz  frango
. com tomate . X desfiado)
desfiada e cheiro verde abdbora
CEIA (17h30) . .
para alunos que T . Cha erva-doce biscoito cream Leite 0 I’actose ou sé soja puro
e Maca cozida Vitamina de banana sem agucar Mingau de banana sem agticar | cracker (0 lactose ou a base de sem agucare pao francés com

(leite de soja ou 0 lactose)

soja)

manteiga vegetal (0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - AGOSTO - 2025

12 semana

12, 2% e 32 Fases

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Arroz/Feijao

Carne bovina desfiada com tomate

Puré de abdbora

Mamao

Cha de erva-doce com biscoito de
polvilho

Sopa de fubd,couve,cenoura e frango
desfiado

Mingau de banana sem agucar

O cardapio é sujeito a alteragdes.

vm»ﬁ}/.wmsm

Nutricioni
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL - AGOSTO - 2025

12, 22 e 32 Fases

SEXTA

2?2 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

4-ago.

5-ago.

6-ago.

7-ago.

8-ago.

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao

Ovos mexidos com cenoura e
salsa

Salada de brocolis

Laranja

Arroz/Feijao

Carne moida com batata

Salada de acelga

Maga

Arroz/Feijao

Frango em tiras cozido com
tomate

Salada de chuchu

Mamao

Arroz/Feijao

Carne cozida em cubos com
batata

Salada de cenoura

Mexerica

Arroz/Feijao

Frango desfiado com cenoura e
salsa

Salada de beterraba

Banana

LANCHE *(13h30)

Cha de cidreira com biscoito
cream craker

Cha de camomila com biscoito de
polvilho

Suco de laranja e cenoura sem
agucar e torta de legumes
(tomate,abobrinha e salsa)

Cha de erva-doce e pao tipo hot
dog com manteiga

Vitamina de mamao sem acgucar

JANTAR (15h30)

Canja de frango com legumes
(abdbora,cenoura e frango
desfiado)

Sopa de legumes (batata-doce,
abobrinha,cenoura e frango
desfiado)

Polenta com carne desfiada
cozida

Macarréo parafuso ao molho com
carne bovina moida

Sopa de feijao com macarrdo
conchinha,carne bovina desfiada,
cenoura

CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE AS
19H

Vitamina de mamao sem agucar

Banana picada com aveia

Cha de camomila com biscoito
cream craker

Maga cozida

Leite integral puro sem aglcar e
péo tipo hot dog com manteiga

_J

Valenaﬁ;@ﬁs GomesdaSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - AGOSTO - 2025

12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
11-ago. 12-ago. 13-ago. 14-ago. 15-ago.
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/ feijao
Ovos mexidos com cheiro verde Frango desgﬁggotr::m puré de Carne bovina cozida com cenoura | Frango desfiado com cheiro verde Carne moida com abobrinha
ALMOCO (10h30)
Salada de beterraba Salada de acelga Salada de tomate Salada de Chuchu Salada de repolho
Laranja Melao Banana Maca Mexerica
LANCHE *(13h30) Cha de camomila com biscoito Mingau sem agtcar Cha de camomila com bolode |Cha de erva cidreira e p&o tipo hot |Cha de erva-doce_ com biscoito de
cream cracker maga sem agucar dog com mateiga polvilho
Polenta ao molho de tomate com Arroz,feijao, Frango desfiado e Canja: Cenoura, batata, frango Macarréo ao molho de frango Sopa de legumes (Abobrinha,
JANTAR (15h30) . ’ A ’ SN ’ . . cenoura e batata) carne bovina
Carne Moida puré de batata desfiado e arroz desfiado com cheiro verde desfiada
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE = . = . . . . . Leite integral puro sem agucar e
PERMANECEM ATE AS Mamé&o amassado com aveia Maca cozida Vitamina de banana sem agucar Mingau sem agucar pdo tipo hot dog com manteiga
19H

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Vaéna My s Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL - AGOSTO - 2025

12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4% semana
18-ago. 19-ago. 20-ago. 21-ago. 22-ago.
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarrao Arroz/Feijao
Omelete de forir;:c(j:aom abobrinha Frango em cvuet;ZSE com cheiro Ovo mexido com cenoura Carne moclg;z%gnbc;::ﬁ:e tomate Frango em tiras grelhado
ALMOCO (10h30) p
Salada de cenoura Puré de abdbora Salada de acelga Salada de Alface Brdcolis e cenoura
Maca Melao Laranja Banana Mamaéao
LANCHE *(13h30) Cha de erva-doce com biscoito Vitamina de maga sem agticar Cha de camomila/ B'olo de banana |Cha de cidreira e péo tipo hot dog | Suco dg Iargnja com cenoura e
crem cracker sem agucar com manteiga biscoito de polvilho
JANTAR (15h30) Canja: Cenoura, batata, frango Polenta ao molho de tomate com Cigg3;2'%2?;?;2?22%&?& Arroz/ frango desfiado com cheiro | Sopa de feijao branco com carne
desfiado e arroz Carne Moida desfiada verde e Puré de batata bovina desfiada, cenoura e batata
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE . . . Y = . = . Cha de cidreira/ Biscoito Crem
PERMANECEM ATE AS Banana Picada Mingau sem agucar Vitamina de maméao sem agucar Maca cozida cracker
19H

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéna M?Qm GomesdaSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - AGOSTO - 2025

12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana
25-ago. 26-ago. 27-ago. 28-ago. 29-ago.
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarréo ao molho de tomate Arroz/Feijao
) . " Frango desfiado com tomate e ; i i
vVOs mexi m cenour: Fran m i m brocoli - rne moida ref m vina em tir:
ALMOGO (10h30) Ovos mexidos com cenoura ango em iscas com brocélis cheiro verde Carne moida refogada Carne bovina e as
Salada de tomate Salada de alface Salada de beterraba Salada de cenoura Puré de batata-doce
Laranja picada Banana picada Mexerica Mamao picado Melao picado
LANCHE *(13h30) Vitamina de mamao sem agucar Cha de camomila e biscoito crem | Leite integral sem acticar e bolo |Cha de erva cidreira e péo tipo hot Cha erva-docele biscoito de
cracker de cenoura sem agucar dog com manteiga polvilho
Sopa de legumes (Abobrinha, o . Sopa de feijao com macarrao .
JANTAR (15h30) cenoura e batata) carne bovina Arroz/Feijéo e ovo mexido com conchinha,carne bovina desfiada e Arroz_/ frango cubos Eefogadg) com Canja (cenoura,ba_tata,arroz e
. tomate ) cheiro verde e Puré de abdbora frango desfiado)
desfiada cheiro verde
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE . N . . Cha de erva-doce com biscoito Leite integral puro sem acucar e
PERMANECEM ATE AS Maca cozida Vitamina de Banana Mingau de banana sem agucar cream cracker

19H

péo tipo hot dog com manteiga

O cardapio é sujeito a alteragdes

/

G

Valéna Mactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433
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