CARDAPIO BERGARIO - Abril - 2025
06 a 12 meses

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

——
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado
Carne Moida Frango desfiado Carne bovina bem desfiada Frango desfiado
ALMOCO (10h30)
Chuchu cozido amassado Brécolis cozido amassado Puré de batata Puré de cenoura
Banana amassada Melancia amassada Manga amassadinha Maca raspadinha
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
Caldo verde: Couve batida, batata | Polenta mole com carne moida e |Sopa de cara e cenoura com frango Sopa de r?acarrao com carne
) ) bovina moida, cenoura e batata
amassada e frango desfiado molho de tomate desfiado amassada
amassada
CEIA (17h30)

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.




CARDAPIO BERGARIO - Abril - 2025
06 a 12 meses

22 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

07/abr

08/abr

09/abr

10/abr

11/abr

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGCO (10h30)

Arroz e feijdo carioca amassado
Ovos mexidos
Repolho cozido e desfiado

Melancia picada pequena

Arroz e feijao carioca amassado
Carne desfiada
Beterraba cozida amassada

Mamé&o amassado

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Chuchu cozido amassado

Banana amassada

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado
Brocolis cozido amassado

Mama&o raspadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina moida
Mandioquinha cozida amassada

Meldo amassado

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Sopa de feijao com carne moida,
cenoura e batata amassada

Creme de abdbora com batata e
frango desfiado

Sopa de batata, cenoura, chuchu e
abobrinha com carne bovina
desfiada

Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina moida

Sopa de creme de abdbora com
carne bovina desfiada bem pequena
e batata

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteracgdes.




CARDAPIO BERGARIO - Abril - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3? semana
14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijdo carioca amassado| Arroz e feijdo carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado
Ovo mexido Frango desfiado Carne bovina moida Frango desfiado
ALMOCO (10h30)
Batata doce cozida amassada Puré de abdbora Cenoura cozida amassada Beterraba cozida amassada
Banana amassada Maga raspadinha Meldo amassado Manga amassada
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
Sopa de arroz com carne bovina
Sopa de feijao com carnedesfiado, | Polenta ao molho de carne bovina Canja: Cenoura, batata, frango P )
] h desfiada bem pequena, batata,
cenoura e batata amassada moida desfiado e arroz bem amassada
cenoura e chuchu amassados
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio € sujeito a alteragdes.




CARDAPIO BERGARIO - Abril - 2025
06 a 12 meses

4 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado Carne bovina moida Carne bovina desfiada Frango desfiado com molho de
ALMOGO (10n30) Abdbora cabotia cozida omae
Mandioquinha cozida amassada| Beterraba cozida amassada Chuchu cozido amassado
amassada
Banana amassada Melancia picada pequena Melao picado Mamao amassado
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30) ] ; N ]
Sopa de abobora cabotia com carne Soplnhg de macarréo com frango Polenta ao molho de frango Sopa d.e feijdo branco, carne bovina
. . desfiado, cenoura e batata . desfiada, batata e cenoura bem
bovina moida amassada desfiado
amassadas amassados
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.




52 semana

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200m

CARDAPIO BERGARIO - Abril - 2025
06 a 12 meses

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijado carioca amassado

Frango desfiado

Abobora paulista cozida e
amassada
mamao amassado

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado

Cenoura cozida e amassada

Melancia picada pequena

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne moida

Beterraba cozida e amassada

Banana amassada

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Canja: Cenoura, frango desfiado e
arroz bem amassado

Sopa de abodbora paulista com
carne bovina moida

Sopa de mandioca com carne
bovina moida

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.



CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - Abril - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | E II

13 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/fev 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
DESJEJUM ) ) ) ) ) ) ) )
Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Macarrao p arafuso (macarrgo sem Arroz/Feijao carioca
gluten e sem ovos)
Carne moida com cenoura Frango em iscas com tomate Carne bovina moida com batata Frango desfiado ao molho com
ALMOCO cenoura
Salada de tomate Salada de brécolis Salada de alface Salada de beterraba
Suco de mamé&o com laranja Suco de abacaxi com couve Suco de laranja com magéa Suco de manga com maracuja
LANCHE
. . . Cha e pao de banha com Ché/ biscoito Cream Cracker (0 Cha e pao de banha com
Cha e Biscoito de polvilho . . )
margarina vegetal lactose ou a base de soja) Margarina vegetal
JANTAR - . Sopa de feijao (feijao, cenoura,
Arroz / Feijao Carioca / frango . ) .
) Sopa de legumes (batata, Canja (frango desfiado, cenoura, couve, salsa, carne bovina
desfiado com cenoura ralada e = = ) = =
. cenoura, chuchu, macarrao e batata, arroz e salsa)/ Maméao desfiada e macarrdo) / maméao
cheiro verde/ Salada de alface/ . . . ) ~ .
o Carne moida)/ Melancia picada picado picado (macarrdo sem gliten e
Laranja picada
sem ovos)
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ maga e pao de
banha com margarina vegetal
(Leite O lactose ou a base de soja)

Mingau de fruta - maca sem
acucar (Leite O lactose ou a base
de soja)

Cha e péo de banha com
Margarina vegetal

Leite batido com banana /Biscoito
de polvilho (Leite O lactose ou a
base de soja)

O cardapio € sujeito a alteragdes.




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - Abril - 2025

= A
: BERCARIO 2/ MATERNAL | E Il
23 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
DESJEJUM Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e p&o de Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Macarrao p arafuso (macarrgo sem Arroz/Feijao carioca Arroz/feijéo carioca Arroz/Feijao carioca
gluten e sem ovos)
Carne bovina moida com cenoura Came bovina moida ao molho de Frango em cubos com tomate Frango desfiado com abobrinha Came bovina desfiada com
ALMOGCO tomate chuchu
Salada de repolho e cenoura Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de couve
Suco de abacaxi com maracuja Suco de abacaxi Suco de laranja Suco de beterraba com limao Suco de laranja com meldo
LANCHE i N 5
Cha / biscoito Cream Cracker Ché/ Bolo de banana com aveia D . Mlngau c_ie fruta - maca sem Cha e pao de banha com
. . . . Cha/ Biscoito de polvilho acucar (Leite O lactose ou a base )
(Leite 0 lactose ou a base de soja)| (Leite 0 lactose ou a base de soja) de soja) Margarina vegetal
JANTAR Macarrao parafuso com molho de
. Sopa de legumes ( batata, Caldo verde: Couve batida, batata] tomate e carne bovina moida/ .
Polenta com carne moida e molho ~ . L - - Sopa de mandioca e batata com
cenoura, chuchu, macarréo, frango] e carne bovina picadinha/ mamao| Abobrinha Refogada/ Banana . L
de tomate ) = fo . . = . frango desfiado / Melancia picada
desfiado e salsa) / Maca fatiada picado picada (macarrdo sem gluten e
sem ovos)
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
acucar (Leite O lactose ou a base
de soja)

Leite batido com macé e pao de
banha com Margarina vegetal
(Leite O lactose ou a base de soja)

Leite batido ¢/ banana e Biscoito
de polvilho (Leite O lactose ou a
base de soja)

Cha e péo de banha com
Margarina vegetal

Leite batido c/ banana e biscoito
Cream Cracker (0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio € sujeito a alteracdes.




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - Abril - 2025

8 BERCARIO 2/ MATERNAL | E II
32 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr
DESJEJUM Leite O lactose ou soja e p&o de Leite O lactose ou soja e p&o de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina moida com tomate | Escondidinho de frango desfiado Carne bovina desfiada com Frango desfiado com cenoura
ALMOCO
Salada de repolho picado Salada de beterraba Salada de couve Salada de alface
Suco de laranja com cenoura Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de beterraba com laranja
LANCHE i -
. . . Mlngau d.e fruta - banana sem Cha e Biscoito maisena (0 lactose| Cha e Biscoito Cream Cracker (0
Cha / Biscoito de polvilho acgucar (Leite O lactose ou a base . )
. ou a base de soja) lactose ou a base de soja)
de soja)
JANTAR
Macarréo parafuso com molho de| Arroz / Feijao Carioca / Carne - .
) . . ) Arroz / Feijao Carioca / Carne
tomate e carne bovina moida / bovina desfiada com cenoura Polenta ao molho de frango . .
= o = . ) . bovina desfiada com chuchu /
Maca fatiada (macarréo sem ralada e cheiro verde/ Salada de desfiado / Banana picada 2 ofoy
. B Salada de beterraba/ maca fatiada
gluten e sem ovos) alface/ Laranja picada
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ mamao Biscoito
maisena (0 lactose ou a base de
soja)

Cha e pao de banha com
margarina vegetal

Leite puro com bolo de maga com
aveia (Leite O lactose ou a base de
soja)

Cha e pao de banha com
margarina vegetal

O cardapio é sujeito a alteragoes.




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - Abril - 2025

BERCARIO 2 MATERNAL I E I
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4° SEMANA
21/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
DESJEJUM*
Leite O lactose ou soja e p&o de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e p&o de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Macarrao p arafuso (macarrgo sem
gluten e sem ovos)
Frango em iscas com abdbora . Carne bovina desfiada com )
ALMOCO cabotia Carne moida com cenoura mandioca Frango desfiado com cenoura
Salada de alface Salada de tomate Salada de cenoura com couve Salada de chuchu com salsa
Suco de abacaxi Suco de melancia com maracuja Suco de beterraba com limao Suco de laranja com melao
LANCHE .
Mmgau d? fruta - banana sem Cha/ Biscoito maisena (0 lactose ) D . Cha e pao de banha com
acucar (Leite O lactose ou a base . Cha/ Biscoito de polvilho .
: ou a base de soja) margarina vegetal
de soja)
JANTAR x .
Macarrao parafuso com molho de Arroz / Feijdo carioca / carne
P - ) Sopa de macarréo, batata, bovina desfiada com tomate e | Caldo verde: Couve batida, batata
tomate e carne bovina desfiada / . ) : ) =
) = cenoura, abobrinha e frango cheiro verde / Salada de acelga | e carne bovina desfiada / Maméao
Banana picada (macarrdo sem ) . . o )
h desfiado / Mel&o picado ralada com cheiro verde / Puré de picado
gliten e sem ovos) <
macga
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ maméao e pao de
banha com margarina vegetal
(Leite O lactose ou a base de soja)

Leite puro com bolo de banana
com aveia (Leite O lactose ou a
base de soja)

Leite batido ¢/ macga e pao de
banha com margarina vegetal
(Leite O lactose ou a base de soja)

Mingau de fruta - banana sem
agucar (Leite O lactose ou a base
de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - Abril - 2025

o BERCARIO 2/ MATERNAL | E II
52 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28/abr 29/abr 30/04
DESJEJUM*
Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijéao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/ Feijao carioca
Frango desfiado com tomate Frango desfiado com cenoura Carne moida com tomate
ALMOCO
Abobora paulista amassada Salada de chuchu com salsa Salada de repolho
suco de mamao com laranja Suco de melancia com maracuja Suco de beterraba com liméao
LANCHE
Cha/ Biscoito sem lactose Cha/biscoito de polvilho Cha / Biscoito de polvilho
JANTAR
= Arroz/Feijdo carioca/carne moida .
Sopa de macarrao,batata,cenoura Sopa de mandioca com carne
) . com batata/Salada de . .
e frango desfiado/Maca picada - . moida /banana picada
alface/mamao picado
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta com leite -
banana sem acgucar (Leite 0
lactose ou a base de soja

Leite batido ¢/ mamé&o e péo de
banha com margarina vegetal
(Leite O lactose ou a base de soja

Leite batido ¢/ banana e Biscoito
de polvilho (Leite O lactose ou a
base de soja

O cardapio é sujeito a alteracdes




CARDAPIO CRECHE - ABRIL - 2025

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ mamao e pao de
banha com requeijao

Mingau de fruta - maga sem
agucar

x>
BERCARIO 2/ MATERNAL | E I
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 SEMANA = =
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
DESJEJUM
Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e pdo de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Macarrao parafuso Arroz/Feijao carioca
Carne moida com chuchu Frango desfiado com tomate Carne bovina moida ao molho de Frango em tiras ao molho com
tomate cenoura
ALMOGCO
Salada de tomate Salada de brécolis Salada de alface Salada de beterraba
Suco de mamao com laranja Suco de laranja Suco de laranja com maca Suco de manga com maracuja
LANCHE
. . . . . P Cha e péo de banha com ovos
Cha e Biscoito de polvilho Cha e Bolo de Fuba Cha/ biscoito Cream Cracker mexidos
JANTAR
Arrqz/ Feijao Carioca / frango Sopa de legumes (batata, Canja (frango desfiado, cenoura, Sopa de feijao (feijao, cenoura,
desfiado com cenoura ralada e - - couve, salsa, carne bovina
. cenoura, chuchu, macarréo e batata, arroz e salsa)/ Maméo . = =
cheiro verde/ Salada de alface/ . o . desfiada e macarrao) / maméao
Carne moida)/ laranja picada picado -
banana picado
CEIA
Leite batido com banana /Biscoito

Cha e pao de banha com requeijao|

de polvilho

O cardapio é sujeito a alteragdes.




CARDAPIO CRECHE - Abril - 2025

E =
RERCARIO 2/ MATERNAI I E ||
23 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
DESJEJUM Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pdo de banha ¢/ Leite puro e pao de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Macarrao parafuso Arroz/Feijao carioca Arroz/feijéo carioca Arroz/Feijao carioca
Farofa de ovos com cenoura Came bovina moida ao molho de Frango em cubos com tomate Frango desfiado com abobrinha Came bovina desfiada com
tomate chuchu
ALMOGO Salada de repolho Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de couve
Suco de manga com maracuja Suco de abacaxi Suco de laranja Suco de beterraba com limao Suco de laranja com meldo
LANCHE ) L
Cha / biscoito Cream Cracker Ché/ Bolo sabor coco Chéd/ Biscoito de polvilho Mingau de frUt? - banana sem Ché e pao de bgnha com ovos
acucar mexidos
el Macarrao parafuso com molho de
. Sopa de legumes ( batata, Caldo verde: Couve batida, batata P : . .
Polenta com carne moida e molho ~ : L ~ tomate e carne bovina moida / Sopa de mandioca e batata com
cenoura, chuchu, macarréo, frango| e carne bovina picadinha/ maméao ) .
de tomate desfiado e salsa) / Mag4 fatiada picado Repolho Refogado/ Banana frango desfiado / Melancia picada
picada
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
acucar

Leite batido com maméao e péo de
banha com requeijao

Leite batido ¢/ banana e Biscoito
de polvilho

Cha e pao de banha com requeijao

Mingau de Fruta -maga sem
agucar

O cardapio € sujeito a alteracdes.




CARDAPIO CRECHE - Abril - 2025

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ mamé&o Biscoito
maisena

margarina

Leite puro com bolo de fuba

RERCARIO 2/ MATERNAI 1E Il
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 SEMANA = =
14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr
DESJEJUM Leite puro e p&o de banha ¢/ Leite puro e p&o de banha ¢/ Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijdo carioca
Ovos mexidos com tomate Escondidinho de frango desfiado Carne bovina desfiada com Frango desfiado com cenoura
ALMOCO Salada de repolho picado Salada de beterraba Salada de couve Salada de alface
Suco de laranja com cenoura Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de beterraba com laranja
LANCHE Wi de fruta - b
Cha / Biscoito de polvilho ingau de ;Ug:c_ar anana sem Cha e Biscoito maisena Cha e Biscoito Cream Cracker
JANTAR
Macarréo parafuso com molho de Arrqz / Fe“a.o Carioca / Came Arroz / Feijao Carioca / Carne
. . bovina desfiada com cenoura Polenta ao molho de frango . )
tomate e carne bovina moida / . ) ) bovina desfiada com chuchu /
= . ralada e cheiro verde/ Salada de desfiado / Banana picada e
Mamé&o fatiado L Salada de beterraba/ maca fatiada
alface/ Laranja picada
CEIA L
Cha e pdo de banha com Cha e pao de banha com requeijaol

O cardapio é sujeito a alteragdes.




BERGARIO 2 MATERNAL | E II

42 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr
DESJEJUM*
Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e péo de banha c/ Leite puro e péo de banha c/ Leite puro e pao de banha c/
requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Macarréao parafuso
Frango em iscas com abdbora . Carne bovina desfiada com )
. Carne moida com cenoura . Frango desfiado com cenoura
cabotia mandioca
ALMOGCO
Salada de alface Salada de tomate Salada de cenoura com couve Salada de chuchu com salsa
Suco de laranja Suco de melancia com maracuja Suco de beterraba com limao Suco de laranja
LANCHE
Mingau de fmt? - banana sem Ché/ Biscoito maisena Cha/ Biscoito de polvilho Ché e péo de b_anha com ovos
agucar mexidos
JANTAR
Macarrao parafuso com molho de Sopa de macarréo, batata, Arrgz/ Feijdo carioca / qus Caldo verde: Couve batida, batata
. . . mexidos com tomate e cheiro : ) =
tomate e carne bovina moida / cenoura, abobrinha e frango e carne bovina desfiada / Maméao
- ) . verde / Salada de acelga ralada ]
Banana picada desfiado / Maméao picado - X ~ picado
com cheiro verde / Puré de maga
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ mam&o e pao de
banha com requeijao

Leite puro com bolo de cenoura

Leite batido ¢/ banana e pao de
banha com margarina

Mingau de fruta - maca sem
agucar

O cardapio é sujeito a alteragdes




CARDAPIO CRECHE - ABRIL - 2025

BERGARIO 2/ MATERNALI E I
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2 SEMANA
S 28-abril, 29/abr 30/abr
DESJEJUM*
Leite puro e pdo de banha ¢/ Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e pdo de banha ¢/
manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijéo carioca
Ovos mexidos com molho de ) .
tomate Frango desfiado com cenoura Carne Moida com Tomate
ALMOCO
Puré de abdbora paulista Salada de chuchu com salsa Salada de Repolho
Suco de mamao com laranja Suco de melancia com maracuja Suco de Beterraba com limao
LANCHE
Cha/ Biscoito maisena Mingau de fruta- banana sem Cha / Biscoito de polvilho
agucar
JANTAR
= Arroz/Feijao carioca/carne moida .
Sopa de macarrao,batata,cenoura Sopa de mandioca com carne
) ) com batata/Salada de ) )
e frango desfiado/Maga picada O moida /banana picada
alface/mamao picado
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta- banana sem
agucar

Leite batido ¢/ maméo e pao de
banha com requeijéo

Leite batido ¢/ banana e biscoito
Cream Cracker

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes
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