CARDAPIO BERCARIO - MARCO - 2025

06 a 12 meses

i SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
semana
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200m| Infantil 2 - 200m|
Arroz e feijdo carioca amassado|Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina moida Frango desfiado
ALMOCO (10h30) L —i] =)
S < <5 Puré de absbora Puré de cenoura
= = <
= = = . - -
wm mm mm Manga amassadinha Maga raspadinha
LANCHE *(13h30) - i i
(2) a a Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula
e = 2 Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200m|
g = <
JANTAR (15h30) {5 {5 i
. Sopa de macarrdo com carne
Sopa de cara e cenoura com ; ;
: bovina desfiada, cenoura e batata
frango desfiado amassada
amassada
CEIA (17h30)
para alunos que Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula
permanecem até 19h Infantil 2 - 200m!| Infantil 2 - 200mil

O cardapio € sujeito & alteracdes,

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumagqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO BERGARIO - MARGO - 2025
06 a 12 meses

27 semana

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

10/mar

11/mar

12/mar

13/mar

14/mar

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Abobrinha cozida amassada

Maga raspadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Beterraba cozida amassada

Mamaéao amassado

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Chuchu cozido amassado

Banana amassada

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado
Brocolis cozido amassado

Mamao raspadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado
Mandioquinha cozida amassada

Meldo amassado

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Sopa de feijéo com frango
desfiado, cenoura e batata
amassada

Creme de abobora com batata e
frango desfiado

Sopa de batata, cenoura, chuchu
e abobrinha com carne bovina
desfiada

Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina moida

Sopa de creme de abobora com
carne bovina desfiada bem
peguena e batata

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 1Sh

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m|

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragbes.

Mutricionista: Vitéria Carolini
Sumagqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO mmmnbm_o -MARCO - 2025
06 a 12 meses

3% semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

17/mar

18/mar

18/mar

20/mar

21/mar

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Batata doce cozida amassada

Banana amassada

Arroz e feijdio carioca amassado
Frango desfiado
Puré de abdbora

Maca raspadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina desfiada
Cenoura cozida amassada

Melédo amassado

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Beterraba cozida amassada

Manga amassada

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina moida
Chuchu cozido amassado

Mamao amassado

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m|

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m!|

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Sopa de feijdo com frango
desfiado, cenoura e batata
amassada

Polenta ao molho de carne bovina
desfiada

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz bem amassada

Sopa de arroz com carne bovina
desfiada bem pequena, batata,
cenoura e chuchu amassados

Sopa de macarrio com frango
bem desfiado, cenoura e batata
amassadas

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m|

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio & sujeito & alteragdes.

SIM%

i
Mutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO BERCARIO - MARGCO - 2025

06 a 12 meses

iCEeHaRE SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
24imar 25/mar 26/fmar 27/mar 28/mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml| Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijéo carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassada | Arroz e feijio carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida Frango desfiado Carne bovina moida Carne bovina desfiada Frangodasfiaca Wo_j mdiee

ALMOGCO (10h30) tomate

Abobrinha cozida amassada

Mamé&o amassado

Cenoura cozida amassada

Banana amassada

Mandioquinha cozida amassada

Meldo amassado

Beterraba cozida amassada

Melancia picada pequena

Escarola cozida bem picada

Macé raspadinha

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200m|

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml|

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200m|

JANTAR (15h30) ) .
Canja: Cenoura, frango desfiado e| Sopa de abdbora cabotia com mon_::m U THEINSA e TRAGD Polenta ao molho de frango m.onm = qﬂm__mo i gl
: . - desfiado, cenoura e batata = bovina desfiada, batata e cenoura
arroz bem amassada carne bovina desfiada amassada desfiado
amassadas bem amassados
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Foérmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Farmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio & sujeito a alteragdes.

Nutricionista: Vitoria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO BERCARIO - MARCO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

5% semana
31imar

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijdo carioca amassado

Frango bem desfiada

ALMOCO (10h30)
Beterraba cozida amassada
Banana amassada
Leite materno ou Férmula
*
LANCHER(13h30) Tnfantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina
desfiada
CEIA (17h30)
para alunos que Leite materno ou Férmula
permanecem até 19h Infantil 2 - 200ml

O cardapio & sujeito a alteragdes.

s —
fﬁoz..&»rﬁﬂauhi
i )
nﬁumm_&mo
Mutricionista: Vitoria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE - MARCO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL [ E Il

15 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
DESJEJUM . ~
Leite puro e péo de banha ¢/ Leite puro e p&o de banha cf
manteiga requeijao
E F F = — .
E £ E Macarro parafuso Arroz/Feijao carioca
R R R Carne bovina moida ao molho de | Frango desfiado ao motho com
| I | tornate cenoura
ALMOGCO / A A
Salada de alface Salada de beterraba
D o] D
9 @ O Suco de laranja com maga Suco de manga com maracuja
LANCHE D D D
£ £ E Cha e pao de banha com ovos
Cha/ biscoito Cream Cracker ;
mexidos
(] & (¢
A A A
JANTAR R R R
N N N Canja {frango desfiado, cenoura, Sopa de feijéo (felldo, Sl
A A A 4 couve, salsa, carne bovina
batata, arroz e salsa)/ Maméo B %
v v v et desfiada e macarréo) / maméo
A A A P picado
L L b
CEIA : B ] ; :
para alunos que Cha e pao de banha com Leite batido com banana /Biscoito
permanecem até 18h requeijdio de polvilho

O cardapio é sujeito & alteragbes,

Witona ann _.w\c%_mn..,mm:u
Hpgricinista
Ch 380

Nutricionista
Vitoria Ca i Sumaqueire
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE - MARCO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | E Il

29 SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
10/mar 11/mar 12/fmar 13/mar 14/mar
DESJEJUM Leite puro e p&o de banha cf Leite puro e pdo de banha of Leite puro e péo de banha cf Leite puro e péo de banha ¢/ Leite puro e péo de banha ¢f
manteiga requeijao manteiga requeijéio manteiga
Arroz/Feijao carioca Macarréo parafuso Arroz/Feijdo carioca Arroz/feijao carioca ArroziFeijéo carioca
Farofa de ovos com cenoura Game: baving molde &0 mallisids Frango em cubos com tomate Frango desfiado com abobrinha SRl S ot
tomate chuchu
Sal
ALMOLO AiRdeR _MJMMMQ Senours Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de couve
Suco de abacaxi com maracuja Suco de abacaxi Suco de laranja Suco de beterraba com liméo Suco de laranja com meldo
LANCHE ] ) =y,
Chéa / bisceito Cream Cracker Chal Bolo sabor laranja Cha/ Biscoito de polvilho tingaucs j.c,wm el ChaepRe e U.m_..:m SRS
acgticar mexidos
g ARTAR Macarrdo parafuso com malho de
Pelenta com carne moida e molho Sopa de.legumes ( cm;m”m_ e ,.,mam_. Oo%m ﬂm:am, _um#m\ﬁm tomate e carne bovina moida / Sopa de mandioca e batata com
cenoura, chuchu, macarréo, frango| e carne bovina picadinha/ maméo : ] e
de tomate ; i Abobrinha Refogadal Banana | frango desfiado / Melancia picada
desfiado e salsa) / Maca fatiada picado picada
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
aglcar

Leite batido com macgé e p&o de
banha com requeijgo

Leite batido ¢f banana e Biscoito
de polvilho

Cha e péo de banha com
requeijdo

Leite batido ¢f banana e biscoito
Cream Cracker

O cardapio é sujaito a alteragtes

..\\ .

Sumaqueira
Higricibnista

sitona

Nutricionista
Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380

Vitor




CARDAPIO CRECHE - MARGO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | E I

3" SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
DESJEJUM Leite puro e pao de banha ¢/ Leite puro e pdo de banha ¢/ Leite puro e péo de banha cf Leite puro e péo de banha ¢/ Leite puro e péo de banha ¢/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arrozi/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Macarrdo parafuso
Ovos mexidos com tomate Escondidinho de frango desfiado CerEbang ﬂmm:mam S0l Erangodesfiade conoehiourd Carne bovina moida com batata
mandioca ralada
ALMOCO ;
Salada de repolho picado Salada de beterraba Salada de couve Salada de alface Salada de tomate
Suco de laranja com cenoura Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de beterraba com laranja Suco de laranja com maga
CANGHE Mi f b Ché e pdo de banh
Cha [ Biscoito de polvilho Ingaude E_w ~uangiiasem Cha e Biscoito maisena Cha e Biscoito Cream Cracker B PO LS HIRCN i
aglicar mexidos
JANTAR
Kiscaiiile anafiss com moikn da Arroz / Feijdo Caricoca / Carne Arroz / Feijdo Carioca / Carne Sopa de legumes ( batata,
torate mvwmam Ucca__u:m ol 7 bovina desfiada com cenoura Polenta ao molho de frango bovina desfiada com chuchu / cenoura, chuchu, macarrio,
Macé fatiada ralada e cheiro verde/ Salada de desfiado / Banana picada Salada de beterraba/ maca frango desfiado e salsa) / Maca
& alface/ Laranja picada fatiada fatiada
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ maméo Biscoito
maisena

Ché e pédo de banha com
margarina

Leite puro com bolo sabor coco

Cha e pao de banha com
requeijao

Mingau de fruta - banana sem
agucar

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE - MARGO - 2025

BERGCARIO 2 MATERNAL | E II

47 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
DESJEJUM*
Leite puro e pdo de banha ¢f Leite puro e pao de banha ¢/ Leite puro e péo de banha cf Leite puro e pdo de banha ¢/ Leite puro e pdo de banha ¢f
manteiga requeijgo manteiga requeijdo manteiga
Arroz/Feijdo carioca Arroz{Feijdo carioca ArroziFeijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Macarrao parafuso
_Ocom _jmx_m.om com Eo_ro de Frango em iscas com abdbora P L S Carne bovina ammmmam com Frango desfiado com cenoura
ALMOGO omate, cebola e cheiro verde cabatia mandioca
Puré de batata Salada de alface Salada de tomate Salada de cenoura com couve Salada de chuchu com salsa
Suco de mamé&o com laranja Suco de abacaxi Suco de melancia com maracuja Suco de beterraba com limao Suco de laranja com meléo
LANCHE
Cha/ biscoito Cream Cracker AAigan de :E,m “hananasen Cha/ Biscoito maisena Chaf Biscoito de polvilho Rhfepands u.m::m o even
aglcar mexidos
JANTAR
Macarrao parafuso com malho de Sopa de macarrdo, batata Aozl haysa-cetiond | Oyos Caldo verde: Couve batida, batata
Sopa de cara e batata com carne P 5 e P e i mexidos com tomate e cheiro : ! A i
: \ ke tomate e carne bavina desfiada / cenoura, abobrinha e frango _ e carne bovina desfiada / Mamao
bovina moida / Melancia picada Bahanaipicada desfiado / Meldo micado verde / Salada de acelga ralada Jeatlo
& B com cheiro verde / Puré de maga P
CEIA
paraalunos que Leite batido ¢/ banana e Biscoito | Leite batido ¢/ maméo e i [ 4 e pa i
péo de 2 Leite batido ¢/ maga e péo de Mingau de fruta - banana sem
permanecem ate d8h de polvilho banha com requeijao Leite: puro com bolo de cenoura banha com margarina aguicar
O cardapio & sujeilo 4 alteragdes R
_wqu—ﬂmmv.m\:_ﬂwn:?a
icimista

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE - MARGO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | E II

5% SEMANA

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

31/mar

DESJEJUM*

Leite puro e pao de banha ¢/
requeijéo

ALMOGO

Arroz/Feijdo carioca

Omelete de forno com salsa e
cenoura

Salada de acelga

Suco de maga com laranja

LANCHE

Cha / Biscoito maisena

JANTAR

Macarrao parafuso com molho de
tomate e carne bovina desfiada /
Banana picada

CEIA
para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ banana e biscoito
Cream Cracker

0 cardapio é sujeito a alteracdes

... W.:dﬂt. m::.&e._?_d
M :..nw.,_.__m..m
RNy 68380
i

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - MARGO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | E ||

17 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
03/mar 04imar 05/mar 06/mar 07/mar
DESJEJUM
Leite 0 lactose ou sojae pdo de | Leite 0 lactose ou scja e péo de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Macarréo ,Umﬂmeo {macarrdo sem ArroziFeijao carioca
gliten e sem ovos)
T Frango desfiado ao molho com
ALMOGO Carne bovina moida com batata St
N_ N_ 2 Salada de alface Salada de beterraba
= = = ; 5 s
nNn M m Suco de laranja com macd Suco de manga com maracuja
o
LANCHE % < x
&} &) (&)
n.v O ﬁ_u Chaf biscoito Cream Cracker (0 Cha e pao de banha com
0 0 O lactose ou a base de soja) Margarina vegetal
< b8 <
o o v
i TT] 7]
JANTAR LA £ =5 i
Sopa de feijgo (feijao, cenoura,
Canja (frango desfiada, cenoura, couve, salsa, carne bovina
batata, arroz e salsa)l Mam&o desfiada e macarrdo) / mamao
picado picado (macarréo sem gliten e
SEM OVOs)
CEIA _ _ .
para alunos que Ché e péo de banha com Leite Umﬁ._go com banana /Biscoito
permanecem até 18h Margarina vegetal de polvilho (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio & sujeito & alteragdes.

Vitona mmqa.,m?w.caguﬁa

Hpyricnista
CRM-368380

Nutricionista
Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - MARCO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | E II

DA A RTA INTA EXTA
27 SEMANA SEGUN TERG QUA Qu S
10/mar 11/mar 12fmar 13/mar 14/mar
DESJEJUM Leite 0 lactose ou soja e pao de Leite 0 lactose ou soja e pdo de Leite 0 lactose cu soja e péo de Leite 0 lactose cu soja e pao de Leite 0 lactose ou soja e péo de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijdo carioca Mesern ._umﬂmeo UpRediTin sem Arroz/Feijdo carioca Arroz/feijao carioca Arroz/Feijao carioca
gliten e sem avos)
Carme bovina moida com cenoura Cartie hoving Iolde Baimolhie de Frango em cubos com tomate Frango desfiado com abobrinha Kstna-bovinapeatiada.comn
ALMOGO tomate chuchu
e qwﬁ_uwﬁr_wo LRt Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de couve
Suco de abacaxi com maracuja Suco de abacaxi Suco de laranja Suco de beterraba com liméo Suco de laranja com meldo
LANCHE : - i
Cha { biscoito Cream Cracker Chaf Bolo de banana com aveia — ! .?____:mm_._ n._m frute - magé sem Cha e péo de banha com
: ) : ! Cha/ Biscoito de palvilho aglcar (Leite O lactose ou a base :
(Leite O lactose ou a base de soja) | (Leite 0 lactose ou a base de soja) de soja) Margarina vegetal
JANTAR Macarréo parafuso com malho de
3 . Sapa de legumes ( batata, Calda verde: Couve batida, batata] tomate e carne bovina maida / ;
Pofenta:cam earme Hilde e mams cenoura, chuchu, macarréo, frango| e carne bovina picadinha/ mamao | Abobrinha Refogada/ Banana PR _q__m:a_onm = cmﬁ.m#m.no_.:
de tomate o ; : i " frango desfiado / Melancia picada
desfiado e salsa) / Maci fatiada picado picada (macarrdo sem gliten e
Sem ovos)
CEIA

para alunos gue
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
acucar (Leite 0 lactose ou a base
de soja)

Leite batido com magé e péo de
banha com Margarina vegetal
(Leite 0 lactose ou a base de soja)

Leite batido ¢f banana e Biscoito
de polvitho (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

Ché e pdo de banha com
Iargarina vegetal

Leite batido ¢f banana e biscoito
Cream Cracker (0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio & sujeito a alteragdes.

Nutricionista

Vitoria Carolini Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - MARCO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL I E |i

3% SEMANA SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
17Imar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
DESJEJUM Leite 0 lactose ou soja e pao de | Leite 0 lactose ou soja e pdo de | Leite 0 lactose ou soja e pao de | Leite O lactose ou soja e pao de | Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
i o . . - ) Macarréo parafuso (macarrdo
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo caricca Arroz/Feijdo carioca sem gliten e sem ovos)
Carne bovina moida com tomate | Escondidinho de frango desfiado Gatngbavina m_mmw_mam ks Frango destlado com cenoura Carne bovina moida com batata
mandioca ralada
ALMOGCO
Salada de repolho picado Salada de beterraba Salada de couve Salada de alface Salada de tomate
Suco de laranja com cenoura Suco de laranja Suco de abacaxi Suco de beterraba com laranja Suco de laranja com magi
LANCHE i 4
Chi. 7 Bléoaito de-poliilho = _._M._.h_n:%qmm_.M_.wmﬁ._wmo_wmmwwﬂmmmmmm Cha e Biscoito maisena (0 lactose| Chéa e Biscoito Cream Cracker (0 Cha e pdo de banha com
p ¢ de soja) ou a base de soja) lactose ou a base de soja) Margarina vegetal
JANTAR
Macarrio parafuso com molho de| Arroz / Feijdo Carioca / Carne Arroz | Feijdo Carioca / Carne Sopa de legumes ( batata,
tomate e carne bovina moida / bovina desfiada com cenoura Polenta ao molho de frango bovina desfiada com chuchu / cenoura, chuchu, macarrdo,
Macé fatiada (macarrdo sem ralada e cheiro verde/ Salada de desfiada / Banana picada Salada de beterraba/ macgi frango desfiado e salsa) / Maga
gliten e sem ovos) alface/ Laranja picada fatiada fatiada
CEIA Leite puro com bolo de maga com Mingau de fruta - banana sem

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ maméo Biscoito
maisena (0 lactose ou a base de
soja)

Ché e pao de banha com
margarina vegetal

aveia (Leite 0 lactose ou a base
de soja)

Cha e péo de banha com
margarina vegetal

acticar (Leite O lactose ou a base
de soja)

O cardapio é sujeito 4 alteraces.
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Nuftricionista
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CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - MARGO - 2025

BERGARIO 2 MATERNAL [ E Il

para alunos gue
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ banana e Biscoito
de polvilho (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

Leite batido ¢/ maméo e pao de
banha com margarina vegetal
(Leite 0 lactose ou a base de soja)

Leite puro com bolo de banana
com aveia (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

Leite batido ¢/ maga e pao de
banha com margarina vegetal
{Leite 0 lactose ou a base de soja)

4* SEMANA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
DESJEJUM*
Leite 0 lactose ou soja e pdo de | Leite O lactose ou soja e pdode | Leite 0 lactose ou soja e pdo de | Leite 0 lactose ou soja e pdo de Leite 0 lactose ou soja e pdo de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal hanha com Margarina vegetal
Arroz/Feijédo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca jteatce P L
gliten e sem ovos)
Carne moida com molho de Frango em iscas com abdbora . Carne bovina desfiada com )
ALMOCO tornate, cebola & cheiro verde caholls Carne moida com cenoura Frame o Frango desfiado com cenoura
Puré de batata (Leite 0 lactose ou
2 base de soja) Salada de alface Salada de tomate Salada de cenoura com couve Salada de chuchu com salsa
Suco de mamé&o com laranja Suco de abacaxi Suco de melancia com maracuja Suco de beterraba com limao Suco de laranja com meldo
LANGHE Mingau de fruta - banana sem
Cha/ biscoito Cream oqmox.mﬂ (0 acticar (Leite 0 lactose ou a base Cha/ Biscoito maisena G lactose Chal Biscoito de polvilho Ché e péo .Qm banha com
lactose ou a base de soja) de soja) ou a base de soja) margarina vegetal
JANTAR 5 ;
Macarréo parafuso com molho de ARG RElipGRIeR | CRLTA
: y : ; Sopa de macarrdo, batata, bovina desfiada com tomate e | Caldo verde: Couve batida, batata
Sopa de cara e hatata com carne | tomate e carme bovina desfiada / - . : ]
: : i ; 5 cenoura, abobrinha e frango cheiro verde / Salada de acelga | e carne bovina desfiada / Mamdo
bovina moida / Melancia picada Banana picada (macarrao sem . ol ) = ‘ S
i desfiado / Meldo picado ralada com cheiro verde / Puré de picado
gluten e sem avos)
maga
CEIA

Mingau de fruta - banana sem
agucar (Leite 0 lactose ou a base
de soja)

O cardapio & sujeito & alteragdes

Wud.ﬂ v.e__._._m.._cv._.d
___.a. :nwv:.,mﬁ
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Nutricionista
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BERGCARIO 2/ MATERNAL | E Il

5% SEMANA

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

SEXTA

31/mar

DESJEJUM*

Leite 0 lactose ou soja e pédo de
banha com Margarina vegetal

ALMOGO

Arroz/Feijdo carioca

Carne bovina desfiada com
cenoura

Salada de acelga

Suco de magé com laranja

LANCHE

Cha / Biscoito maisena (0 lactose
ou a base de soja)

JANTAR

Macarrao parafuso com molho de
tomate e carne bovina desfiada /
Banana picada (macarréa sem
gluten e sem ovos)

CEIA
para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢f banana e biscaito
Cream Cracker (O lactose ou a
base de soja)

O cardapio & sujeito 2 alteragtes

1oz CareEy Sumagueing
Hugricobmsta

RS- £B380
f

I
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