CARDAPIO BERGARIO - JUNHO - 2025
06 a 12 meses

para alunos que

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana - ~ ~ — -
2-jun. 3-jun. 4-jun. 5-jun. 6-jun.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com cenoura Carne desfiada Frango desfiado Carne bovina moida Frango desfiado
ALMOCO (10h30)
Repolho cozido e desfiado Chuchu cozido amassado Brécolis cozido amassado Puré de batata Puré de cenoura
Melancia amassada Mamao amassado Banana amassada Mamao amassado Maca raspadinha
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 -200ml
JANTAR (15h30)
Sopa de Cara e batata com frango [Arroz e feijdo amassado com cenoura | Sopa de legumes (batata, cenoura, Canja (frango desfiado, cenoura, Sopz;z;egi?ngegfqhge;;);_r:(,jgc;uve,
desfiado / Melancia picada. ralada e frango desfiado com tomate chuchu, macarrado e Carne moida batata, arroz e salsa amassados) ’ macz:rlréo) !
CEIA (17h30)

permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

(

ValénaMactihs Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO BERGARIO - Junho - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2? semana - - = = A
9-jun. 10-jun. 11-jun. 12-jun. 13-jun.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado
Carne Moida com tomate Carne moida Frango desfiado Frango desfiado Carne bovina desfiada
ALMOCGCO (10h30)
Puré de batata Acelga cozida desfiada Abdbora cozida amassada Abobrinha cozida amassada Chuchu cozido amassado
Manga amassada Mama&o amassado Maga raspadinha Melancia amassada Meldo amassado
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 -200ml 2 -200ml
JANTAR (15h30)
Polenta com carne moida e molho de | Creme de cenoura com batata e Caldo verde: Couve batida, batata Puré de beterraba e batata amassada Sopa de mandioca e batata com
tomate frango desfiado amassada e carne bovina moida e carne bovina moida frango desfiado
CEIA (17h30)

para alunos que

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

permanecem até 19h 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
O cardapio é sujeito a alteragdes.
Vale'naMﬁGomesdaSﬂn
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




32 semana

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

CARDAPIO BERGARIO - JUNHO - 2025
06 a 12 meses

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne Moida
Beterraba cozida amassada

Mamao amassado

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado

Puré de batata

Maca raspadinha

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne bovina desfiada
Mandioca cozida amassada

Banana amassada

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Sopa de feijao com carne moida,
cenoura e batata amassada

Arroz e feijdo amassado com cenoura
ralada e carne desfiado com tomate

Polenta ao molho de frango desfiado

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

O cardapio € sujeito a alteracoes.

Valéna Mactips Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO BERGARIO - JUNHO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4? semana - - - - -
23-jun. 24-jun. 25-jun. 26-jun. 27-jun.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida Frango desfiado Carne bovina desfiada Carne bovina desfiada Frango desf|taodn(1)atigm molho de
ALMOGO (10h30)
Puré de cenoura Abdbora cabotia cozida amassada Mandioca cozida amassada Beterraba cozida amassada Chuchu cozido amassado
Magca raspadinha Mamao amassado Melancia picada pequena Banana picada Meldo amassado
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Féormula Infantil |Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil

2 -200ml

2 -200ml

2 -200ml

2 - 200ml

2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Polenta com carne moida e molho de
tomate

Sopa de abodbora cabotia com carne
bovina moida amassada

Sopinha de macarrao com frango
desfiado, cenoura e batata
amassadas

Arroz e feijdo amassado com cenoura
ralada e carne desfiada com tomate

Caldo verde: Couve batida, batata e
carne bovina desfiada bem
amassados

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

O cardapio € suijeito a alteracoes.

/

(X

Valéna M hs Gomes dasiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO BERGARIO - JUNHO - 2025

52 semana

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200m

Arroz e feijao carioca amassado

Frango desfiado

Abdbora paulista cozida e
amassada

mamao amassado

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Sopa de macarrao,batata,cenoura e
frango desfiado

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

O cardapio € suijeito a alteragdes.

VMI@;M&W

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | E 1l
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
12 SEMANA n - - - -
2-jun. 3-jun. 4-jun. 5-jun. 6-jun.
DESJEJUM
Leite O lactose ou soja e pao de | Leite O lactose ou soja e pao de | Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
- . . . . ) Macarrao parafuso (macarrdo sem - .
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca gliten e sem ovos) Arroz/Feijao carioca
Frango desfiado com cenoura | Carne bovina picada com chuchu Frango desfiado com tomate Came bovina molda ao molho de Frango em tiras ao molho com
ALMOGO tomate cenoura
Salada de repolho Salada de tomate Salada de brocolis Salada de alface Salada de beterraba
Suco de abacaxi Suco de mamao com laranja Suco de beterraba com liméo Suco de laranja com maga Suco de manga com maracuja
LANCHE
Cha de erva doce e Biscoito de Leite bat.ldo com mamao/ Biscoito Cha erva cidreira e pado de banha | Cha/ biscoito Cream Cracker (0 |Cha e pao de banha com Margarina
p de polvilho (Leite O lactose ou a . tal lact b d . tal
maisena base de soja) com margarina vegeta actose ou a base de soja) vegeta
JANTAR
Sopa de Cara e batata com c?er;?izic/ig igﬁ) cci:anr:)cl)ﬁ': {'z-?l’:ggoe Sopa de legumes (batata, Canja (frango desfiado, cenoura, cous\?epasiﬁsfuggrgee ubaoo\/’ir?:r:joeusrf?éda
frgn o desfiado/ Melancia cheiro verde/ Salada de alface/ cenoura, chuchu, macarrao e batata, arroz e salsa)/ Mamao e r‘nacarréo) / mamao picado
9 SO Carne moida)/ Melancia picada picado = . p
Laranja picada (macarréo sem gluten e sem ovos)
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal

Cha de camomila e péo de banha
com Margarina vegetal

Mingau de fruta - Banana sem
acucar (Leite 0 lactose ou a base
de soja)

Cha e pao de banha com
Margarina vegetal

Leite batido com banana /Biscoito
de polvilho (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes.

Valéna Mk s GomesdaSiva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | E Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 SEMANA - - - - -
9-jun. 10-jun. 11-jun. 12-jun. 13-jun.
DESJEJUM Leite O lactose ou soja e pao de |Leite O lactose ou soja e pédo de |Leite O lactose ou soja e péo de | Leite O lactose ou soja e pédo de |Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
- . Macarrao parafuso (macarrao - . - . - .
Arroz/Feijao carioca sem gliten e sem ovos) Arroz/Feijao carioca Arroz/feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Carne bovina moida com cheiro | Carne bovina moida ao molho Frango em iscas com abébora | Frango desfiado com abobrinha Carne bovina desfiada com
ALMOGO verde de tomate chuchu
Puré de batata (Leite 0 lactose Salada de acelga Salada de tomate Salada de alface Salada de couve
Suco de manga com maracuja Suco de abacaxi Suco de laranja com maga Suco de beterraba com limao Suco de laranja com melao
L2 Cha erva cidreira /biscoito ICha/ Bolo de banana com aveia Chad ila/ Biscoito d Mingau de fruta - banana sem Chad idrei 504
Cream Cracker (Leite 0 lactose | (Leite O lactose ou a base de ade Can;oarinsI:na Iscotto de acucar (Leite O lactose ou a bar?haec?)%ah/(l:;rri:%g \F/):oet:I
ou a base de soja) soja) base de soja) 9 9
JANTAR Macarréo parafuso com molho
. Arroz/feijao carioca /Frango Caldo verde: Couve batida, de tomate e carne bovina moida .
POIenE oclﬁgn dc;:gﬁggda e desfiado com cenoura e cheiro |batata e carne bovina picadinha/ | /Repolho Refogado/ Melancia ?rzaagzggggffi:nt;it:tigg drg
verde/ Mamao picado magca fatiada picada (macarrao sem gluten e 9 p
sem ovos)
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
agulcar (Leite O lactose ou a
base de soja)

Cha de camomila e pdo de
banha com margarina vegetal

Leite batido c/ banana e Biscoito
de polvilho (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

Cha de camomila e pao de
banha com Margarina vegetal

Leite batido puro e biscoito
Cream Cracker (0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio € sujeito a alteragdes.

/

Valéna N\l;n;ms GomesdaSilva
Nutricionista
CRN-3 54433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista

CRN-3 54433







CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2025

BERCARIO 2/ MATERNAL | E Il
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 SEMANA - - - - -
16-jun. 17-jun. 18-jun. 19-jun. 20-jun.
DESJEJUM Leite O lactose ou soja e pdo de |Leite O lactose ou soja e p&o de |Leite O lactose ou soja e p&o de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Carne bovina moida com Escondidinho de frango Carne bovina desfiada com
ALMOCO '
Salada de repolho picado Salada de beterraba Salada de couve
Suco de beterraba com limao Suco de abacaxi Suco de laranja com cenoura
LANCHE Cha de erva cidreira / Biscoito Leite puro com Bolo de maga Cha de camomila e Biscoito
de polvilho com aveia (Leite 0 lactose ou a |maisena (0 lactose ou a base de FERIADO PONTO FACULTATIVO
P base de soja) soja)
JANTAR
Macarrao parafuso com molho | Arroz / Feijao Carioca / Carne
de tomate e carne bovina moida | bovina desfiada com cenoura Polenta ao molho de frango
/ Maca fatiada (macarrao sem |ralada e cheiro verde/ Salada de desfiado / Banana picada
gluten e sem ovos) alface/ Laranja picada
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido c/ maméo Biscoito
maisena (0 lactose ou a base de
soja)

Cha e pao de banha com
margarina vegetal

Mingau de fruta- banana sem
acucar(Leite 0 lactose ou a base
de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

Valéna »famrx Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433







CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2025

BERCARIO 2 MATERNAL I E Il
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
42 SEMANA = n n -
23-jun. 24/062025 25-jun. 26-jun. 27-jun.
DESJEJUM*
Leite O lactose ou soja e pao de |Leite O lactose ou soja e pdo de |Leite O lactose ou soja e pao de |Leite O lactose ou soja e pdo de | Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/ Feijao carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijédo carioca Arroz/Feijéo carioca Macarréio Parafuso (macarréo
sem gluten e sem ovos)
Carne moida com cheiro verde | Frango em iscas com abdbora Carne bovina desfiada com Carne bovina desfiada com )
ALMOCO e cenoura cabotia mandioca abobrinha Frango desfiado com cenoura
Salada de acelga Salada de alface Salada de tomate Salada de cenoura com couve Salada de chuchu com salsa
Suco de maga e laranja Suco de abacaxi [Suco de melancia com maracuja | Suco de beterraba com limao Suco de laranja com cenoura
LANCHE o . o o .
Cha de erva doce / Biscoito Leite puro com bolo - banana e | Cha de erva cidreira/ Biscoito Mingau de fruta - banana sem Ché e pdo de banha com
Cream Cracker (Leite 0 lactose |aveia (Leite O lactose ou a base |maisena (0 lactose ou a base de | agucar (Leite O lactose ou a ma': arina veaetal
ou a base de soja) de soja) soja) base de soja) 9 9
JANTAR
Macarrao parafuso com molho Arroz / Feijao carioca / carne
Polenta carne moida de tomate e carne bovina Sopa de feijdo, batata, cenoura, | bovina desfiada com tomate e Caldo verde: Couve batida,
motl)hi de (t:gmaterll\;lea aOIfatiaeda desfiada / Mamao picado abobrinha e frango desfiado / | cheiro verde / Salada de acelga |batata e carne bovina desfiada /
¢ (macarrdo sem gluten e sem Maca fatiada ralada com cheiro verde / Meléo picado
ovos) Laranja picada
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de furta- banana sem
agucar (Leite O lactose ou a
base de soja)

Cha de camomila e p&o de
banha com margarina vegetal

Leite puro com Biscoito Cream
Cracker (Leite 0 lactose ou a
base de soja)

Cha de erva cidreira e péo de
banha com margarina vegetal

Leite batido ¢/ banana e
Biscoito polvilho (0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes

/
(9,4
(e
Valéna Mactins Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2025

BERGCARIO 2/ MATERNAL I E II
. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
5% SEMANA 301062025
DESJEJUM*
Leite O lactose ou soja e p&o de
banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca
Frango desfiado com tomate
ALMOCO
Abdbora paulista amassada
suco de mamao com laranja
LANCHE
Cha de camomila/ Biscoito de
maisena sem lactose
JANTAR
Sopa de macarrao,batata,
cenoura e frango desfiado/Maca
picada
CEIA
para alunos que Leite batido com banana/
permanecem até 18h | Biscoito Cream Cracker (Leite 0
lactose ou a base de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéna M hs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433
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