CARDAPIO BERGARIO - JUNHO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana ~ ~ ~ — -
2-jun. 3-jun. 4-jun. 5-jun. 6-jun.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
Arroz/Feijao carioca amassado | Arroz/Feijao carioca amassado Arroz/Feijao carioca amassado Arroz/Feijao carioca amassado Arroz/Feijao carioca amassado
Frango desfiado Frango desfiado com tomate Camne bovn;iocgrzi:]dhzdesflada e Frango desfiado com chuchu Frango desfiado com tomate
ALMOGCO (10h30)
Brocolis cozido amassado Acelga refogada e desfiada Abobrinha refogada amassada Beterraba cozida e amassada Puré de abobora
Maca raspadinha Banana amassado Melao amassado Magca raspadinha Mamao amassado
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 -200ml
JANTAR (15h30)
b io.pi de legumes (batatac; Polenta ao molho de tomate com Arroz, feijdo amassado, Frango E didinho d bovi id Canja:Cenoura,batata,frango desfiado
abobrinha, cenoura amassado € Carne Moida cozido desfiado e tomate picado scondidinho de carne bovina molaa e arroz.
frango desfiado)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

(
ValénaMactins Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - JUNHO - 2025

06 a 12 meses
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
2? semana - - = = A
9-jun. 10-jun. 11-jun. 12-jun. 13-jun.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml 2 - 200ml 2 -200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado com cheiro verde Frango desfiado com tomate Carne bovina desfiada Frango desfiado Carne cozida desfiada
ALMOCO (10h30)
Brdcolis cozido amassado Cenoura amassada Abobrinha cozida amassado Beterraba cozida amassada Abdbora cozida amassada
Meldo amassado Maga raspadinha Mam&o amassada Maca raspadinha Banana amassada
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml 2 - 200ml 2 -200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
Sopa de legumes (batata, abobrinha, | Polenta ao molho de tomate com Arroz, feijdo amassado, Frango Caldo verde: Couve batida, batata Creme de mandioquinha e cenoura
cenoura e frango desfiado) carne Moida cozido desfiado e tomate picado amassada e carne bovina moida com carne cozida e desfiada
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Valéna Mkt hs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




32 semana

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

CARDAPIO BERGARIO - JUNHO - 2025
06 a 12 meses

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne bovina desfiada
Batata doce cozida amassada

Banana amassada

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado

Puré de abdbora

Maca raspadinha

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne bovina cozida desfiada
Cenoura cozida amassada

Mamao amassado

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Sopa de feijao com frango desfiado,
cenoura e batata amassada

Escondidinho de carne bovina moida

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz bem amassada

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

O cardapio € sujeito a alteracoes.

ValénaMactiis Gomes daSiiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



CARDAPIO BERGARIO - JUNHO - 2025
06 a 12 meses

42 semana

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com salsa
Mandioquinha cozida amassada

Meldo amassado

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina Moida
Abobrinha cozida amassada

Banana amassada

Arroz e feijao carioca amassado

Frango desfiado com molho de
tomate

Brécolis cozido e amassado

Mamao amassado

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Sopinha de macarrao com frango
desfiado, cenoura e abobrinha
amassados

Escondidinho de frango desfiado

Sopa de feijdo branco, carne bovina
desfiada, batata e cenoura bem
amassados

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Formula Infantil
2 -200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

v&m@mum

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - JUNHO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana =
30-jun.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200m
Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com molho de
ALMOGO (10h30) tomate
Brécolis cozido e amassado
Maméao amassado
" Leite materno ou Férmula Infantil
LANCHE *(13h30) 2 - 200m
JANTAR (15h30)
Puré de mandioquinha, carne bovina
desfiada,batata e cenoura amassados
CEIA (17h30)
20 e que Leite materno ou Férmula Infantil
permanecem até 19h 2 - 200m

O cardapio € suijeito a alteragdes.

Valéna % Gomes da Silva

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



CARDAPIO MATERNAL - JUNHO - 2025
0 a 5 meses e 29 dias

: < ;)
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana - = = = -
2-jun. 3-jun. 4-jun. 5-jun. 6-jun.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Féormula Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
CEIA (17h30)
para alunos que Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
permanecem até 19h Infantil 1 - 180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

Valéra niﬁammsm

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - JUNHO - 2025
0 a 5 meses e 29 dias

=
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana - = = = -
9-jun. 10-jun. 11-jun. 12-jun. 13-jun.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml 1-180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

v
Valenah;ﬁ Gomesdasiva

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




el Udea
e

32 semana

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CARDAPIO MATERNAL - JUNHO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

m»ﬁmam

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



42 semana

CARDAPIO MATERNAL - JUNHO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista




CRN: 3- 54433



52 semana

Leite materno ou Formula Infantil
1-180ml

CARDAPIO MATERNAL - JUNHO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Férmula Infantil
1-180ml

Leite materno ou Formula Infantil
1-180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

ValénaMactiis Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - JUNHO - 2025
12, 2% e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
1? semana = " = = =
2-jun. 3-jun. 4-jun. 5-jun. 6-jun.
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro sem | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro sem
sem agucar sem agucar agucar sem agucar agucar
Mini p&o francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Frango em cul;c;:?sc;om cenoura e [Carne moida c\c/;en:d(;huchu e cheiro Carne em cubos com abobrinha Frar::geigzz;lrea;::ifggsg%gom Frango desfiado com tomate
ALMOCO (10h30)
Salada de Broécolis Beterraba ralada Salada de alface Salada de pepino e tomate Puré de abdébora
Melancia Banana Laranja Maca Maméao
LANCHE *(13h30)
Cha de cidreira com biscoito Vitamina de mamao sem acucar (leite | Bolo de cenoura sem agucar (leite Cha de camomila biscoito de Suco de laranja com biscoito de
cream craker de soja ou 0 lactose) de soja ou 0 lactose) polvilho polvilho
JANTAR (15h30)
Sopa de legumes (batata, abobrinha, Arroz/feijao,frango desfiadocom Polent f desfiad Macarréo ao molho com carne bovina | Canja: Cenoura,batata,frango desfiado
cenoura e frango desfiado) molho de tomate olenta com frango desfiado moida e arroz.
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Maga picada com aveia

Laranja picada

Vitamina de banana sem agulcar
(leite de soja ou 0 lactose)

Maga picada com aveia

Salada de frutas: Banana,maga e
laranja

Vi\tnal&mxﬁomnaawn
Nutricionista
CRN-354433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - JUNHO - 2025
12, 22 e 32 Fases

laranja

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana - - - = -
9-jun. 10-jun. 11-jun. 12-jun. 13-jun.
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Frango em cubos com cenoura e | Frango em cubos com tomate e Carne bovina cozida desfiada e Frango em tiras refogado com Carne cozida em pedacos
ALMOGO (10h30) Salsa cenoura abobrinha chuchu pequenos com batata
Salada de Brocolis Salada de acelga Salada de alface Beterraba Salada tomate
Laranja Maca Maméo Melancia Banana
LANCHE *(13h30) o
Cha de cidreira com biscoito Cha de camomila com biscoito de Bolo de banana com aveia sem Cha_ erva cidreira e pao com Vitamina de mamao sem agucar
cream craker olvilho agucar (leite de soja ou 0 lactose) manteiga vegetal (0 lactose ou a (leite de soja ou 0 lactose)
P base de soja) )
JANTAR (15h30) Sopa de legumes (batata
pa 9 ! Polenta ao molho de tomate com Arroz, feijao, Frango cozido Macarréo ao molho com carne bovina | Sopa de feijao com carne bovina
abobrinha, cenoura e frango ! . . .
) Carne Moida desfiado e tomate moida desfiada,cenoura e batata
desfiado)
CEIA (17h30)
para alunos que . ~
permanecem até 19h Maga picada com aveia Mel&o picado Salada de frutas: banana, maga e Banana picada

Laranja picada

O cardapio € sujeito a alteragdes.

/

X

ValénaMiths Gomes dasiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




3% semana

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar
Mini p&o francés com manteiga
vegetal

CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - JUNHO - 2025
12, 22 e 32 Fases

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar
Mini p&o francés com manteiga
vegetal

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar
Mini p&o francés com manteiga
vegetal

Arroz/Feijao

Carne bovina cozida com cenoura

Salada de beterraba

Laranja

Arroz/Feijao

Frango desfiado com puré de
abdbora

Salada de acelga

Melao

Arroz/Feijao

Carne bovina cozida com cenoura

Salada de tomate

Banana

Cha de camomila com biscoito
cream cracker (0 lactose ou a
base de soja)

Vitamina de banana com aveia
sem agucar (leite de soja ou 0
lactose)

Cha erva cidreira com biscoito de
polvilho

Macarrdo ao molho de tomate e
frango desfiado

Escondidinho de carne bovina
moida

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Salada de frutas: banana, magéa e
laranja

Maca picada

Vitamina de mamao sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes.

ValénaMactins Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

CRN: 54433



42 semana

Leite O lactose ou se soja puro

CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - JUNHO - 2025
12, 22 e 32 Fases

Leite O lactose ou se soja puro

Leite O lactose ou se soja puro

sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal
Macarréo Macarréo Arroz/Feijao

Frango em cubos com cenoura

Salada de acelga

Laranja

Carne moida com molho de
tomate e abobrinha

Salada de Alface

Banana

Frango em tiras grelhado

Brdécolis e cenoura

Mamao

Cha de camomila/ Bolo de banana
sem agucar (leite de soja ou 0
lactose)

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

Vitamina de maga com aveia sem
agucar (leite de soja ou 0 lactose)

Arroz, feijao e frango desfiado
com abobrinha

Escondidinho de frango desfiado

Sopa de feijao branco com carne
bovina desfiada, cenoura e batata

Mamaéo picado

Maga picada

Cha de erva cidreira com biscoito
cream cracker (0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio € sujeito a alteragdes

ValénaMactps Gomes daSiva
Nutricionista
(RN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - JUNHO - 2025
12, 22 e 32 Fases

= — o —'
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana —
30-jun.
DESJEJUM® (7h30) Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar
Mini pao francés com manteiga
vegetal
Arroz/Feijao
Frango em iscas com brocolis
ALMOGO (10h30)
Salada de alface
Laranja picada

LANCHE *(13h30)

Vitamina de mamao sem agucar

(leite de soja ou 0 lactose)

JANTAR (15h30)

Sopa de feijdo com carne bovina

desfiada, cenoura e batata
CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h Maga picada com aveia
/

/
ValénaMactps Gomes daSiva
Nutricionista
(RN-3 54433

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JUNHO - 2025

12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana - - - 5 =
2-jun. 3-jun. 4-jun. 5-jun. 6-jun.
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30) gral p % gral p ¢! gral p ¢! gral p ¢! gral p %
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Omelete com cenoura ralada Carne moida c\(l)g;d%huchu e cheiro Carne em cubos com abobrinha Frafg%c:}gmé}l;azr]r:il‘%gsg%gom Frango desfiado com tomate
ALMOGO (10h30)
Salada de Brocolis Beterraba ralada Salada de Alface Salada de pepino e tomate Puré de abdbora
Melancia Banana Laranja Maca Maméo
. Cha de cidreira com biscoito o ~ . . Cha de camomila e pao tipo hot Suco de laranja com biscoito de
LANCHE *(13h30) cream craker Vitamina de mamao sem agucar Bolo de cenoura sem agucar dog com ovos mexidos polvilho
Sopa de legumes (batata,abobrinha, Arroz/feijao,frango desfiado com ) Macarrao ao molho com carne bovina |Canja:Cenoura,batata,frango desfiado e
JANTAR (15h30) cenourae frango desfiado) molho de tomate Polenta com frango desfiado moida arroz.
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE . . . o . Mingau de aveia com maga sem | Salada de fruras: Banana,maca,e
PERMANECEM ATE AS Magca picada com aveia Laranja picada Vitamina de banana sem agucar actcar laranja
19H

O cardapio é sujeito a alteragdes.
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@,
Valéna Mactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JUNHO - 2025

12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana - - - = -
9-jun. 10-jun. 11-jun. 12-jun. 13-jun.
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Ovos mexidos com cenoura e Frango em cubos com tomate e Carne bovina cozida desfiada e Frango em tiras refogado com Carne cozida em pedacos
ALMOGO (10h30) salsa cenoura abobrinha chuchu pequenos com batata
Salada de brdcolis Salada de acelga Salada de alface Beterraba Salada de tomate
Laranja Maca Maméo Melancia Banana
LANCHE *(13h30) Cha de cidreira com biscoito Cha de camomlla_com biscoito de | Bolo de banana’ com aveia sem |Cha de erva cidreira e péo tipo hot Vitamina de mamao sem agucar
cream craker polvilho agucar dog com ovos mexidos
SOp".‘ de legumes (batata, Polenta ao molho de tomate com Arroz, feijao, Frango cozido Macarréo parafuso ao molho com | Sopa de feijdo com carne bovina
JANTAR (15h30) abobrinha, cenoura e frango 8 . . , -
desfiado) Carne Moida desfiado e tomate carne bovina moida desfiada, cenoura e batata
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE R . = D Salada de frutas: banana, maga e . o
PERMANECEM ATE AS Maga picada com aveia Melao Picado laranja Banana picada Laranja picada
19H

~/

Valenaﬁ;@ﬁs GomesdaSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - JUNHO - 2025

e
-

3? semana

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

12, 22 e 32 Fases

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Arroz/Feijao

Ovos mexidos com cheiro verde

Salada de beterraba

Laranja

Arroz/Feijao

Frango desfiado com puré de
abdbora

Salada de acelga

Melao

Arroz/Feijao

Carne bovina cozida com cenoura

Salada de tomate

Banana

Cha de camomila com biscoito
cream cracker

Vitamina de banana com aveia
sem agucar

Cha cidreira com biscoito de
polvilho

Macarréo ao molho de tomate e
frango desfiado

Escondidinho de carne bovina
moida

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Salada de frutas: banana, maga e
laranja

Maga picada

Vitamina de maméao

O cardapio € sujeito a alteragdes.

Vmﬁ&muam

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO MATERNAL - Junho - 2025

L
-

42 semana

12, 22 e 32 Fases

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Arroz/Feijao
Ovo mexido com cenoura

Salada de acelga

Laranja

Macarrao

Carne moida ao molho de tomate
com abobrinha

Salada de Alface

Banana

Arroz/Feijao
Frango em tiras grelhado

Brdécolis e cenoura

Mamao

Cha de camomila/ Bolo de banana
sem agucar

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

Vitamina de maga com aveia sem
agucar

Arroz, feijao e frango desfiado
com abobrinha

Escondidinho de frango desfiado

Sopa de feijao branco com carne
bovina desfiada, cenoura e batata

Mamaéo picado

Maga picada

Cha de cidreira/ Biscoito Crem
cracker

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes

Valéna Mactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-354433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - Junho - 2025

12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana -
30-jun.

Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)

Mini pao francés com manteiga

Arroz/Feijao

Frango em iscas com brocdlis

ALMOGCO (10h30)
Salada de tomate
Laranja picada
LANCHE *(13h30) Vitamina de mamao sem agucar
JANTAR (15h30) Sopa dg feijao com carne bovina
desfiada, cenoura e batata

CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE . .
PERMANECEM ATE AS Maga picada com aveia
19H

O cardapio € sujeito a alteragdes

(9,4

Valéna Mactins Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433
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