Bercario

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 03/08

Terca-feira 04/08

Quarta-feira 05/08

Quinta-feira 06/08

Sexta-feira 07/08

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijéo carioca, frango com chuchu e salada
de alface

Banana amassadinha

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Papa de banana

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Maca raspadinha

Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijéo carioca
e salada de alface

Papa de melao

Caldo de feijao branco com batata, cenoura e
frango desfiado

Caldo verde (batata e couve) com frango

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Sopa de feijdo com macarréo, chuchu, cenoura e
carne desfiada

Canja (batata, cenoura e frango)

Sopa de feijado com cenoura e carne

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 10/08

Terga-feira 11/08

Quarta-feira 12/08

Quinta-feira 13/08

Sexta-feira 14/08

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com cenoura e
salada de repolho refogado

Maca raspadinha

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Papa de melao

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada de
tomate

Papa de melancia

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Papa de laranja

Macarrdo com brécolis, feijao carioca e carne
moida

Macarrdo com frango desfiado ao molho

Caldo de mandioca com frango desfiado

Sopa de batata e cenoura com carne

Caldo de batata-doce com frango e cheiro verde

Papa de banana

Sopa de feijao com batata e carne moida cozida

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agicar em nas frutas




Bercario

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 17/08

Tercga-feira 18/08

Quarta-feira 19/08

Quinta-feira 20/08

Sexta-feira 21/08

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Papa de banana

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Papa de melao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Papa de laranja

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao carioca
e salada de alface

Maca raspadinha

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abdbora com frango desfiado

Caldo de feijao branco com espinafre e carne
desfiada

Canja com frango desfiado desfiada

Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e carne
moida

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 24/08

Terga-feira 25/08

Quarta-feira 26/08

Quinta-feira 27/08

Sexta-feira 28/08

Segunda-feira
31/08

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com cara e
escarola e salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de mandioca
com frango e salada de tomate

Maca raspadinha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com tomate e
salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com batata-
doce e salada de tomate e cenoura refogada

Papa de melao

Macarréo, com brécolis feijao carioca, carne moida
e salada de alface

Banana amassadinha

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e
cenoura e salada de repolho refogado

Laranja picadinha

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Macarrdo com frango desfiado ao molho

Fuba com couve e frango desfiado

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne
desfiada

Sopa de batata com espinafre e frango desfiado

Caldo verde (batata e couve) e carne moida

Polenta com frango desfiada ao molho

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Orientacgoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar acutcar nas frutas

—
utncionista

CRN: 52117




Bercario ll e Maternal |l e |l

Refeigao Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e Cha e biscoito d Caldo de feii&o b batat Vitamina d
Segunda-feira 03/08 banha com salada de acelga refogada 4 e biscoito de aldo de feijao branco com batata,cenoura e itamina de
tei polvilho frango desfiado abacate
manteiga Melancia
Cha e péo de Arroz, feijéo carioca, frango com chuchu e Leite e bolo d Cha e p3o de
Tercga-feira 04/08 banha com salada de alface e (Iaa?an(')ao © Caldo verde (batata e couve) com frango desfiado banha com
requeijao Banana ) requeijao

Leite e pao de

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon

Cha e rosquinha de

Sopa de feijdo com macarrao, chuchu, cenoura e

Bolinho de arroz

Quarta-feira 05/08 banha com suino), couve refogado e salada de tomate )
. coco carne desfiado com salsa assado
manteiga -
Laranja
Cha e pao de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Leite com cacau e
Quinta-feira 06/08 banha com salsa e puré de mandioca Mingau de banana Canja (batata, cenoura e frango) pao de banha com
requeijao manteiga

Maca

Leite e pao de

Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijao

Cha e pao de banha

Cha e biscoito

Sexta-feira 07/08 banha com carioca e salada de alface . Polenta com carne moida ao molho .
. - com ovos mexidos integral
manteiga Melao
Refeigao Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Cha e péo de Arroz, feijao carioca, ovo mexido com ) )
. Leite e rosquinha de ~ ' ~
Segunda-feira 10/08 banha com cenoura e salada de repolho refogado leite Macarréo com frango desfiado ao molho Danone de mamao
manteiga =
Maga sem casca
Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango Ché e bolo d Cha e pao de
Tercga-feira 11/08 banha com e salada de alface a e bolo ¢e Caldo de mandioca com frango desfiado banha com
o chocolate 70% .
requeijao : manteiga
Melancia
Cha e péo de Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada Ché e biscoito d
Quarta-feira 12/08 banha com de tomate Mingau de banana Sopa de batata e cenoura com carne desfiada ar?]ailssgr?;O e
manteiga Laranja

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

Cha e rosquinha de

Leite e pao de

Quinta-feira 13/08 banha com abobrinha e salada de pepino com beterraba coco Caldo de batata-doce com frango e cheiro verde banha com
requeijao VIRE manteiga
eldo
Cha e péo de Macarrédo com brocolis, feijao carioca e carne ) . L
Sexta-feira 14/08 banha com moida el @ [P 62 2aiE S0 6 IS Gai FElEia 0 Eie Cha e biscoito
manteiga com ovos mexidos integral
Banana

Orientacgoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos.

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.




Bercario Il e Maternal | e |l

Refeicao Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia
, ~ Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
GG 0 lada d Iho refogad Leite e biscoito de Mingau de
Segunda-feira 17/08 banha com cenoura e salada de repoiho refogado . Polenta com frango ao molho 9
G polvilho chocolate 70%

Banana

Leite e pao de

Arroz, feijéo carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Leite e pao de

Tercga-feira 18/08 banha com Cha e bolo de fuba Sopa de abébora com frango desfiado banha com
requeijao Melancia manteiga
Ché e pao de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
Quarta-feira 19/08 banha com couve refogado e salada de tomate Leite e biscoito de Caldo de feijao branco com espinafre e carne Vitamina de
manteiaa maisena desfiada abacate
9 Laranja
Leite e pao de Arroz, feijao carloczi,cf‘rango <(:stf|ado com salsa e Cha e forta de Ché e pao de
Quinta-feira 20/08 banha com pure de mandioca - Canja com frango desfiado banha com
o abobrinha e tomate -
requeijao . manteiga
Melao
Cha e pao de Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijao carioca
Sexta-feira 21/08 banha com e salada de alface Leite e pdo de banha| Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e carne Cha e biscoito
manteiaa com ovos mexidos moida cream cracker
9 Maga sem casca
Refeicao Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Ché e pao de Arroz, feijao carioca, ovo mexido com escarola e
Segunda-feira 24/08 g salada de acelga refogada Leite e rosquinha de s com famge desids a6 melio Panqueca de
manteiga coco banana
Melancia
Leite e p&o de Arroz, feijao cfanoca, esclor:jdlc:jlnrlo detmandloca Cha o bolo de Ché e péo de
Terca-feira 25/08 banha com com irango € salada de tomate cenoura Fuba com couve e frango banha com
requeijao Maga sem casca manteiga
Cha e p3o de Arroz, feijao preto, carne em cubos com tomate e
Quarta-feira 26/08 banha com salada de couve picadinho Lol bI§COIt0 e Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne D poIV|.Ihado
manteiga polvilho com aveia
Laranja
Leite e p&o de Arcrjoz, feuaolc?jrlc;ca,t fran?o desfiado cor: ba:jata- Ché e pdo de
Quinta-feira 27/08 banha com oce € salada de fomate e cenoura refogada Mingau de aveia Sopa de batata com espinafre e frango desfiado banha com
requeijao Melzo manteiga
Ché e pio de Macarrdo com brécolis, feijao carioca, carne moida
Sexta-feira 28/08 banha com e ek dbalzes Cha e pao de bgnha Caldo verde (batata e couve) e carne moida Leltg de biscoito
. com ovos mexidos integral
manteiga Banana
Ché e p3o de Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
Segunda-feira 31/08 banha com cenoura e salada de repolho Lelt? O lelEIERl Polenta com frango desfiada ao molho L.elte .com Cac‘?” e
manteiga integral biscoito de maisena

Laranja

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agliicar nas preparagoes

o
Nufricionista
CRN: 52117




e

CARDAPIO INTOLERANTES - AGOSTO - 2026

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 03/08

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Melancia

Leite O lactose ou a base
de soja e biscoito de
polvilho (sem gluten e
sem lactose)

Caldo de feijao branco com batata,cenoura e carne
desfiada

Vitamina de macé e banana
(leite O lactose ou a base de
soja)

Tercga-feira 04/08

Leite O lactose ou soja e
pao de banha com
Manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e salada
de alface

Maga sem casca

Cha e bolo de laranja
(sem gluten e sem
lactose)

Caldo verde (batata e couve) com carne

Cha e pao de banha com
margarina vegetal

Quarta-feira 05/08

Cha e pao de banha
Manteiga vegetal

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Laranja

Leite O lactose ou a base
de soja e rosquinha de
coco (sem gluten e sem

lactose)

Sopa de feijdo com macarréo, chuchu,cenoura e
frango desfiado

Bolinho de arroz e cenoura
assado (leite 0 lactose ou a
base de soja)

Quinta-feira 06/08

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Maga

Mingau de banana

Canja (batata, cenoura e frango)

Leite O lactose ou a base de
soja com cacau e pao de
banha com manteiga vegetal

Sexta-feira 07/08

Leite O lactose ou soja e
pao de banha com
Manteiga vegetal

Macarrao a bolonhesa (carne moida), abobrinha e
salada de alface

Melao

Leite O lactose ou a base
de soja e pao de banha
com manteiga vegetal

Polenta de carne moida ao molho

Cha e biscoito integral (sem
gluten e sem lactose)

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 10/08

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura e
salada de repolho refogado

Maga sem casca

Leite O lactose ou a base
de soja e rosquinha de
leite (sem gluten e sem

lactose)

Macarrdao com frango desfiado ao molho

Salada de frutas (banana,
magca e laranja)

Tercga-feira 11/08

Leite O lactose ou a base
de soja e pao de banha
com manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Melancia

Cha e bolo de chocolate
70% (sem gluten e sem
lactose)

Caldo de mandioca com carne frango

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Quarta-feira 12/08

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijdo preto, carne em cubos e salada de
tomate

Laranja

Leite O lactose ou a base
de soja e biscoito de
polvilho (sem gluten e
sem lactose)

Sopa de batata e cenoura com carne

Vitamina de abacate (leite O
lactose ou a base de soja)

Quinta-feira 13/08

Leite O lactose ou a base
de soja e péo de banha

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

com manteiga vegetal

Melao

Ch3 e tortas de talos
(sem gluten e sem
lactose)

Caldo de batata-doce com frango e cheiro verde

Leite O lactose ou a base de
soja e pao de banha com
manteiga vegetal

Sexta-feira 14/08

Cha e pao de banha com

Macarrdao com brdcolis, feijao carioca e carne
moida

manteiga vegetal

Banana

Leite O lactose ou a base
de soja e pao de banha
com manteiga vegetal

Sopa de feijao com batata e carne

Cha e biscoito integral (sem
gluten e sem lactose)

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos.
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar aguicar nas preparagoes.

utricionista
CRN: 52117




CARDAPIO INTOLERANTES - AGOSTO - 2026

= =
Refeicao Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia
i - Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e cenoura| Leite O lactose ou a base
Cha e pao de alada de repolho refogad de soja e biscoito de Mingau de aveia (leite O
Segunda-feira 17/08 banha com es e repo etogado J Polenta com frango desfiada ao molho 9

manteiga vegetal

Banana

polvilho (sem gluten e sem
lactose)

lactose ou a base de soja)

Terca-feira 18/08

Leite O lactose ou
soja e pao de

Arroz, feijdo carioca, frango com abobrinha e salada
de pepino e beterraba

Cha e bolo de fuba (sem

Sopa de abdbora com frango

Leite O lactose ou a base
de soja e pdo de banha

banha com gluten e sem lactose) -
manteiga Melancia com manteiga
X " Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino), | Leite O lactose ou a base
e e ee couve refogado e salada de tomate de soja e biscoito de Danone de manga e
Quarta-feira 19/08 banha com Caldo de feijao branco com espinafre e carne

manteiga vegetal

Laranja

maisena (sem gluten e
sem lactose)

inhame

Quinta-feira 20/08

Leite e pado de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Meléo

Cha e torta de frango
(sem gluten e sem lactose)

Canja com frango desfiada

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijao carioca

Cha e pao de Leite 0 lactose ou a base ~ Cha e biscoito cream
. e salada de alface . ~ Sopa de macarrao com cenoura, tomate e carne )
Sexta-feira 21/08 banha com de soja e pao de banha moida cracker (leite O lactose ou
manteiga vegetal Magca sem casca com manteiga vegetal a base de soja)
Refeicao Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Cha e pao de Arr%zs,;‘::];z Zasna?acg,a%V:arzgrlgc:';%mazaara e Leite O lactose ou a base Panqueca de banana (leite
Segunda-feira 24/08 banha com 9 9 de soja e rosquinha de Macarréo com frango desfiada ao molho 0 lactose ou a base de

manteiga vegetal

Melancia

coco

soja)

Terca-feira 25/08

Leite e pao de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, escondidinho de mandioca
com frango e salada de tomate

Macga sem casca

Cha e bolo de cenoura
(leite 0 lactose ou a base
de soja)

Fuba com couve e frango desfiada

Cha e pao de banha com
manteiga

Quarta-feira 26/08

Cha e pao de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao preto, carne em cubos com tomate e
salada de couve picadinho

Laranja

Leite 0 lactose ou a base
de soja e biscoito de
polvilho

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne

Mamao polvilho com aveia
(leite O lactose ou a base
de soja)

Quinta-feira 27/08

Leite e p&o de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com batata-
doce e salada de tomate e cenoura refogada

Melao

Cha e torta de abobrinha e
tomate (leite 0 lactose ou a
base de soja)

Sopa de batata com espinafre e frango desfiada

Leite O lactose ou a base
de soja e pao de banha
com manteiga vegetal

Sexta-feira 28/08

Cha e pao de
banha com
manteiga vegetal

Macarrao, com brécolis feijao carioca, carne moida
e salada de alface

Banana

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Caldo verde (batata e couve) e carne moida

Leite O lactose ou a base
de soja de biscoito integral

Segunda-feira
31/08

Cha e pao de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e cenoura
e salada de repolho

Laranja

Leite O lactose ou a base
de soja e rosquinha de
coco

Polenta com frango desfiada ao molho

Leite O lactose ou a base
de soja e biscoito de
polvilho (sem gluten e sem
lactose)

Orientacoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agucar nas preparagées
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