Bercario ll e Maternal |l e |l

Refeigao

Desjejum

Quarta-feira 01/07

Cha e pao francés com
manteiga

Almoco
Arroz, feijoadinha (feijao preto e filé mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Laranja

Leite e biscoito integral

Caldo de feijao com batata e carne

Banana com aveia
polvilhada

Quinta-feira 02/07

Mingau de amido

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Melao

Cha e torta de carne

Canja (batata, cenoura e frrango)

Cha e pao com
requeijao

Cha e pao francés com

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao

Leite e pao de banha com

Cha e biscoito de arroz

Sexta-feira 03/07 . carioca e salada de alface : Sopa de macarrdo com cenoura e carne .
manteiga = ovos mexidos integral
Maca sem casca
Refeigao Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
06/07

Cha e pao francés com
manteiga

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Melancia

Leite e biscoito de polvilho

Caldo de feijao branco com espinafre,
cenoura e frango desfiado

Salada de frutas
(banana, maga e
laranja)

Terca-feira 07/07

Mingau de banana

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
salada de alface

Macga sem casca

Cha e torta de espinafre

Caldo verde (batata e couve) com frango

Cha e pao de banha
com manteiga

Quarta-feira 08/07

Cha e pao francés com
manteiga

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Laranja

Vitamina de maméao e
magca

Sopa de feijao com macarrao, chuchu,
abdbora e carne

Panqueca de banana

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango

Cha e bolo de cenoura

Leite e pao de banha

Quinta-feira  09/07 Mingau de aveia e salada de beterraba com calda de chocolate Canja (batata, cenoura e frango) )
com manteiga
Banana 70%
. Cha e pao francés com e Ul S E e CE I CECT Leite e pdo de banha com . Cha e biscoito cream
Sexta-feira 10/07 ) sugo e salada de tomate : Polenta com carne moida
manteiga = ovos mexidos cracker
Meléao
Refeigao Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Cha e pao francés com Arroz, fejjdo carioca, ovo mexido com e CDETERIEI Sopa de legumes (abdbora e escarola)
Segunda-feira 13/07 P ) cenoura e salada de repolho refogado beterraba e biscoito 2 g ~ ’ Vitamina de abacate
manteiga = . macarrao e frango
Macéa sem casca integral
Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango Cha e b0 de banha
Terca-feira 14/07 Mingau de maga e salada de alface Cha e tortas de brécolis Caldo de mandioca com frango P .
. com manteiga
Melancia
Suco de melancia e | Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada Salada de frutas
Quarta-feira 15/07 pao francés com de tomate Leite e biscoito de polvilho Sopa de batata e cenoura com carne (banana, maga e
manteiga Laranja laranja)
Arroz, feijao carioca, frango desfiado com . ~
. . : . . ; . Leite e p&o de banha
Quinta-feira 16/07 Mingau de amido abobrinha e salada de pepino com beterraba Cha e bolo de coco Caldo de batata-doce com frango com manteiaa
Banana X
. ~ . Macarréo com brécolis, feijao carioca e carne . - .
. Cha e péo francés com . Leite e pdo de banha com i ~ . Banana com aveia
Sexta-feira 17/07 ) moida : Sopa de feijao com macarrdo e carne moida )
manteiga Melo ovos mexidos polvilhada

Orientagées

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar aglcar nas preparagoes

cionista
CRN: 52117




Bercario ll e Maternal |l e |l

Refeigdo Desjejum Almogo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Cha e pao Arroz, feijao carioca, omelete com salsa e Leite e biscoito de Danone de mamao e
Segunda-feira 20/07| francés com cenoura e salada de repolho refogado . Polenta com frango desfiado ao molho )
. polvilho inhame
manteiga Banana
Arroz, feijao carioca, frango com tomate e Leite e pdo de banha
Terca-feira 21/07 Mingau de fuba salada de pepino e beterraba Cha e torta de talos Sopa de abdbora com frango P .
- com manteiga
Melancia
Cha e pao Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Salada de frutas Panqueca de chocolate
Quarta-feira 22/07 francés com suino), couve refogado e salada de tomate (banana, maga e Caldo de feijéo branco com espinafre e carne q 70%
manteiga Laranja laranja) °
Minaau de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Leite e b0 com
Quinta-feira 23/07 9 o abobrinha e puré de abdbora Cha e bolo de banana Canja (batata, cenoura e frango) P -
chocolate 70% — requeijao
Melao
Cha e pao Macarrédo a bolonhesa (carne moida), feijao . ~ - , ,
. . . Leite e pao de banha Sopa de macarrao com cenoura, cara e Bolinho de arroz e
Sexta-feira 24/07 francés com carioca e salada de alface :
. = com ovos mexidos carne cenoura assado
manteiga Maga sem casca
Refeigao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
rroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e - .
. Mamé&o com aveia
Caldo de mandioca com cenoura e frangp .
polvilhada

Segunda-feira 27/07

Cha e pao A

escarola e salada de acelga refogada

francés com
manteiga

Melancia

Vitamina de banana

Cha e pao de banha

Terca-feira 28/07

Mingau banana e

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e

salada de tomate

Cha e torta de
abobrinha e cenoura

Fuba com espinafre e frango desfiado

com manteiga

aveia =
Macéa sem casca
Cha e pao Arroz, feijao preto, carne em cubos com Leite e biscoito de
Quarta-feira 29/07 francés com tomate e salada de couve picadinho ovilho Caldo de feijdo com cenoura e carne Panqueca de banana
manteiga Laranja P
Arroz, feijao carioca, frango desfiado com .
. . Mingau de batata-doce e salada de tomate e cenoura ' Suco de laranja e
Quinta-feira 30/07 Cha e bolo de fuba | Sopa de batata com couve e frango desfiado| cenoura e pao com
banana e cacau refogada o
= requeijao
Melao
Cha e pao Macarrao, com brécolis feijao carioca, carne Cha e b&o de banha Salada de frutas
Sexta-feira 31/07 francés com moida e salada de alface P ) Caldo verde (batata e couve) e carne (banana, macga e
. com ovos mexidos .
manteiga Banana laranja)

Orientagoes

Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Nui a
CRN: 52117




Bercario

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Quarta-feira

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Caldo de feijao com batata e carne

01/07
Melancia
Quinta-feira Forula ou Leite | A0z feijdo cariocel, ETE dgsfiado com Férnula ou Leite Fornula ou Leite
02/07 Materno salsa e puré de mandioca Materno Canja (batata, cenoura e frango) Materno
Melao
Sexta-fei Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao
e’;:,;);"a carioca e salada de alface Sopa de macarrdo com cenoura e carne
Maca sem casca
. . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Caldo de feijao branco com espinafre, cenoura

06/07 : e frango desfiado
Melancia
Terca-feira Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
097107 salada de alface Caldo verde (batata e couve) com frango
Maca raspadinha
. Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon C =
Quarta-feira [ Fornula ou Leite suino), couve refogado e salada de tomate | Formula ou Leite Sopa de feijdo com macarréo, chuchu, Férnula ou Leite
08/07 Materno - Materno abobora e carne Materno
Laranja
e Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de beterraba Canja (batata, cenoura e frango)
09/07
Banana
Sexta-feira Macarrao, feijao carioca, carne moida ao sugo
e salada de tomate Polenta com carne moida
10/07 =
Melao
. . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almog¢o Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
13/07

Terga-feira

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura
e salada de repolho refogado

Macéa raspadinha

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Sopa de legumes (abdbora e escarola),
macarréo e frango

Caldo de mandioca com frango

LA Melancia
Quarta-feira Férnula ou Leite e, 220 pret% ctarne tem cllloies © sl Férnula ou Leite Férnula ou Leite
15/07 Materno e tomate VG Sopa de batata e cenoura com carne AT
Laranja
. . Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Quinta-feira ) .
16/07 abobrinha e salada de pepino com beterraba Caldo de batata-doce com frango
Banana
. Macarrao com brécolis, feijao carioca e carne
Sexta-feira ; o ~ .
moida Sopa de feijao com macarréo e carne moida
17107 —
Melao
Orientagoes
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos l“&*m

As carnes devem ser desfiadas e picadas

utricionista
CRN: 52117




Nao adicionar agucar nas preparagoes




Bercario

Refeigcao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
20/07

Terca-feira
21/07

Quarta-feira

Fornula ou Leite

Arroz, feijao carioca, omelete com salsa e
cenoura e salada de repolho refogado

Banana

Arroz, feijao carioca, frango com tomate e
salada de pepino e beterraba

Melancia

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Férnula ou Leite

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abébora com frango

Caldo de feijao branco com espinafre e carne

Férnula ou Leite

22/07 Materno Materno Materno
Laranja
. . Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Quinta-feira . n X .
23/07 abobrinha e puré de abdbora Canja (batata, cenoura e frango)
Melao
. Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao
Sexta-feira . ~ X
24/07 carioca e salada de alface Sopa de macarrao com cenoura, cara e carne
Maca raspadinha
Refeicao Desjejum Almoco Lagac?:eda Jantar Ceia

Segunda-feira
27/07

Terca-feira
28/07

Quarta-feira
29/07

Quinta-feira
30/07

Sexta-feira
31/07

Fornula ou Leite
Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e
escarola e salada de acelga refogada

Melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango
€ salada de tomate

Macéa sem casca

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Melao

Macarrao, com brécolis feijao carioca, carne
moida e salada de alface

Banana

Fornula ou Leite
Materno

Caldo de mandioca com cenoura e frangp

Fuba com espinafre e frango desfiado

Caldo de feijao com cenoura e carne

Sopa de batata com couve e frango desfiado

Caldo verde (batata e couve) e carne

Fornula ou Leite
Materno

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagoes




Bercario ll e Maternal |l e |l

Lanche da
Refeigao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ J€] ¢ Tarde
) 3 Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon _ .
Quarta-feira Cha e pao suino), couve refogado e salada de tomate | Leite de soja ou Banana com
francés com sem lactose e Caldo de feijao com batata e carne : )
01/07 tei tal biscoito int I aveia polvilhada
manteiga vegeta Laranja iscoito integra
Arroz, feijao carioca, frango desfiado com ) _
Quinta-feira . . salsa e puré de mandioca Cha e torta de . Chae pao com
02/07 Mingau de amido carne Canja (batata, cenoura e frango) margarina
melao vegetal
Ché & 030 Macarréo a bplonhesa (carne moida) , feijao [ | qite soja ou sem
Sexta-feira ep carioca e salda de alface lactose e pao de . Cha e biscoito de
francés com Sopa de macarrdo com cenoura e carne .
03/07 tei tal banha com ovos arroz integral
manteiga vegeta Maga sem casca mexidos
Lanche da
Refeigao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
Cha e péo Arroz, feijéo carioca, omelete com abobora e | Leite de soja ou Salada de frutas

Segunda-feira

francés com

salada de acelga refogada

sem lactose e

Caldo de feijao branco com espinafre, cenoura

(banana, maga e

06/07 manteiga vegetal VEETEE biscoito de polvilho SUELY CESECD laranja)
. . Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e , Cha e pao de
Terga-feira ilingEl @l salada de alface O] e.torta e Caldo verde (batata e couve) com frango banha com
07/07 banana espinafre tei tal
Maca sem casca manteiga vegeta
. Cha e p3o Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon S - -
Quarta-feira francés com suino), couve refogado e salada de tomate V|ta~m|na de } Sopa de feuao’ com macarrao, chuchu, Panqueca de
08/07 . mamao e maga abdbora e carne banana
manteiga vegetal -
Laranja
. . Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango €| Cha e bolo de Leite soja 09 sem
Quinta-feira . . . lactose e pao de
Mingau de aveia salada de beterraba cenoura com calda Canja (batata, cenoura e frango)
09/07 o banha com
de chocolate 70% .
Banana manteiga vegetal
, - ~ C . . Leite soja ou sem
Sexta-feira Chahe pao Macarrao, feijéo carioca, carne moida ao sugo Fioen G e dle ’ Cha e biscoito
francés com e salada de tomate Polenta com carne moida
10/07 . banha com cream cracker
manteiga vegetal :
Melzo manteiga vegetal
Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ J€] ¢ Tarde
SR e Cha e pao Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura| Suco de laranja e s de | bob | Vitamina d
9 francés com e salada de repolho refogado beterraba e opa de egumes~(a Obora e escarola), ftamina de
13/07 : L macarrao e frango abacate
manteiga vegetal = biscoito integral
Maga sem casca
. Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e , Cha e pao de
UCTER Mingau de maga salada de alface U e’tort.as de Caldo de mandioca com frango banha com
14/07 brécolis )
manteiga vegetal
Melancia
Suco de v ) ,
. : . Arroz, feijdo preto, carne em cubos e salada | Leite de soja ou Salada de frutas
Quarta-feira melancia e p&o =
" de tomate sem lactose e Sopa de batata e cenoura com carne (banana, macga e
15/07 francés com L. . .
: - biscoito de polvilho laranja)
manteiga vegetal Laranja
Quintafeira Arroz, feijao carioca, frango desfiado com I]:g;sgjz Og:g:
Mingau de amido| abobrinha e salada de pepino com beterraba [Cha e bolo de coco Caldo de batata-doce com frango P
16/07 banha com
Banana manteiga vegetal
. Cha e p3o Macarrdo com brécolis, feijdo carioca e carne Leite soja ou sem
Sexta-feira o moida lactose e pao de s ~ : Banana com
francés com Sopa de feijao com macarrdo e carne moida . )
17/07 . banha com aveia polvilhada
manteiga vegetal Melzo

manteiga vegetal

Orientagdes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas

cionista

U
CRN: 52117




Néo adicionar agucar nas preparagoes




Bercario Il e Maternal | e Il

Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1€) ¢ Tarde
Segunda-feira Cha e péo Arroz, feijao carioca, omelete com salsa e Leite de soja ou Danone de

francés com

cenoura e salada de repolho refogado

sem lactose e

Polenta com frango desfiado ao molho

20/07 manteiga vegetal biscoito de polvilho WEIUEIOTIENS
Banana
Terca-feira . ’ Arroz, feijao carloca,.frango com tomate e Ché e torta de ’ Leite e pao de
21/07 Mingau de fuba salada de pepino e beterraba talos Sopa de abébora com frango banha com
Melancia manteiga
. Cha e pao Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Salada de frutas
SIETEHETE francés com suino), couve refogado e salada de tomate | (banana, macé e | Caldo de feijdo branco com espinafre e carne Panqueca doe
22/07 . . chocolate 70%
manteiga vegetal laranja)
Laranja
. . Arroz, feijao carioca, frango desfiado com LEEE Sejf € S
S EAEE Mingau de abobrinha e puré de abdbora Cha e bolo de Canja (batata, cenoura e frango) lactose e pao de
23/07 chocolate 70% banana J ’ 9 banha com
Melzo manteiga vegetal
. ~ ~ , o Leite de soja ou
TS Chahe pao Macarrao a 'bolonhesa (carne moida), feijao A ) ’ Bolinho de arroz e
francés com carioca e salada de alface Sopa de macarrao com cenoura, cara € carne
24/07 . de banha com cenoura assado
manteiga vegetal .
Magca sem casca ovos mexidos
Lanche da
Refeica Desjejum Alm ntar i
efeicao esjeju ogco Tarde Janta Ceia
. Cha e péo Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e _ .
Segunda-feira . Vitamina de : Mamao com
francés com escarola e salada de acelga refogada Caldo de mandioca com cenoura e frangp . .
27107 : banana aveia polvilhada
manteiga vegetal Melancia
Terca-feira iltee berema & Arroz, feijao carioca, escondidinho de frangoe| Chae tlorta de ’ . - Chahe péo
28/07 aveia salada de tomate abobrinha e Fuba com espinafre e frango desfiado francés com
Maca sem casca cenoura manteiga vegetal
Quarta-feira ChaAe pao Arroz, feijao preto, carne em gubqs com Leite de soja ou - Panqueca de
20/07 francés com tomate e salada de couve picadinho sem lactose e Caldo de feijao com cenoura e carne banana

manteiga vegetal

Laranja

biscoito de polvilho

Quinta-feira

Mingau de

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura

Cha e bolo de fuba

Sopa de batata com couve e frango desfiado

Suco de laranja e
cenoura e pao

fi
30/07 banana e cacau refogada com requeijao
Meléo
. Cha e pao Macarrao, com brocolis feijao carioca, carne Cha e pao de Salada de frutas
Sexta-feira . , ~
31/07 francés com moida e salada de alface banha com ovos Caldo verde (batata e couve) e carne (banana, macga e
manteiga vegetal mexidos laranja)

Banana

Orientagées

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagoes

utricionis!
CRN: 62117




