Bercario

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Caldo de feijao branco com batata,cenoura e

01/06 - frango desfiado
Papa de melancia
Terca-feira Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
092 106 salada de alface Caldo verde (batata e couve) com frango
Maca raspadinha
EnEr Al Formula infantil AI’F’OZ, feijoadinha (feijao preto e file mignon Férmula infantil S0m 6o T ED GO HESEES, GIUE I EEneE Férmula infantil
03/06 ou suino), couve refogado e salada de tomate ou e came ou
Leite Materno Papa de banana Leite Materno Leite Materno
Quinta-feira Feriado Feriado
04/06
Feriado
Sexta-feira Feriado Feriado
05/06
Feriado
. . . Lanch .
Refeicao Desjejum Almoco aT;:rdeeda Jantar Ceia

Segunda-feira
08/06

Tercga-feira
09/06

Quarta-feira
10/06

Quinta-feira
11/06

Sexta-feira
12/06

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura
e salada de repolho refogado

Maga raspadinha

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Papa de melédo

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Papa de laranja

Macarrdao com brécolis, feijao carioca e carne
moida

Papa de banana

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Macarrdao com frango desfiado ao molho

Caldo de mandioca com frango

Sopa de batata e cenoura com carne

Caldo de batata-doce com frango

Arroz caipira e frango em cubos cozido

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar em nas frutas

ni:
CRN: 52117




Bercario

Refeigcao

Desjejum

Almoco

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
15/06

Terca-feira
16/06

Quarta-feira
17/06

Quinta-feira
18/06

Sexta-feira
19/06

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Papa de banana

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Papa de meléao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Papa de laranja

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Maca raspadinha

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com frango desfiada ao molho

Sopa de abébora com frango

Caldo de feijao branco com espinafre e carne

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Canja (batata, cenoura e frango)

Sopa de macarrao com cenoura, tomate e
carne

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
22/06

Terca-feira
23/06

Quarta-feira
24/06

Quinta-feira
25/06

Sexta-feira
26/06

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e
escarola e salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
mandioca com frango e salada de tomate

Maca raspadinha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Papa de melao

Macarrdo, com brécolis feijao carioca, carne
moida e salada de alface

Papa de manga

Formula infantil
ou
Leite Materno

Macarrdao com frango desfiado ao molho

Fuba com couve e frango desfiado

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne

Sopa de batata com espinafre e frango
desfiado

Caldo verde (batata e couve) e carne

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agucar nas frutas

ui
CRN: 52117




Bercario

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
29/06

Terca-feira
30/06

Quarta-feira
01/07

Quinta-feira
02/07

Sexta-feira
03/07

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de banana

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de beterraba

Mamao

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Melao

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Maca sem casca

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abobora com frango

Caldo de feijao com batata e carne

Canja (batata, cenoura e frango)

Sopa de macarrdo com cenoura e carne

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Orientagées

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agucar nas preparagcoes

utricionista
CRN: 52117




Bercario Il e Maternal | e |l

“25‘ = >
Lanche da
Refeica Desjejum Alm ntar Ceia
efeicao esjeju 0co Tarde Janta
Segunda-feira Ché e pdode | Amoz, fejjdo carioca, omelete com abébora e Leite e biscoito de | Caldo de feijao branco com batata,cenoura e Vitamina de
banha com salada de acelga refogada . . ~
01/06 , polvilho frango desfiado maca e banana
manteiga Melancia
Terca-feira Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e Cha e bolo de Cha e péo de
02/06 banha com salada de alface larania Caldo verde (batata e couve) com frango banha com
manteiga Maga sem casca J manteiga
Quarta-feira Cha e pao de Arr’oz, USRS (D) D UL el Leite e rosquinha |Sopa de feijao com macarrédo, chuchu,cenoura llifing e ez
banha com suino), couve refogado e salada de tomate e cenoura
03/06 . de coco e carne
manteiga ; assado
Laranja
Quinta-feira . Feriado . . :
Feriado Feriado Feriado Feriado
04/06 -
Feriado
SEAEHETE Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado
05/06 :
Feriado
Lanche da
Refeigcao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
Segunda-feira Cha e pdo de [Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura el @esenlie i . Salada de frutfas
banha com e salada de repolho refogado : Macarrdao com frango desfiado ao molho (banana, maca e
08/06 . de leite )
manteiga = laranja)
Maca sem casca
Terca-feira Leite e pdo de [Arroz, feijéo carioca, escondidinho de frango e Ché e bolo de ' Cha e péo de
banha com salada de alface Caldo de mandioca com frango banha com
09/06 . chocolate 70% .
manteiga Melancia manteiga
Quarta-feira ChEl O PEDEE Arroz, feijdo preto, came em cubos e salada Leite e biscoito de Vitamina de
banha com de tomate . Sopa de batata e cenoura com carne
10/06 ) polvilho abacate
manteiga Laranja
Quinta-feira Leite e péo de Arro;, feijao carioca, frango desfiado com Cha e tortas de Leite e péo de
11/06 banha com abobrinha e salada de pepino com beterraba talos Caldo de batata-doce com frango banha com
manteiga Melao manteiga
_ . = “colis. feia . ; =
s Cha e pdo de | Macarrédo com bréco |s,' eijao carioca e carne Leite e pdo de N . Cha e biscoito
banha com moida banha com ovos Arroz caipira e frango em cubos cozido .
12/06 . ) integral
manteiga Banana mexidos

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagoes

onista

Ul
CRN: 52117




Bercario Il e Maternal | e Il

Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1€) ¢ Tarde
Segunda-feira Cha e péo de Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e Leite e biscoito de . . .
banha com cenoura e salada de repolho refogado . Polenta com frango desfiada ao molho Mingau de aveia
15/06 . polvilho
manteiga Banana

Terca-feira

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e

Leite e pao de

16/06 banha com salada de pepino e beterraba Cha e bolo de fuba Sopa de abébora com frango banha com
manteiga Melancia manteiga
. Cha e péo de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon . o
SIETEHETE banha com suino), couve refogado e salada de tomate Leite e pISCOItO de Caldo de feijéo branco com espinafre e carne Danong de
17/06 ) maisena manga e inhame

Quinta-feira Leite e pdo de Arroz, feijao canocal, frango dgsflado com Cha e torta de . Cha e péo de
banha com salsa e puré de mandioca Canja (batata, cenoura e frango) banha com
18/06 . — frango .
manteiga Melao manteiga
. 5 5 Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao i 5 - . L
Sexta-feira (e & 2212 15 . ( ida), fei FEOGERL Sopa de macarrao com cenoura, tomate e Cha e biscoito
banha com carioca e salada de alface banha com ovos
19/06 . . carne cream cracker
manteiga Magca sem casca mexidos
Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
_ , - A foii : . ,
Segunda-feira Cha e pao de rroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e Lefioe reseiiina i . Sereeen de
banha com escarola e salada de acelga refogada Macarrdo com frango desfiado ao molho
22/06 . de coco banana
manteiga Melancia
Terca-feira Leite e pao de Arrqz, feijdo carioca, escondidinho de Ché e bolo de ' ' Cha e pao de
23/06 banha com mandioca com frango e salada de tomate cenoura Fuba com couve e frango desfiado banha com
manteiga Maca sem casca manteiga
Quarta-feira Cha e pao de Arroz, feijao preto, carne em gubo§ com Leite e biscoito de B Mam3o com
banha com tomate e salada de couve picadinho . Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne . .
24/06 . ; polvilho aveia polvilhada
manteiga Laranja
, - Arroz, feijao carioca, frango desfiado com , . ~
Quinta-feira Leite & pdo de batata-doce e salada de tomate e cenoura L tlorta de Sopa de batata com espinafre e frango Leite e pao de
banha com abobrinha e . banha com
25/06 . refogada desfiado .
manteiga tomate manteiga
Melao
. : 5 Macarrao, com brécolis feijao carioca, carne 3 5 , .
Sexta-feira Uil & pae el , 'S Tl ! che e proee Leite de biscoito
26/06 banha com moida e salada de alface banha com ovos Caldo verde (batata e couve) e carne intearal
manteiga Banana mexidos 9

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agucar nas preparagoes

u
CRN: 52117




Bercario Il e Maternal | e |l

Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1€) ¢ Tarde
Segunda-feira Cha e pdo de | Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e Leite e biscoito de . . .
banha com cenoura e salada de repolho refogado . Polenta com frango desfiado ao molho Mingau de amido
29/06 . polvilho
manteiga Banana
Terca-feira Leite e pdo de | Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e Cha e bolo de ’ Leite e p&o de
banha com salada de beterraba Sopa de abobora com frango banha com
30/06 : , coco )
manteiga Melancia manteiga
. Cha e péo de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon , o Salada de frutas
Qu%r:;:lo;elra banha com suino), couve refogado e salada de tomate Le'tienfebZTO'to Caldo de feijdo com batata e carmne (maga, banana e
manteiga Laranja g laranja)
Quinta-feira Leite e pdo de Arroz, feijao canocel, frango dgsflado com Cha e torta de . Cha e pao de
banha com salsa e puré de mandioca Canja (batata, cenoura e frango) banha com
02/07 . — carne .
manteiga Meldo manteiga
Sexta-feira Cha e pao de Macarrao a -bolonhesa (carne moida), feijao Leite e pao de ) Cha e biscoito
03/07 banha com carioca e salada de alface banha com ovos Sopa de macarrdo com cenoura e carne maisena
manteiga Maga sem casca mexidos

Orientagées

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agucar nas preparagcoes

utricionista
CRN: 52117




Bercario Il e Maternal | e |l

Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
. Cha e p&o de Arroz, feijéo carioca, omelete com abébora e | Leite soja ou sem o T ~
Segunda-feira banha com salada de acelga refogada lactose & biscoito Caldo de feijao branco com batata,cenoura e [Vitamina de maca
01/06 . . frango desfiado e banana
manteiga vegetal de polvilho
Melancia
Leite soja ou sem o . L
. A f fi huch
Terca-feira i @ 55 6k rroz, feijao carioca, frango com chuchu e Chi e bolo de Cha e pao de
salada de alface : Caldo verde (batata e couve) com frango banha com
02/06 banha com laranja .
. manteiga
manteiga vegetal
Maca sem casca
. 3 e pa Arroz, feijoadinha (feija to e file mi i j - ~ .
Quarta-feira Cha e pdo de rr'oz eijoadinha (feijdo preto e file mignon Leite soja O.U sgm Sopa de feijao com macarrao, chuchu, cenoura [Bolinho de arroz e
banha com suino), couve refogado e salada de tomate lactose e biscoito
03/06 . e carne cenoura assado
manteiga vegetal sem lactose
Laranja
e Feriad
T EE e Feriado erado Feriado Feriado Feriado
04/06 Feriado
SRR Feriado Feriado Feriado Feriado Feriado
05/06 Feriado
Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
: Cha e pdode | Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura | Leite soja ou sem Salada de frutas
Segunda-feira e ~ : ~
08/06 banha com e salada de repolho refogado lactose e biscoito Macarrdao com frango desfiado ao molho (banana, maga e
manteiga vegetal sem lactose laranja)
Maca sem casca
. Leite soja OU'SeM| Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e , Cha e péo de
Terca-feira lactose e pao de Cha e bolo de .
salada de alface Caldo de mandioca com frango banha com
09/06 banha com chocolate 70% .
_ manteiga
manteiga vegetal
Melancia
: s, ~ f e | i i - q
IR e Cha e paode |Arroz, feijéao preto, carne em cubos e salada de | Leite soja qu sgm Vitamina de
banha com tomate lactose e biscoito Sopa de batata e cenoura com carne
10/06 : . abacate
manteiga vegetal de polvilho
Laranja
=D SEE G £ Arroz, feijao carioca, frango desfiado com =D SR L ST
Quinta-feira lactose e pao de Z, el ' ; Cha e tortas de lactose e pdo de
abobrinha e salada de pepino com beterraba Caldo de batata-doce com frango
11/06 banha com talos banha com
manteiga vegetal — manteiga vegetal
Melao
P = . i . Leite soja ou sem
. b lis, fi - Y
Sexta-feira Cha e pao de Macarrdo com bréco is, feijao carioca e came lactose e pao de N . Cha e biscoito
banha com moida Arroz caipira e frango em cubos cozido :
12/06 . banha com ovos integral
manteiga vegetal .
Banana mexidos

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagoes

ICIONIS!
CRN: 52117




Bercario Il e Maternal | e Il

Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
Seaunda-feira Cha e pao de Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e | Leite soja ou sem
9 banha com cenoura e salada de repolho refogado lactose e biscoito Polenta com frango desfiada ao molho Mingau de aveia

15/06

manteiga vegetal

Banana

de polvilho

Terca-feira
16/06

Leite soja ou sem
lactose e pao de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Melancia

Cha e bolo de fuba

Sopa de abébora com frango

Leite soja ou sem
lactose e pao de
banha com
manteiga vegetal

Quarta-feira
17/06

Cha e pao de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Laranja

Leite soja ou sem
lactose e biscoito
sem lactose

Caldo de feijao branco com espinafre e carne

Danone de
manga e inhame

Quinta-feira
18/06

Leite soja ou sem
lactose e pao de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Melao

Ch3 e torta de
frango

Canja (batata, cenoura e frango)

Cha e pao de
banha com
manteiga

Lelte soja ou sem

. : 5 Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao ~ ~ .
Sexta-feira e @ pEo 8l . ( ), fei lactose e pao de Sopa de macarrao com cenoura, tomate e Cha e biscoito
banha com carioca e salada de alface
19/06 tei tal — banha com ovos carne sem lactose
Mz gl v Magé sem casca G e
Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1€) ¢ Tarde
_ ; ~ A foii : : ] . ,
Segunda-feira Cha e péo de rroz, feijdo carioca, ovo mexido com cara e | Leite soja ou sem i . Panqueca de
22/06 banha com escarola e salada de acelga refogada lactose e biscoito Macarrdao com frango desfiado ao molho banana
manteiga vegetal Melancia sem lactose
Leite soja ou sem \n . - . .
. Arroz, feijao carioca, escondidinho de )
Terca-feira lactose e pao de . J Cha e bolo de , , GO BCL
mandioca com frango e salada de tomate Fuba com couve e frango desfiado banha com
23/06 banha com cenoura .
. manteiga
manteiga vegetal =
Macéa sem casca
Quarta-feira Cha e péo de Arroz, feijao preto, carne em gubqs com Leite soja ou sem ..~ Mamao com
banha com tomate e salada de couve picadinho lactose e biscoito | Sopa de feijdo com chuchu, cenoura e carne . :
24/06 . - : aveia polvilhada
manteiga vegetal Laranja de polvilho
Leite soja ou sem| Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Cha e torta de Leite soja ou sem
Quinta-feira lactose e pdo de | batata-doce e salada de tomate e cenoura : Sopa de batata com espinafre e frango lactose e pdo de
abobrinha e .
25/06 banha com refogada tomate desfiado banha com
manteiga vegetal Meldo manteiga vegetal
. Cha e péo de Macarréo, com brocolis feijdo carioca, carne Cha e pao de Leite soja ou sem
Sexta-feira ; o
26/06 banha com moida e salada de alface banha com ovos Caldo verde (batata e couve) e carne lactose e biscoito
manteiga vegetal mexidos sem lactose

Banana

Orientacoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagoes

g iguééaomséa

CRN: 52117




Bercario Il e Maternal | e |l

Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
. Chéa e pao de | Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e | Leite soja ou sem
Segunda-feira e , : :
20/06 banha com cenoura e salada de repolho refogado lactose e biscoito Polenta com frango desfiado ao molho Mingau de amido
manteiga vegetal Banana de polvilho
. LI S Ol_’ sem Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e ) Leite soja OL_J sem
Terca-feira lactose e pao de Cha e bolo de . lactose e pao de
salada de beterraba Sopa de abdbora com frango
30/06 banha com COCo banha com

manteiga vegetal

Melancia

manteiga vegetal

Quarta-feira Cha e pao de Arroz, feijoadinha (feijéo preto e file mignon | Leite soja ou sem Seleek dla e
01/07 banha com suino), couve refogado e salada de tomate | lactose e biscoito Caldo de feijao com batata e carne (maga, banana e
manteiga vegetal Laranja sem lactose laranja)
Leite soja ou sem o . ' , -
. . fi fi
B Ee R e Arroz, feijao canocaﬁ, rango dgs iado com Ché e torta de . Cha e pao de
salsa e puré de mandioca Canja (batata, cenoura e frango) banha com
02/07 banha com carne manteiga

manteiga vegetal

Melao

Sexta-feira
03/07

Cha e pao de
banha com
manteiga vegetal

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Maca sem casca

Lelte soja ou sem

lactose e pao de

banha com ovos
mexidos

Sopa de macarrdo com cenoura e carne

Cha e biscoito
maisena

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agucar nas preparagoes

utricionista
CRN: 52117




