CARDAPIO BERCARIO - DEZEMBRO - 2024
06 a 12 meses

52 semana

SEGUNDA

TERCA QUARTA

QUINTA

SEXTA

30/dez

31/dez

DESJEJUM* (7h30)

Formula Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz amassado/Caldo de feijdo
Frango desfiado

Beterraba cozida amassada

Mamao amassado

LANCHE *(13h30)

Formula Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina bem
desfiada

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Formula Infantil 2 - 200ml

Feriado

O cardéapio é sujeito a alteragdes.

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - DEZEMBRO - 2024

0 a5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
DESJEJUM* (7h30)
Formula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml
ALMOCO (10h30) Férmula Infantil 1 - 180 ml Férmula Infantil 1 - 180 ml Formula Infantil 1 - 180 ml Férmula Infantil 1 - 180 ml Férmula Infantil 1 - 180 ml

LANCHE *(13h30)

Formula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Formula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteracdes

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - DEZEMBRO - 2024

0 a5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
DESJEJUM* (7h30)
Formula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml
Formula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml
ALMOGCO (10h30)
Férmula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)

Formula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Formula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Formula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteracdes
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Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - DEZEMBRO - 2024

0 a5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
DESJEJUM* (7h30)
Formula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml
Formula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml Formula Infantil 1 - 180ml
ALMOGCO (10h30)
Férmula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml Férmula Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)

Formula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Formula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Formula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteracdes
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Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




42 semana

Formula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Foérmula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

CARDAPIO MATERNAL - DEZEMBRO - 2024
0 a5 meses e 29 dias

Férmula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Formula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

Férmula Infantil 1 - 180ml

O cardéapio é sujeito a alteragbes

Nutricionista: Vitéria Carolini

Sumaqueiro
CRN-3 68380



CARDAPIO MATERNAL - DEZEMBRO - 2024

0 a5 meses e 29 dias

58 semana SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
30/dez 31/dez
DESJEJUM* (7h30)
Férmula Infantil 1 - 180ml
ALMOCO (10h30) Férmula Infantil 1 - 180ml
Feriado

LANCHE *(13h30)

Formula Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Foérmula Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Formula Infantil 1 - 180ml

O cardéapio é sujeito a alteragoes

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - DEZEMBRO - 2024
123, 22 e 32 Fases

12 semana

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

02/dez

03/dez

04/dez

05/dez

06/dez

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini péo francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini péo francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

ALMOCO (10h30)

Arroz/Feijao

Frango desfiado com cenoura

Salada de tomate

Melao

Arroz/Feijao

Frango em iscas com batata

Salada de couve

Laranja

Arroz/Feijao

Carne bovina desfiada com
mandioca

Salada de tomate

Maca

Arroz/Feijao

Omelete com cenoura ralada

Salada de alface

Banana

Arroz/Feijao

Frango em iscas com abobora
refogada

Salada de alface

Melancia

LANCHE *(13h30)

Cha e péo tipo hot dog com
ovos mexidos

Bolo de maga com aveia sem
acucar

Ché com biscoito cream cracker

Ché com biscoito de polvilho

Vitamina de mam&o com aveia
sem acucar

JANTAR (15h30)

Sopa de mandioca, cara e
cenoura com carne bovina
desfiada

Macarrdo ao molho de tomate
com carne moida

Arroz, feijéo, frango desfiado com

molho de tomate

Sopa de legumes (batata,
abobrinha, cenoura e carne
bovina moida)

Arroz, feijdo e carne bovina moida
com abobrinha

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Salada de frutas: banana, maca
e laranja

Vitamina de banana com aveia
sem agucar

Bolo de banana com aveia sem
acucar

Maga picada

Banana picada

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Vitsria Cialiaigomaqueiro
e
CRIM3_69380

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO INTOLERANTES MATERNAL - DEZEMBRO - 2024
123, 22 e 32 Fases

12 semana SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/dez 03/dez 04/dez 05/dez 06/dez
DESJEJUM* (7h30) | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini p&o francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&do francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao

Frango desfiado com cenoura
ALMOCO (10h30)

Salada de tomate

Melao

Carne bovina moida com batata

Salada de couve

Laranja

Carne bovina desfiada com
mandioca

Salada de tomate

Maca

Carne moida com cenoura
ralada

Salada de alface

Banana

Frango em iscas com abobora
refogada

Salada de alface

Melancia

LANCHE *(13h30)
Ché com biscoito cream cracker
(O lactose ou a base de soja)

Bolo de macga com aveia sem
acucar (leite de soja ou 0
lactose)

Ché com biscoito cream cracker (0
lactose ou a base de soja)

Ché com biscoito de polvilho

Vitamina de mam&o com aveia
sem agcucar (leite de soja ou 0
lactose)

JANTAR (15h30) Sopa de mandioca, cara e

cenoura com carne bovina
desfiada

Macarrdo ao molho de tomate
com carne moida

Arroz, feijéo, frango desfiado com
molho de tomate

Sopa de legumes (batata,
abobrinha, cenoura e carne
bovina moida)

Macarrdo ao molho de tomate com
carne bovina

CEIA (17h30)
para alunos que

X Salada de frutas: banana, maga
permanecem até 19h

e laranja

Vitamina de banana com aveia
sem acuUcar (leite de soja ou 0
lactose)

Bolo de banana com aveia sem
acucar (leite de soja ou 0 lactose)

Maga picada

Banana picada

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Viteria Cialimbgomaqueiro
utri 1a
CRI 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




123 22 e 32 Fases

CARDAPIO INTOLERANTES MATERNAL - DEZEMBRO - 2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
09/dez 10/dez 11/dez 12/dez 13/dez
DESJEJUM* (7h30) | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&o francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

ALMOGO (10h30)

Carne bovina moida com
abobrinha

Salada de brocolis

Laranja

Carne bovina desfiada com
tomate e cenoura

Salada de acelga

Maca

Frango em cubos com cenoura

Salada de acelga

Maca

Carne bovina cozida com
chuchu

Beterraba

Melancia

Iscas de frangos com brécolis

Salada de pepino e tomate

Banana

LANCHE *(13h30)

Cha com biscoito cream craker
(O lactose ou a base de soja)

Cha com biscoito de polvilho

Mingau de fruta com banana sem
acucar (leite de soja ou 0 lactose)

Cha e pao tipo hot dog com
margarina vegetal

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

JANTAR (15h30)

Sopa de legumes (batata,
abobrinha, cenoura e carne
bovina moida)

Polenta com frango desfiado

Arroz, feijdo, carne bovina
cozida e abobrinha

Macarréo ao molho com carne
bovina

Arroz, feijdo, carne bovina
desfiada com puré de abobora
cabotia

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Magca picada com aveia

Vitamina de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Salada de frutas: banana, maca
e laranja

Banana picada

Vitamina de mamao sem
aculcar (leite de soja ou 0
lactose)

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Vitsria CHallalgomaqueiro
Ltridior 2
CRI3 69380

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO INTOLERANTES MATERNAL - DEZEMBRO - 2024
123 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
16/dez 17/dez 18/dez 19/dez 20/dez
DESJEJUM* (7h30) | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&o francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

ALMOGO (10h30)

Carne bovina cozida com
cenoura

Salada de beterraba

Laranja

Frango desfiado com puré de
abdbora

Salada de acelga

Melao

Frango desfiado com canoura
ralada

Salada de tomate

Banana

Frango desfiado com brécolis

Salada de couve

Laranja

Picadinho de carne bovina com
abobrinha e batata

Salada de alface

Maca

LANCHE *(13h30)

Cha com biscoito cream cracker
(O lactose ou a base de soja)

Vitamina de banana com aveia
sem agucar (leite de soja ou 0
lactose)

Ché& com biscoito de polvilho

Cha e pao tipo hot dog com
margarina vegetal

Mingau de fruta com banana sem
acUcar (leite de soja ou 0 lactose)

JANTAR (15h30)

Macarrdo ao molho de tomate e
frango desfiado

Escondidinho de carne bovina
moida (leite de soja ou 0
lactose)

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Sopa de batata, cenoura e carne
bovina desfiada

Arroz, feijéo, frango desfiado
com abobrinha e chuchu

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Salada de frutas: banana, macga
e laranja

Magca picada

Mingau de fruta com maga sem
acucar (leite de soja ou O
lactose)

Mamé&o picado

Vitamina de banana com aveia
sem agucar (leite de soja ou 0
lactose)

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Vitéria maaqueiro
Gridionta
o 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO INTOLERANTES MATERNAL - DEZEMBRO - 2024

13 22 e 32 Fases

x=
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
43 semana
23/dez 24/dez 25/dez 26/dez 27/dez
DESJEJUM* (7h30) | | eite 0 lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

ALMOCO (10h30)

Carne bovina moida com
abobrinha refogada

Salada de chuchu

Maca

LANCHE *(13h30)

Cha e pao tipo hot dog com
margarina vegetal

JANTAR (15h30)

Creme de abo6bora e batata com
frango desfiado

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Banana com aveia

FERIADO

FERIADO

Frango desfiado com abobrinha

Salada de Alface

Banana

Frango em tiras grelhado

Brécolis e cenoura

Mamao

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

Vitamina de mac¢a com aveia sem
acUcar (leite de soja ou 0 lactose)

Escondidinho de frango desfiado
(leite de soja ou O lactose)

Sopa de feijao branco com
carne bovina desfiada, cenoura
e batata

Maca picada

Mingau de fruta com banana
sem agucar (leite de soja ou 0
lactose)

O cardapio € sujeito a alteracdes

Vitéria CHliibfamaqueiro
(tritionsta
o 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO INTOLERANTES MATERNAL - DEZEMBRO - 2024

13 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana
30/dez 31/dez
DESJEJUM* (7h30) | | eite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar

Mini pao francés com manteiga
vegetal

ALMOCO (10h30)

Arroz/Feijao
Frango em cubos com brécolis
Salada de couve

Banana

LANCHE *(13h30)

Cha e pao tipo hot dog com
margarina vegetal

JANTAR (15h30)

Arroz, feijao, carne bovina
desfiada, cenoura e chuchu

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Macéa com aveia

FERIADO

O cardapio € sujeito a alteracdes

Vitéria CHEQlifbgomaqueiro
(Utridiorfista
R 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




	Cardápio Dezembro Berçario 06 a 12 meses - Barueri (1)
	Cardápio Dezembro Berçário 0 a 5 meses - Barueri (1)
	Cardápio Dezembro Fase 1, 2, 3 - Barueri (1)
	Cardápio Dezembro Fase 1, 2, 3 INTOLERANTES - Barueri (2)

