—

Bercario

Refeigcao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Caldo de feijao branco com batata,cenoura e
carne desfiada

01/06
Papa de melancia
. Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
Tercga-feira
02/06 salada de alface Caldo verde (batata e couve) com carne
Formula infantil Magcé raspadinha Formula infantil Formula infantil
Quarta-feira _ou Arroz, feijoadinha (feijdo preto e file mignon o S s . _ou
Leite Materno suino), couve refogado e salada de tomate Leite Materno izl Gl GO IRy Leite Materno
03/06 chuchu,cenoura e frango desfiado
Papa de banana
Quinta-feira FERIADO
04/06
Sexta-feira PONTO FACULTATIVO
05/06
. - . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almoco Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
08/06

Terca-feira
09/06

Quarta-feira
10/06

Quinta-feira
11/06

Sexta-feira
12/06

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura
e salada de repolho refogado

Macéa raspadinha

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Papa de melao

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Papa de laranja

Macarrao com brdcolis, feijao carioca e carne
moida

Papa de banana

Formula infantil
ou
Leite Materno

Macarrao com frango desfiado ao molho

Caldo de mandioca com carne moida

Sopa de batata e cenoura com frango

Caldo de batata-doce com carne e cheiro
verde

Arroz caipira e carne em cubos cozida

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientacoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar em nas frutas

S
—

Valéna M'Scr frs Gomes da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario

Ee—
Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
Sequnda-feira Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
9 15/06 cenoura e salada de repolho refogado Polenta com carne desfiada ao molho
Papa de melancia
Terca-feira Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
196106 salada de pepino e beterraba Sopa de abdbora com carne
Papa de banana
Quarta-feira Férmula infantil | Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Férmula infantil Formula infantil
17106 ou suino), couve refogado e salada de tomate ou Caldo de feijao branco com espinafre e frango ou
Leite Materno Papa de melao Leite Materno Leite Materno
Ul e Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
18/06 salsa e puré de mandioca Canja com carne desfiada
Papa de laranja
. Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao ~
Sexta-feira . Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e
carioca e salada de alface .
19/06 frango desfiado
Macéa raspadinha
Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1€l ¢ Tarde
Sequnda-feira Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e
? 22/06 escarola e salada de acelga refogada Macarrdo com carne desfiada ao molho
Papa de melancia
Terca-feira Arroz, feijao carioca, escondidinho de
293106 mandioca com frango e salada de tomate Fuba com couve e carne desfiada

Quarta-feira
24/06

Quinta-feira
25/06

Sexta-feira
26/06

Formula infantil
ou
Leite Materno

Maca raspadinha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Papa de melao

Macarrao, com brocolis feijao carioca, carne
moida e salada de alface

Papa de manga

Formula infantil
ou
Leite Materno

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e frango

Sopa de batata com espinafre e carne
desfiada

Caldo verde (batata e couve) e frango
desfiado

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientagées:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas frutas

r
-
-

Valéna M'.;c[ frs Gomes da Silwa

Mutricionista
CRN-3 54433




Bercario

Refeicao

Desjejum

Almoco

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
29/06

Tercga-feira
30/06

Quarta-feira
01/07

Quinta-feira
02/07

Sexta-feira
03/07

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de banana

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de beterraba

Mamao

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Melao

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Maca sem casca

Formula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com carne desfiada ao molho

Sopa de abébora com carne

Caldo de feijao branco com batata e frango

Canja com carne desfiada

Sopa de macarrdo com cenoura e frango
desfiado

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar aglcar nas preparagoes

—

-
Valéna Mactins Gomes da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario ll e Maternal l e |l

-X. — /
Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1 ¢ Tarde
. 3 e pa A feija i let 5
Segunda-feira el O pEDEE rroz, feijdo carioca, omelete com abdbora e Leite e biscoito de | Caldo de feijao branco com batata,cenoura e Vitamina de
banha com salada de acelga refogada ) X <
01/06 : polvilho frango desfiado maga e banana
manteiga Melancia
. i 5 A feija i fi huch : 5
Terca-feira Leite e po de froz, 10 carloca, frango com chuchll € Cha e bolo de Caldo verde (batata e couve) com frango Ui & pae
banha com salada de alface , , banha com
02/06 v — laranja desfiado v
requeiao Macga sem casca requeljao
. Cha e pao de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon . . v ~ Bolinho de arroz
efElElE banha com suino), couve refogado e salada de tomate Leite e rosquinha Sopa de feijao com macarrao, e cenoura
03/06 . de coco chuchu,cenoura e frango desfiado
manteiga - assado
Laranja
Quinta-feira Feriado
- 0;1/%6
exta-feira
Ponto Facultativo
05/06
Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1] ¢ Tarde
Segunda-feira Cha e pdo de |Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com cenoura Lelfe @ resauliine ) | Salada de frut?s
banha com e salada de repolho refogado . Macarrao com frango desfiado ao molho (banana, maca e
08/06 : de leite ,
manteiga — laranja)
Macéa sem casca
Terga-feira Leite e pdo de |Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e Cha e bolo de . , Cha e péo de
banha com salada de alface 0 Caldo de mandioca com frango desfiado banha com
09/06 T chocolate 70% .
requeijao ViEEreE manteiga
. 3 e pa A feija I
Quarta-feira CIEI G PEDELE rroz, feijao preto, came em cubos e salada Leite e biscoito de , Vitamina de
banha com de tomate . Sopa de batata e cenoura com carne desfiada
10/06 . polvilho abacate
manteiga Laranja

Quinta-feira

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

Cha e tortas de

Caldo de batata-doce com frango e cheiro

Leite e pao de

banha com abobrinha e salada de pepino com beterraba banha com
11/06 v talos verde .
requeijao Melao manteiga
. 3 3 Macarrdo com brocolis, feijdo carioca e carne i 3
Sexta-feira it @ pem 6 ; J LEIDO[XEDED Sopa de feijao com batata e carne moida Cha e biscoito
banha com moida banha com ovos . .
12/06 . X cozida integral
manteiga Banana mexidos

Orientacoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos.
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.

o

Valéna Mv.;q ns Gomes da Silwa
Mutricionista
CRN-3 54433




Bercario ll e Maternal l e |l

= Canche d
. . . . anche da .
Refeigcao Desjejum Almoc¢o Tarde Jantar Ceia
. Cha e pao de Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e _ o
Seglfl';(lj;:elra banha com cenoura e salada de repolho refogado LONE eotl)\ll?lzzlto cE Polenta com frango desfiado ao molho Mingau de aveia
manteiga Banana P
Terca-feira Leite e p3o de Arroz, feijao carioca, flfango com abobrinha e Leite e p3o de
16/06 banha com salada de pepino e beterraba Cha e bolo de fuba Sopa de abodbora com frango desfiado banha com
requeijao Melancia manteiga
. Cha e pao de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
Quarta-feira banha com suino), couve refogado e salada de tomate | Leite e biscoito de | Caldo de feijao branco com espinafre e carne Danone de
17/06 manteiga Laranja maisena desfiada manga e inhame
Quinta-feira Leite e pao de Arroz, feijao cariocah, frango d(.asfiado com Clhé o e e ce Cha e p3o de
18/06 banha com salsa e puré de mandioca abobrinha e Canja com frango desfiado desfiada banha com
requeijao Meléao tomate manteiga
0 Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao . =
- Cha e pao de X Leite e pao de ~ Y
Se):tga/ ngra banha com carioca e salada de alface banha Com ovos Sopa de macarc:::)nc;ogo(l’:g:oura, tomate e gr; ri tCJ:lrsac;ci(lgor
manteiga Magéa sem casca mexidos
. . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almoco Tarde Jantar Ceia
: Cha e pao de Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e ' _
Segun(/ja-felra banha com escarola e salada de acelga refogada Leltedzrc(:)sgglnha Macarrao com frango desfiado ao molho Pagglrj]z(r:; de
22/06 manteiga Melancia
: = Arroz, feijao carioca, escondidinho de . =
. Leite e pao de o ' . Cha e pao de
Te;g?jgglra banha com mandioca com frango e salada de tomate Chieengg:g de Fuba com couve e frango desfiado banha com
requeijao Maca sem casca manteiga
. - Arroz, feijao preto, carne em cubos com
. Cha e pao de e . L . ~ .
Quarta-feira banha com tomate e salada de couve picadinho Leite e biscoito de | Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne | Mamao polvilho
24/06 manteiga Laranja polvilho desfiada com aveia

Quinta-feira

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura

Cha e torta de

Sopa de batata com espinafre e frango

Leite e pao de

banha com abobrinha e , banha com
25/06 requeijao Meléo tomate CLEEIEED manteiga
. = Macarrao, com brocolis feijao carioca, carne . =
. Cha e pao de )=t 0 Cha e pao de . L
Se);tsal(;‘:lra banha com moida e salada de alface banha com ovos | Caldo verde (batata e couve) e carne moida Leltei:tz bFI;COItO
manteiga Banana mexidos 9

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

L

Valéna Mactihs Gomes da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




| As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agticar nas preparagoes



Bercario Il e Maternal l e |l

Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
Segunda-feira Cha e pao de |Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e Leite e biscoito de . . .
banha com cenoura e salada de repolho refogado ) Polenta com frango desfiado ao molho Mingau de amido
29/06 : polvilho
manteiga Banana
Terca-feira Leite e pdo de | Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e Cha & bolo de ’ Leite e p&o de
banha com salada de beterraba Sopa de abdbora com frango banha com
30/06 " T , coco )
equeljao Melancia manteiga
. Ché e pao de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon ) o . Salada de frutas
Quarta-feira banha com suino), couve refogado e salada de tomate Leltg e biscoito Caldo de feijao branc9 com batata e carne (mag4, banana e
01/07 . integral desfiada )
manteiga Laranja laranja)
Quinta-feira Leite e péo de Arroz, feijao carioca, frango d_esﬂado com Ché e torta de . ’ Cha e pao de
banha com salsa e puré de mandioca Canja com frango desfiado banha com
02/07 o carne .
requeijao Melzo manteiga
Sexta-feira e @ pelp et Macarrdo a polonhesa (B IR, TP Leite e pao de Sopa de macarrdo com cenoura e carne Cha e biscoito
banha com carioca e salada de alface banha com ovos , .
03/07 ; . moida maisena
manteiga Magca sem casca mexidos
Orientagoes
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. -

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar aglcar nas preparagoes

£
Valéna Mactins Gomes da Silwa

Nutricionista
CRN-3 54433




=

Refeicao

CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2026

Desjejum

Almogo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
01/06

Cha e pao de banha
com Manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Leite e biscoito de

Melancia

polvilho(sem gluten e
sem lactose)

Caldo de feijao branco com batata,cenoura e
carne desfiada

Vitamina de macga e
banana (Leite O lactose
ou a base de soja)

Terca-feira
02/06

Leite O lactose ou soja
€ pao de banha com
Manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
salada de alface

Cha e bolo de

Maca sem casca

laranja(sem gluten e
sem lactose)

Caldo verde (batata e couve) com carne

Cha e pao de banha com
margarina vegetal

Quarta-feira
03/06

Cha e pao de banha
Manteiga vegetal

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Leite e rosquinha de

coco (sem gluten e

Sopa de feijao com macarrao,

Bolinho de arroz e
cenoura assado (Leite 0

. chuchu,cenoura e frango desfiado lactose ou a base de
Laranja sem lactose) .
soja)
Quinta-feira Feriado
04/06
Sexta-feira :
Ponto Facultativo
05/06
Refeigao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura

Segunda-feira
08/06

Cha e pao de banha

e salada de repolho refogado

com manteiga vegetal

Macéa sem casca

Leite (Leite O lactose
ou a base de soja)e
rosquinha de leite (sem
gluten e sem lactose)

Macarrdao com frango desfiado ao molho

Salada de frutas (banana,
maca e laranja)

Terca-feira
09/06

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

de banha com
manteiga vegetal

Melancia

Cha e bolo de
chocolate 70%(sem
gluten e sem lactose)

Caldo de mandioca com carne moida

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Quarta-feira
10/06

Cha e pao de banha

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

com manteiga vegetal

Laranja

Leite (Leite O lactose
ou a base de soja) e
biscoito de polvilho
(sem gluten e sem
lactose)

Sopa de batata e cenoura com frango

Vitamina de abacate
(Leite O lactose ou a base
de soja)

Quinta-feira
11/06

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

de banha com
manteiga vegetal

Melao

Cha e tortas de talos
(sem gluten e sem
lactose)

Caldo de batata-doce com carne e cheiro
verde

Leite(Leite O lactose ou a
base de soja) e pado de
banha com manteiga

vegetal

Sexta-feira
12/06

Cha e pao de banha

Macarrao com brdécolis, feijdo carioca e carne
moida

com manteiga vegetal

Orientacgoes:

Banana

Leite (Leite O lactose

ou a base de soja)e
pao de banha com
manteiga vegetal

Arroz caipira e carne em cubos cozida

Cha e biscoito integral
(sem gluten e sem
lactose)

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos.

r //.l

Valéna Mactihs Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-3 54433




As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.



CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2026

E -:’\C' = -
Refeicdo Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Sequnda-feira Cha e pao de Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e Leite e biscoito de Mingau de aveia (Leite
9 banha com cenoura e salada de repolho refogado polvilho (sem gluten e Polenta com carne desfiada ao molho 0 lactose ou a base de

15/06

manteiga vegetal

Banana

sem lactose)

soja)

Terca-feira
16/06

Certe U lactose ou
soja e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Cha e bolo de fuba
(sem gluten e sem

Sopa de abodbora com carne

Leite (Leite O lactose ou
a base de soja) e pao

. Melancia lactose) de banha com manteiga
manteiaa oo 0Tact
: o Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon eite O lactose ou a
- Cha e pao de . . N Danone de manga e
AT banha com suino), couve refogado e salada de tomate [base de soja) € biscoito Caldo de feijao branco com espinafre e frango| inhame (Leite 0 lactose

17/06

manteiga vegetal

Laranja

de maisena(sem gluten
e sem lactose)

ou a base de soja)

Quinta-feira

Leite e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Cha e torta de frango
(sem gluten e sem

Canja com carne desfiada

Cha e pao de banha

18/06 manteiga vegetal Melao lactose) Com MENDIER VEgeiEl
: = Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao . .

Sexta-feira Chie 0 (7210 6 carioca e salada de alface Leite e pao de banha Sopa de macarrao com cenoura, tomate e CiEE bISC?OItO cream

19/06 banha com com manteiga vegetal frango desfiado cracker (Leite O lactose
manteiga vegetal Maca sem casca gaveg g ou a base de soja)
Refeicao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia

SRl Cha e pao de Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e Leite e rosquinha de Panqueca de banana

9 banha com escarola e salada de acelqa refogada coco (Leite O lactose ou| Macarrao com carne desfiada ao molho (Leite O lactose ou a

22/06

manteiga vegetal Melancia a base de soja) base de soja)
; = Arroz, feijao carioca, escondidinho de :
. Leite e pao de = 2 Cha e bolo de cenoura . ~
AT banha com mandioca com franqo e salada de tomate (Leite O lactose ou a Fuba com couve e carne desfiada UEO I
23/06 com manteiga

manteiga vegetal

Macéa sem casca

base de soja)

Quarta-feira
24/06

Cha e pao de
banha com

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Leite e biscoito de
polvilho (Leite 0 lactose

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e frango

Mamao polvilho com
aveia (Leite 0 lactose

manteiga vegetal Laranja ou a base de soja) ou a base de soja)
) ; Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Cha e torta de
Quinta-feira banha com batata-doce e salada de tomate e cenoura abobrinha e tomate Sopa de batata com espinafre e carne Leite e pao de banha
25/06 . = (Leite O lactose ou a desfiada com manteiga vegetal
manteiga vegetal Melao :
- _ e : base de soia)
4 o n3 acarrao, com brdcolis feijao carioca, carne : Tt
Sexta-feira Chie 0 720 6 moida e salada de alface Cha e pao de banha Caldo verde (batata e couve) e frango : el de. elteell
banha com : : integral (Leite O lactose
26/06 com manteiga vegetal desfiado

manteiga vegetal

Banana

ou a base de soja)

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agtiicar nas preparagées

Valéria Mactihs Gomes da Silva

MNutricionista
CRN-3 54433




Bercario Il e Matern

Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco
¢ 1€) ¢ Tarde
_ Cha e pao de | ATTOZ, T1ja0 carioca, omelete Com espinafre ¢ | Lore © vroeono ue
Segunda-feira e Ea cenoura e salada de renaolho refoaado polvilho (sem

29/06

manteiga vegetal

Banana

gluten e sem

lactaca)

Terca-feira

Leite e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de beterraba

Cha e bolo de
coco (sem gluten

30/06 manteiga vegetal Melancia e sem lactose)
Quarta-fei Cha e pao de Arroz, feijoadinha (feijéo preto e file mignon L_elte © ?'Sco'to
uarta-ieira banha com suino), couve refogado e salada de tomate integral (sem
01/07 manteiga vegetal i FLIE & S0

gaveg Laranja lactose)
Quinta-feira Leite e pao de Arroz, feijao carlocaA, frango dgsflado com Cha e torta de
02/07 banha com salsa e puré de mandioca carne (sem gluten
manteiga vegetal Meldo e sem lactose)
. Cha e p3o de Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao Leite e pdo de
Sexta-feira banhapcom carioca e salada de alface banhapcom
03/07

manteiga vegetal

Maca sem casca

manteiga vegetal

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agulcar nas preparagoes




allell

Jantar

Ceia

Polenta com frango desfiado ao molho

VI u_.;au ucT
amido(Leite O
lactose ou a base

da cnin)

Sopa de abdbora com frango

Leite e péo de
banha com
manteiga vegetal

Caldo de feijao branco com batata e carne
desfiada

Salada de frutas
(maga, banana e
laranja)

Canja com frango desfiado

Cha e pao de
banha com
manteiga vegetal

Sopa de macarrao com cenoura e carne
moida

wlla © UISCUIU
maisena (sem
gluten e sem

lantnca)

—

A
Valéna Mactins Gomes da Sitva

Nutricionista
CRN-3 54433




