CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025

12,22 e 32 Fases

12 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 1-Oct 2-Oct 3-Oct
Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
. Frango desfiado com cenoura e Carne bovina desfiada com
Carne moida com chuchu abobrinha tomate
ALMOGCO (10h30)
Repolho refogado Salada de tomate Puré de abdbora
Maca fatiada Melao picado Mamao picado
LANCHE *(13h30) Leite integral sem aguca}r e bolo | Cha de erva cidreira e pao tipo | Chade erva-doce. com biscoito
de cenoura sem agucar hot dog com mateiga de polvilho
JANTAR (15h30) Arroz feijao, Frangf) desfiado com Macarrao parafu;o ao n?olho com |Sopa de fuba,couvg,cenoura e frango
cenoura e puré de batata carne bovina moida desfiado
CEIA (17h30)
ARARENOSIUE Banana picada com aveia Cha de camomila com biscoito Mingau de banana sem agucar
PERMANECEM ATE AS P cream craker 9 ¢
19H

O cardapio é sujeito a alteragdes.
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CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025

12, 22 e 32 Fases

22 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

6-Oct

7-Oct

8-Oct

9-Oct

10-Oct

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao

Ovos mexidos com cenoura e
salsa

Salada de brécolis cozido

Laranja fatiada

Arroz/Feijao

Carne moida com batata

Salada de acelga

Maga fatiada

Arroz/Feijao

Frango desfiado com abobrinha

Salada de chuchu com salsa

Mamé&o picado

Arroz/Feijao

Frango cozido picadinho com
batata

Salada de cenoura

Mel&o picado

Arroz/Feijao

Frango desfiado com cenoura e
salsa

Salada de beterraba cozida

Banana picada

Cha de cidreira com biscoito

Cha de camomila com biscoito

Suco de laranja com cenoura

Cha de erva-doce e pao tipo hot

LANCHE *(13h30) ; sem agucar e torta de legumes ) Mingau de banana sem agucar
cream craker de polvilho . dog com manteiga
(cenoura,abobrinha e salsa)
Canja de frango com legumes Sopa de legumes ) = Sopa de feijao com macarréo
. - Polenta com carne desfiada Macarrao parafuso ao molho . ;
JANTAR (15h30) (arroz,batata,cenoura e frango (abodbora,abobrinha e frango ) . , conchinha,carne bovina
) ) cozida com carne bovina moida )

desfiado) desfiado) desfiada e cenoura
CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE Vitamina de mamé&o sem Banana picada com aveia Cha de camomila com biscoito Maca fatiada Leite integral puro sem agucar e
PERMANECEM ATE AS agucar P cream craker ¢ péo tipo hot dog com manteiga
19H
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CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025

13,22 e 32 Fases

32 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

13-Oct

14-Oct

15-Oct

16-Oct

17-Oct

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

ALMOCO (10h30)

Arroz/Feijao

Ovos mexidos com tomate
cheiro verde

Salada de beterraba cozida

Laranja fatiada

Arroz/Feijao

Carne bovina desfiada com
mandioca

Salada de acelga

Banana picada

Arroz/Feijao

Carne bovina cozida picadinha
com chuchu

Salada de tomate

Melao picado

Arroz/Feijao

Frango em cubos cozido com
batata

Salada de brocolis

Mamé&o picado

Arroz/ feijao

Frango desfiado com abobrinha

Salada de repolho

Maca fatiada

LANCHE *(13h30)

Cha de camomila com biscoito
cream cracker

Mingau sem acgucar

Cha de camomila com bolo de
banana sem agucar

Cha de erva cidreira e pao tipo
hot dog com mateiga

Cha de erva-doce com biscoito
de polvilho

JANTAR (15h30)

Polenta ao molho de frango
desfiado com abobrinha

Arroz, Frango desfiado com
cenoura e puré de batata

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Macarrdo ao molho de tomate
com carne moida

Sopa de legumes (Abobrinha e
batata) carne bovina desfiada

CEIA (17h30)

PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE AS
19H

Mamao amassado com aveia

Maca fatiada

Vitamina de banana sem acgucar

Mingau sem agucar

Leite integral puro sem agucar e
pao tipo hot dog com manteiga

O cardapio é sujeito a alteragdes.

etncione)
(AN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
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CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025

13,22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
42 semana
20-Oct 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct
Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral puro sem agucar
DESJEJUM* (7h30)
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarréao Arroz/Feijao
Omelete de forno com Frango em cubos pequenos ) Carne moida ao molho de )
bobrinha picada com abdbora Ovos mexido com cenoura tomate com abobrinha Frango desfiado com chuchu
ALMOGO (10h30) a p
Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de acelga Salada de Alface Brocolis e cenoura
Maca fatiada Melao picado Laranja fatiada Banana picada Mamé&o picado
LANCHE *(13h30) Cha de erva-doce com biscoito Vitamina de maga sem aglicar Cha de camomila/ E’,olo de Cha de cidreira e pag tipo hot | Suco d.e Iarlanja com mamao e
crem cracker cenoura sem agucar dog com manteiga biscoito de polvilho
. Sopa de legumes ) Sopa de feijdo com carne
JANTAR (15h30) Canja: Cengura, batata, frango | Polenta ao molho de\) tomate (Abbora,abobrinha) carmne Arroz/ frango d?sflado com bovina desfiada, cenoura e
desfiado e arroz com Carne Moida ; ) cenoura e Puré de batata
bovina desfiada batata
[CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE . . . T = . I Cha de cidreira/ Biscoito Crem
PERMANECEM ATE AS Banana Picada Mingau sem agucar Vitamina de mamao sem agucar Maca fatiada cracker
19H

O cardapio € sujeito a alteragdes

Wb M e da
Netrcions
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CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025

12, 22 e 32 Fases

52 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

27-Oct

28-Oct

29-Oct

30-Oct

31-Oct

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini pao francés com manteiga

ALMOCO (10h30)

Arroz/Feijao

Carne moida com chuchu
Salada de beterraba

Maca fatiada

Arroz/Feijao

Frango desfiado com batata
Salada de brécolis cozido

Melao picado

Arroz/Feijao

Frango desfiado com cenoura
Salada de alface

Maméo picado

LANCHE *(13h30)

Leite integral sem agucar e bolo
de banana sem agucar

Cha de erva cidreira e pao tipo
hot dog com mateiga

Cha de erva-doce com biscoito
de polvilho

JANTAR (15h30)

Polenta ao molho de frango
desfiado com abobrinha

Macarrao parafuso ao molho
com carne bovina moida

Sopa de legumes (cenoura e
batata) carne bovina desfiada

CEIA (17h30)
PARA ALUNOS QUE
PERMANECEM ATE AS
19H

Mingau sem agucar

Banana picada com aveia

Leite integral puro sem agucar e
pao tipo hot dog com manteiga

O cardapio é sujeito a alteragdes

g M o oms da hea
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Nutricionista
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CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - OUTUBRO - 2025

13, 22 e 32 Fases

12 semana SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
1-Oct 2-Oct 3-Oct
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
. Frango desfiado com cenoura Carne bovina desfiada com
Carne moida com chuchu bobrinh 8 t
ALMOGO (10h30) e abobrinha omate
Salada de repolho Salada de tomate Puré de abébora
Maga fatiada Melao picado Mamaéo picado
LANCHE *(13h30)
Cha de erva cidreira e pao Cha de erva cidreira e pdo Cha de erva-doce com biscoito
francés com manteiga vegetal francés com mateiga de polvilho
JANTAR (15h30) Macarrao parafuso com momno
Arroz feijdo, Frango desfiado com de tomate e carne bovina Sopa de fuba,couve,cenoura e
cenoura e puré de batata moida (macarrdo sem gluten e frango desfiado
sem ovos)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Banana picada

Cha de camomila e biscoito
crem cracker (0 lactose ou a
base de soja)

Mingau de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

LS el
CAN-3 58433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - OUTUBRO - 2025
12, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
6-Oct 7-Oct 8-Oct 9-Oct 10-Oct
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga |Mini pao francés com manteiga |Mini pao francés com manteiga |Mini pdo francés com manteiga |Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao

ALMOGO (10h30)

Frango em cubos com cenoura
e Salsa

Salada de brécolis cozido

Laranja fatiada

Carne moida com batata

Salada de acelga

Maga fatiada

Frango em tiras cozido com
tomate

Salada de chuchu

Mamé&o picado

Frango desfiado cozido com
batata

Salada de cenoura

Mel&o picado

Frango desfiado com cenoura
e salsa

Salada beterraba cozida

Banana

LANCHE *(13h30)

Cha de cidreira com biscoito
cream craker (0 lactose ou a
base de soja)

Cha de camomila com biscoito
de polvilho (0 lactose ou a
base de soja)

Suco de laranja e cenoura sem
agucar e torta de legumes
(tomate,abobrinha e salsa)

Cha erva-doce e pdo com
manteiga vegetal (0 lactose ou
a base de soja)

Vitamina de maméao sem
acucar (leite de soja ou 0
lactose)

JANTAR (15h30)

Canja de frango com legumes
(abdbora,cenoura e frango
desfiado)

Sopa de legumes (abdbora,
abobrinha e frango desfiado)

Polenta com carne desfiada
cozida

Macarrao parafuso com molho
de tomate e carne bovina
moida (macarréo sem gluten e

Sem ovos)

Sopa de feijdo com macarrdo
conchinha,carne bovina
desfiada, cenoura

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Vitamina de mam&o sem
agucar (leite de soja ou 0
lactose)

Banana picada

Cha de camomila com biscoito
cream craker (0 lactose ou a
base de soja)

Maga fatiada

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar e pao francés com
manteiga vegetal

O cardapio € sujeito a alteragdes.
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CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - OUTUBRO - 2025
123, 22 e 32 Fases

o
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
13-Oct 14-Oct 15-Oct 16-Oct 17-Oct
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga |Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga |Mini pdo francés com manteiga | Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Frango desfiado com tomate Came bo:r:;;g(s:gada com Came boxgg;c;(;zl:iiflcadmha Frango em (;uat;;)tsacomdo com Frango desfiado com abobrinha
ALMOGO (10h30)
Salada de beterraba Salada de acelga Salada de tomate Salada de brocolis Salada de repolho
Laranja fatiada Meléao peicado Banana picada Mamé&o picado Magca fatiada
EANCHERISESD) Cha de camomila com biscoito . . . Cha de camomllg com t?olo de Cha de cidreira e pao francés . L
Minagu sem acucar (leite de magca sem agucar (leite 0 ) Cha de erva-doce com biscoito
cream cracker (0 lactose ou a . ) com manteiga vegetal (0 .
) soja ou 0 lactose) lactose ou soja puro sem N de polvilho
base de soja) actcar lactose ou a base de soja)
JANTAR (15h30) Macarrao paratuso com molho
Polenta ao molho de frango Arroz, Frango desfiado com Canja: Cenoura, batata, frango de tomate e carne bovina Sopa de legumes (abobrinha e
desfiado com abobrinha abobrinha e puré de batata desfiado e arroz moida (macarrdo sem gluten e | batata) carne bovina desfiada
Sem OvOs)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Mamé&o picado

Maca fatiada

Vitamina de banana sem
acucar (leite de soja ou 0
lactose)

Mingau sem agucar (0 lactose
ou a base de soja)

Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar e pao francés com
manteiga vegetal

O cardapio ¢ sujeito a alteragoes.
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CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - OUTUBRO - 2025
13,22 e 32 Fases

.
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
42 semana
20-Oct 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct
DESJEJUM* (7h30) Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarréao Arroz/Feijao
Frango em cubos com Frango em cubos pequenos Carne bovina desfiada com Carne moida com molho de )
bobrinha e Salsa com abdbora cenoura tomate e abobrinha Frango desfiado com chuchu
ALMOGO (10h30) a
Salada de cenoura Salada de tomate Salada de acelga Salada de Alface Brocolis e cenoura
Maca fatiada Melao picado Laranja fatiada Banana picada Mamaéao picado
LANCHE *(13h30)
Cha de erva-doce biscoito T , Cha de camomila/ Bolo de . I = A )
Vitamina de maga sem agucar , . Cha de cidreira e péo francés Suco de laranja com cenoura e
cream cracker (0 lactose ou a . . banana sem agucar (leite de ) o :
. (leite de soja ou 0 lactose) ; com mateiga vegetal biscoito de polvilho
base de soja) soja ou 0 lactose)
JANTAR (15h30) ..-
Canja: Cenoura, batata, frango | Polenta ao molho de tomate ’Sopa de Iegumes Arroz/ frango desfiado com Sopa d(_e feijao t_)ranco com
. . (abdbora,abobrinha) carne . N carne bovina desfiada, cenoura
desfiado e arroz com carne moida . ) cheiro verde e puré de batata
bovina desfiada e batata
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Banana picada

Mingau sem agucar (0 lactose
ou a base de soja)

Vitamina de mamao sem
acucar (leite de soja ou 0
lactose)

Maca fatiada

Cha de erva cidreira com
biscoito cream cracker (0
lactose ou a base de soja)

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes

Wasbrua iy i Ciormes s S
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CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - OUTUBRO - 2025

12,22 e 32 Fases

e
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana
27-Oct 28-Oct 29-Oct 30-Oct 31-Oct
DESJEJUM* (7h30) Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar
Mini p&o francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Carne moida com chuchu Frango desfiado com batata Frango desfiado com cenoura
ALMOCO (10h30)
Salada de beterraba Salada de brocolis cozido Salada de alface
Maca fatiada Melao picado Mamao picado
LANCHE *(13h30)
Cha de erva cidreira e péao Cha de erva cidreira e pao Cha de erva-doce com biscoito
francés com manteiga vegetal | francés com manteiga vegetal de polvilho
JANTAR (15h30) Macarrao parafuso com molho
Polenta ao molho de frango de tomate e carne bovina Sopa de legumes (cenoura e
desfiado com abobrinha moida (macarrdo sem gluten e batata) carne bovina desfiada
sem ovos)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Mingau sem acucar (0 lactose
ou a base de soja)

Banana picada

Leite integral puro sem agucar
e péo tipo hot dog com
manteiga

O cardapio € sujeito a alteragdes

W UL’! A D g by
Mol advind

CHN-3 548433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
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12 semana

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERGARIO - OUTUBRO - 2025
06 a 12 meses

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Arroz/Feijao carioca amassado
Carne moida com chuchu

Mandioquinha cozida e
amassada

Maga raspadinha

Arroz/Feijao carioca amassado

Frango desfiado com abobrinha
Puré de cenoura

Manga amassadinha

Arroz/Feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada com
tomate

Puré de abdébora

Mamao amassado

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Canja de frango com legumes
(arroz,batata,cenoura e frango
desfiado)

Sopa de macarrdo (macarrao
conchinha,abdébora,abobrinha e
carne bovina moida)

Sopa de fuba(couve,cenoura e
frango desfiado)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragdes.

wﬁwnh
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CARDAPIO BERGARIO - OUTUBRO - 2025

06 a 12 meses

2? semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

6-Oct

7-Oct

8-Oct

9-Oct

10-Oct

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango desfiado com cheiro
verde

Brocolis cozido amassado

Manga amassadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne moida cozida
Batata cozida amassada

Maga raspadinha

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango cozido desfiado
Chuchu cozido amassado

Maméo amassado

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango cozido desfiado
Escarola refogada

Meldo amassadinho

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango cozido desfiado
Beterraba cozida e amassada

Banana amassada

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Canja de frango com legumes
(abdbora,cenoura e frango
desfiado)

Sopa de legumes
(abobéra,abobrinha e frango
desfiado)

Polenta com carne desfiada cozida

Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina moida

Sopa de feijao com macarréo
conchinha amassados,carne
bovina desfiada

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.
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Nutricionista
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CARDAPIO BERGARIO - OUTUBRO - 2025

06 a 12 meses

SEGUNDA TERCGA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
13-Oct 14-Oct 15-Oct 16-Oct 17-Oct
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijdo carioca amassado|Arroz e feijdo carioca amassado]Arroz e feijao carioca amassado
Frango cozido desfiado Carne bovina cozida desfiada | Carne bovina cozida desfiada Frango cozido desfiado Frango cozido desfiado
ALMOCO (10h30)
Beterraba cozida amassada Puré de abdbora Chuchu cozido amassado Brocélis cozido amassado Abobrinha cozida e amassada
Manga amassadinha Melao Banana Maca raspadinha Mamé&o amassado
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
- ] . . Sopa de legumes
Polenta ao molho de’ tomate com | Arroz/feijao, frango desfiado e puré Can!a. Cenoura, batata, frango Escondidinho de carme moida |(abobrinha,cenoura e batata) carne
carne moida de batata desfiado e arroz bem amassada ; )
bovina desfiada
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Vi My Somes S
Natrgongy
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Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERGARIO - OUTUBRO - 2025

06 a 12 meses

2 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
semana 20-Oct 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado]Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada Frango cozido desfiado Frango desfiado com salsa Carne bovina Moida Frango deSﬂ:)dn?aiZm molho de
ALMOCO (10h30)
Puré de cenoura Puré de abdbora Mandioquinha cozida amassadal Abobrinha cozida amassada Brécolis cozido e amassado
Maca raspadinha Melao picado amassado Manga amassadinha Banana amassada Mamé&o amassado
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30)
. Sopa de legumes (abdbora e Sopa de feijao branco, carne
Can!a. Cenoura, batata, frango Polenta ac molho def tomate com abobrinha amassados) carne Escondidinho de frango desfiado | bovina desfiada, batata e cenoura
desfiado e arroz bem amassada carne moida . )
bovina desfiada bem amassados
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.

ey e da
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Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO BERC}ARIO - OUTUBRO - 2025
y \‘ - 06 a 12 meses

-

-t

52 semana
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado|Arroz e feijao carioca amassado
Carne moida com chuchu Frango cozido desfiado Frango cozido desfiado
Puré de Beterraba Brocolis cozido amassado Puré de cenoura
Maga raspadinha Banana amassada Mam&o amassado
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Polenta ao molho de frango Sopa‘ de ma(farrao (macgrrao Sopa de legumes (cenoura e
X conchinha,abdbora,abobrinha e . X
desfiado com abobrinha . . batata) carne bovina desfiada
carne bovina moida)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
O cardapio € sujeito a alteragdes.
T F2
Netrcionsts
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Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433



12 semana

CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025
0 a 5 meses e 29 dias

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio é sujeito a alteragdes

w-ﬁmnm
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Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

2% semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

6-Oct

7-Oct

8-Oct

9-Oct

10-Oct

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

/ALMOGCO (10h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢ sujeito a alteragoes

Vb Mk S da e
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Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

=
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
3% semana
13-Oct 14-Oct 15-Oct 16-Oct 17-Oct
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30) . , . . . . . . ) .
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio ¢é sujeito a alteragdes

Walbrz iy formen da S
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Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025

0 a 5 meses e 29 dias

—
42 semana SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
20-Oct 21-Oct 22-Oct 23-Oct 24-Oct
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOGO (10h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
JANTAR (15h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteragdes

Wb B s S i Swa
Matronaty
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Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN: 3- 54433




5% semana

CARDAPIO MATERNAL - OUTUBRO - 2025
0 a 5 meses e 29 dias

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardépio é sujeito a alteragdes
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Nutricionista
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