CARDAPIO BERGARIO - JANEIRO - 2026
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

2? semana - - - o n
5-jan. 6-jan. 7-jan. 8-jan. 9-jan.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado
Carne desfiada com abobrinha Carne bovina moida Carne bovina desfiada Frango desfiado com cenoura Carne bovina desfiada
ALMOGO (10h30)
Puré de beterraba Chuchu amassadinho Brocodlis cozido amassadinho Beterraba cozida amassada Batata cozida amassada
Manga amassadinha Mamao amassadinho Melancia amassadinha Maca raspadinha Banana amassadinha
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil

2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml

JANTAR (15h30)
Polent desfiad Sopa de macarrao com abobrinha, Cania de fi | Puré de beterraba e batata s del
olenta com carne destiada & |oon6yra e frango desfiado e cheiro anja de frango com legumes(arroz, amassadinha e carne bovina opa de legumes (cen_oura,
salsa batata,cenoura e cheiro verde) g abobodra e frango desfiado)
verde moida
CEIA (17h30)

para alunos que

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

Leite materno ou Férmula Infantil

permanecem até 19h 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
O cardapio é sujeito a alteragdes.
Vale'naM(@GomesdaSﬂn
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO BERGARIO - JANEIRO - 2026
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana — — - - -
12-jan. 13-jan. 14-jan. 15-jan. 16-jan.
DESJEJUM
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com tomate Carne desfiada com cenoura Carne moida com chuchu Carne moida com cenoura Frango desfiado
ALMOCO
Beterraba cozida picadinha Brécolis cozido picadinho Repolho refogado picadinho Tomate picadinho Cenoura amassadinha
Mamao amassadinho Melancia picadinha Banana amassadinha Manga amassadinha Maga raspadinha
LANCHE
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml
JANTAR
Canja de frango com legumes Sopa de legumes(cenoura, s del batata abobd Polent id
(arroz,batata,cenoura e cheiro abobrinha, macarrao e frango Opa de (?E]unmesd( Efl. ada,a obora olen ;c?hm gartnemm;)l aao Escondidinho de carne moida
verde) desfiado com tomate) e frango desfiado) olho de tomate
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

O cardapio € sujeito a alteracoes.

ValénaMiths Gomes dasiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO BERGARIO - JANEIRO - 2026
06 a 12 meses

. SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4* semana 19-an. 20jan. 21an. 22-an. 23an.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada Frango desfiado com abobrinha Carne moida Frango desfiado com cenoura Frango desfiado
ALMOGCO (10h30)
Tomate picadinho Brécolis picadinho Chuchu amassadinho Acelga picadinha Puré de batata
Mamao amassadinho Melancia amassadinha Meldo amassadinho Maga raspadinha Banana amassadinha
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Féormula Infantil |Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml
JANTAR (15h30)
Sopa de feijéo (feijao,cenoura,salsa, . ) . .
carne bovina desfiada e macarrao Polenta com came desfiada e salsa Canja ( frango desfiado,cenoura, Sopa dg Iegumes(cengura,abobnnha, Sopa de legumes (ab_obora,chuchu e
conchinha) batata,arroz e salsa macarrao e carne moida com tomate) carne desfiada)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 - 200ml

O cardapio € suijeito a alteracoes.

/

(X

Valéna M hs Gomes dasiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO BERGARIO - JANEIRO - 2026

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
5% semana = - - = =
26-jan. 27-jan. 28-jan. 29-jan. 30-jan.
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml
Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado | Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado com tomate Carne desfiada com cenoura Carne moida com chuchu Carne moida com abobrinha Frango desfiado com tomate
ALMOGO (10h30)
Puré de abébora Brécolis amassadinho Repolho picadinho Puré de cenoura Puré de batata
Magca raspadinha Melancia amassadinha Goiaba amassadinha Manga amassadinha Maga raspadinha
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Infantil [Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Formula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil |Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml 2 -200ml
JANTAR (15h30)
Canja de frango com Iegum'es Sopg de Iegume§(cenoura, Sopa de legumes (abobora,batata | Polenta com care moida tomate Sopa de feijéo (feijéo,cenoura,salsa,
(arroz,batata,cenoura e cheiro abobrinha, macarrao e frango ¢ frango desfiado) e salsa carne bovina moida e macarréo
verde) desfiado com tomate) ¢ conchinha)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

O cardapio € suijeito a alteragdes.

Valénabikahs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JANEIRO - 2026

BERCARIO 2/ MATERNAL | E I
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 SEMANA . - - - -
5-jan. 6-jan. 7-jan. 8-jan. 9-jan.

DESJEJUM Leite O lactose ou soja e pado de |Leite O lactose ou soja e pao de |Leite O lactose ou soja e pao de | Leite O lactose ou soja e pdo de |Leite O lactose ou soja e p&o de

banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal

Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Carne desfiada com abobrinha Carne bovina moida com Carne bovina picadinha com Frango desfiado com cenoura Carne bovina picadinha com
chuchu mandioca batata e salsa
ALMOCO
Salada de beterraba cozida Salada de acelga refogada Salada de brocodlis Salada de alface Salada de couve refogada

Suco de manga com maracuja Suco de abacaxi Melancia Suco de beterraba com limao Suco de laranja com cenoura

il Cha erva cidreira /biscoito Leite batido ¢/ mamé&o e Cha de erva doce/ Bolo de Mingau de fruta - banana sem Ch de erva cidreira e p&o de
Cream Cracker (Leite 0 lactose |Biscoito maisena (0 lactose ou a cenoura sem gluten e sem agucar (Leite O lactose ou a banha com Mardarina \F/)e otal
ou a base de soja) base de soja) lactose base de soja) 9 9
JANTAR
~ ~ . Macarrao parafuso com molho
Polenta com carne desfiada e Mac?r:ao parafuso(mat/:lgrrao bC a;njta de frango cohmilegumdes de tomate e carne bovina moida ic:)%aé?ae;ef?:r:nis d(g:f?;;g)a‘/
cheiro verde/ Laranja Zen}_gdu en is_em ovchis)/ Mram::]o (bata a,cilr\}lourafetp de|ro verde) / Melao fatiado (macarrdo sem banagna
esfiado e cheiro verde/ Maméo aca fatiada gliten e sem ovos)
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
acucar (Leite O lactose ou a
base de soja)

Cha de camomila e péo de
banha com margarina vegetal

Cha de erva cidreira e Biscoito
de polvilho

Cha de camomila e pao de
banha com Margarina vegetal

Leite batido puro e biscoito
Cream Cracker (0 lactose ou a
base de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

(X

Valéna Mactis Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JANEIRO - 2026

BERCARIO 2/ MATERNAL | E 1I
3* SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12-dez. 13-dez. 14-dez. 15-dez. 16-dez.
DESJEJUM Leite O lactose ou soja e pado de |Leite O lactose ou soja e pédo de |Leite O lactose ou soja e pado de |Leite O lactose ou soja e pado de |Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Carne bovina moida com . Carne bovina moida com
Frango com cenoura Carne moida com chuchu Frango em cubos com batata
tomate cenoura
ALMOCO
Abobrinha refogada Salada de brocolis Salada de repolho com cenoura Salada de tomate Salada de alface
Suco de beterraba com maga Suco de abacaxi Suco de laranja com cenoura Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com liméo
LANCHE Cha de erva cidreira / Biscoito | Leite puro com Biscoito cream Mingau de fruta - banana sem
de polvilho (Leite O lactose ou a cracker (Leite O lactose ou a Cha de erva doce/ Bolo de coco agucar (Leite O lactose ou a Cha de erva-doce e pao de
p - . sem gluten e sem lactose ¢ . banha com ovos mexidos
base de soja) base de soja) base de soja)
JANTAR
. Macarréo parafuso (macarréo . Macarrao parafuso com molho
Canja de frango com legumes sem gluten e sem ovos)/ frango Sgpa de legumes (bajtata, Polenta com carne m0|d~a e de tomate e carne bovina moida
(batata,cenoura e cheiro verde) . A abdbora e frango desfiado/ molho de tomate /Maméao = .
) . desfiado com cenoura e cheiro . / Maga (macarrdo sem gluten e
Laranja fatiada . Banana picado
verde / Melancia sem ovos)
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ mamé&o Biscoito
maisena (0 lactose ou a base de
soja)

Cha de camomila e pao de
banha com margarina vegetal

Cha de erva-doce /Biscoito de
polvilho

Cha de erva cidreira e péo de
banha com manteiga

Leite batido com banana
/Biscoito cream cracker (Leite 0
lactose ou a base de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes.

>/
Valéna Michs GomesdaSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JANEIRO - 2026

BERCARIO 2 MATERNAL I E Il
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
42 SEMANA = n o n -
19-jan. 20-jan. 21-jan. 22-jan. 23-jan.
DESJEJUM*
Leite O lactose ou soja e pao de |Leite O lactose ou soja e pdo de |Leite O lactose ou soja e pao de |Leite O lactose ou soja e pdo de | Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijédo carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijédo carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina desfiada com Frango em cubos com Carne bovina moida com Frango desfiado cenoura e Frango em cubos picadinho com
ALMOCO abobrinha abobrinha chuchu salsa batata
Salada de tomate picado Brocolis cozido Salada de alface com tomate Salada de acelga Salada de beterraba cozida
Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de beterraba com maca Suco de laranja e mamao Suco de manga com maracuja
LANCHE e . L .
Cha de erva cidreira/ Biscoito Cha de erva-doce/ Bicsoito de | Cha de capim cidreira /Bolo de | Mingau de fruta - banana sem Cha de erva-doce e Pao de
cream cracker (0 lactose ou a | polvilho (0 lactose ou a base de banana sem gluten e sem acucar (Leite O lactose oua |banha com margarina vegetal (0
base de soja) soja) lactose base de soja) lactose ou a base de soja)
JANTAR
Sopa de feijao (feijao,cenoura, . . Macarréo parafuso com molho
couve, salsa, carne bovina Polenta com carne desfiada e cer?oaury: t();::?ag:r?szsf:::l‘sa) de tomate e carne bovina moida | Sopa de abdbora e chuchu com
desfiada e macarrdo conchina) cheiro verde/ Laranja picada ivleléo %atiado / Maga (macarrdo sem gluten e carne desfiada/ Banana
mama&o picado sem ovos)
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido puro e biscoito
Cream Cracker (0 lactose ou a

Leite batido ¢/ mam&o P&o de
banha com margarina vegetal (0

Leite batido puro e biscoito
Cream Cracker (0 lactose ou a

Cha de erva-doce e Pao de
banha com margarina vegetal (0

Cha de erva-doce/ Biscoito de
polvilho (0 lactose ou a base de

base de soja) lactose ou a base de soja) base de soja) lactose ou a base de soja) soja)
O cardapio é sujeito a alteragdes
/
2
Valéna Mactins Gomes da Siva
Nutricionista

CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JANEIRO - 2026

BERCARIO 2/ MATERNAL I E II
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 SEMANA - = - -
26-jan. 27-jan. 28/01 29-jan. 30-jan.
DESJEJUM*
Leite 0 lactose ou soja e pédo de |Leite O lactose ou soja e pao de |Leite O lactose ou soja e pdo de |Leite O lactose ou soja e pdo de | Leite 0 lactose ou soja e p&o de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Frango desfiado com tomate Carne desfiada com cenoura Came moida com chuchu e Came moida com cenoura & Frango em cubos com batata
salsa abobrinha
ALMOCO
Puré de abobora Brocolis cozido picado Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Suco de beterraba com maga Suco de abacaxi Suco de goiaba Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com limao
LANCHE . o . . -~ . . i . <
Cha de erva cidreira/Bicsoito de Leite batido puro e biscoito Cha de erva- doce / Bolo de Leite batido com banana e Cha de erva-doce e pao de
polvilho (0 lactose ou a base de | Cream Cracker (O lactose ou a cenoura sem gluten e sem biscoito Cream Cracker (0 banha com margarina vegetal (0
soja) base de soja) lactose lactose ou a base de soja) lactose ou a base de soja)
JANTAR
Canja de frango com legumes Macarrao parafuso/ frango Sopa de legumes (batata, . Macarrao parafuso com carne
; - f . = : Polenta com carne moida e y ’
(arroz,batata,cenoura e cheiro | desfiado com cenoura e cheiro | abobdra,macarrdo conchinha e : . moida e cheiro verde ao molho
: ) ) " ) cheiro verde/ mamé&o picado -
verde)/ Laranja fatiada verde /Melancia frango desfiado) Banana picada de tomate/ maga picada
CEIA
Mingau de fruta - banana sem Cha d idrei 504 Leite batido ¢/ maméo e
a de erva-cidreira & pao dé | piqqoitg polvilho (0 lactose ou a

para alunos que

permanecem até 18h

Leite puro e biscoito Cream
Cracker (0 lactose ou a base de
soja)

Cha de erva-doce e pao de
banha com margarina vegetal

agucar (Leite O lactose ou a
base de soja)

banha com margarina vegetal

base de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes

Valéna M hs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista

CRN-3 54433



CARDAPIO CRECHE - JANEIRO - 2026

BERGARIO 2/ MATERNAL I E II

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
agucar

Cha de erva-doce e pao de
banha com requeijao

de polvilho

banha com requeijao

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 SEMANA - - - - -
5-jan. 6-jan. 7-jan. 8-jan. 9-jan.
DESJEJUM Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/feijao carioca Arroz/feijao carioca Arroz/feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Ovos mexidos com abobrinha Carne bovina moida com Carne bovina desfiada com Frango desfiado com cenoura Carne bovina desfiada com
ralada chuchu batata batata e salsa
ALMOGO Salada de beterraba cozida Salada de acelga refogada Brocolis cozido picado Salada de alface Salada de couve refogada
Suco de manga com maracuja Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de beterraba com limao Suco de laranja com cenoura
LANCHE
Cha erva cidreira / biscoito Leite batido ¢/ mam&o Biscoito Cha de erva doce/ Bolo de Mingau de fruta - banana sem Cha de erva cidreira e pdo de
Cream Cracker maisena cenoura agucar banha com ovos mexidos
JANTAR
~ . ) = Sopa de legumes (cenoura,
Polenta com carne desfiada e Magarrao parafusp/ frango Canja de frango desfiado com Macarrao parafuso com molho abobora,macarrao conchinha e
cheiro verde/ Larania picada desfiado com cheiro verde / legumes(arroz,batata,cenoura e de tomate e carne bovina frango desfiado) / banana
jap Mamao picado cheiro verde) /Macé picada moida/ Melao picado 9 picada
CEIA
Cha de erva cidreira e Biscoito Cha de erva-doce e péo de Leite puro e biscoito Cream

Cracker

O cardapio ¢ sujeito a alteracdes.

~/

X
Valéna Miuhs Gomesdasiva
Nutricionista
CRN-358433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE - JANEIRO - 2026

=
BERCARIO 2/ MATERNAL I E I
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 SEMANA - - - - .
12-jan. 13-jan. 14-jan. 15-jan. 16-jan.
DESJEJUM Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha ¢/ Leite puro e pao de banha ¢/ Leite puro e pao de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Ovos mexgdigasdcoom tomate Carne desfiada com cenoura Came mmd:a(l:;)am chuchu e Omelete de forno com cenoura Frango em cubos com batata
ALMOCO
Abobrinha refogada Brocolis cozido picado Salada de repolho com cenoura Salada de tomate Salada de alface

Suco de beterraba com maga Suco de abacaxi Suco de laranja com cenoura Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com limao
LANCHE

Cha de erva cidreira / Biscoito Leite buro Biscoito maisena Cha de erva doce / Bolo de Mingau de fruta - banana sem Cha de erva-doce e péo de

de polvilho P coco agucar banha com ovos mexidos

JANTAR

Canja de frango com legumes Macarréo parafuso/ frango abc\?b%a: (rjr?alfagrlrjé?)eso(r?;:?r:ﬁ’a e Polenta com carne moida e Macarrao parafuso com carne

(arroz,batata,cenoura e cheiro | desfiado com cenoura e cheiro fran c; desfiado) / banana molho de tomate / Maméo moida e cheiro verde ao molho

verde)/ Laranja fatiada verde / Melancia picada 9 picada picado de tomate / Maga picada
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido ¢/ mamé&o Biscoito
maisena

Cha de erva-doce e péo de
banha com manteiga

Leite puro e Biscoito de polvilho

Cha de erva cidreira e pao de
banha com manteiga

Leite batido ¢/ banana e Biscoito
cream cracker

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

X
Lo
Valéna Mactins Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE - JANEIRO - 2026

BERCARIO 2 MATERNAL I E I
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
42 SEMANA n " - - -
19-jan. 20-jan. 21-jan. 22-jan. 23-jan.
DESJEJUM*
Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Ovos mexidos com abobrinha Frango em qubos com Carne bovina moida com Frango desfiado cenoura e Frango em cubos picadinho com
abobrinha chuchu salsa batata
ALMOCO
Salada de tomate picado Brocolis cozido Salada de alface com tomate Salada de acelga Salada de beterraba cozida
Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de beterraba com maga Suco de laranja e maméo Suco de manga com maracuja
LANCHE
Cha de erva cidreira / Biscoito Cha de erva-doce Biscoito de | Cha de capim cidreira/ Bolo de | Mingau de fruta - banana sem | Cha erva-doce e pao de banha
cream cracker polvilho banana agucar com ovos mexidos
JANTAR
Sopa\;ie fe”fl’w (fe”f:’ (ger\l?nura, Polent desfiad Canja (frango desfiado,cenoura, | Macarrao parafuso com molho s de abéb huch
Cqu ¢, salsa, cg € bo . a o ef‘ a com carme les '.a ae batata,arroz e salsa) Melao de tomate e carne bovina moida opa de a ,0 ora e chuc u com
desfiada e macarrao conchinha) | cheiro verde/ Laranja picada . x carne desfiada / Banana picada
L fatiada / Maga picada
/ Maméao picado
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido puro/ Biscoito
maisena

Leite batido com maméo e pado
de banha com manteiga

Leite puro e biscoito Cream
Cracker

Cha de erva-doce e pao de
banha com manteiga

Cha de erva-doce Biscoito de
polvilho

O cardapio é sujeito a alteragdes

/
e

Valéna Mkt Gomes dasiva
Nutriconista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE - JANEIRO - 2026

BERCARIO 2/ MATERNAL | E II

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 SEMANA — - - - .
26-janeiro. 27-jan. 28-jan. 29-jan. 30-jan.
DESJEJUM*
Leite puro e pado de banha c/ Leite puro e péo de banha ¢/ Leite puro e péo de banha ¢/ Leite puro e pado de banha c/ Leite puro e pao de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Ovos mendps com tomate Carne desfiada com cenoura Carne moida com chuchu e Omelete de forno_com cenoura Frango em cubos com batata
picado salsa e abobrinha
ALMOCO
Puré de abobdra Brécolis cozido picado Salada de repolho Salada de alface Salada de tomate
Suco de beterraba com maca Suco de abacaxi Suco de Goiaba Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com limao
LANCHE
Cha de erva C|dr§|ra / Biscoito Leite puro Biscoito maisena Cha de erva-doce / Bolo de Leite batido ¢/ banana e Biscoito Cha de erva-doce e pao de
de polvilho cenoura cream cracker banha com ovos mexidos
JANTAR
Canja de frango com legumes Macarrao parafuso/ frango abosboépr: ?neaﬁ?#g;ecso(:f;?;ﬁé e Polenta com carne moida e Macarréo parafuso com carne
(arroz,batata,cenoura e cheiro | desfiado com cenoura e cheiro fran (’) desfiado) / banana molho de tomate / Mamé&o moida e cheiro verde ao molho
verde)/ Laranja fatiada verde / Melancia picada 9 picada picado de tomate / Maca picada
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite puro e Biscoito maisena

Cha de erva-doce e pao de
banha com manteiga

Mingau de fruta - banana sem
agucar

Cha de erva-cidreira e pao de
banha com manteiga

Leite batido com maméao e
biscoito de polvilho

O cardapio é sujeito a alteragdes

/
Valéna Mihs GomesdaSiva

Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




