e

Bercario

Refeicao

Desjejum

Almoc¢o

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
01/06

Terca-feira
02/06

Quarta-feira
03/06

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
salada de alface

Maca raspadinha

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Papa de banana

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de feijao branco com batata,cenoura e
carne desfiada

Caldo verde (batata e couve) com carne

Sopa de feijao com macarréo, chuchu,cenoura
e frango desfiado

Formula infantil
ou
Leite Materno

Quinta-feira FERIADO
04/06
Sexta-feira PONTO FACULTATIVO
05/06
Refeicao Desjejum Almoco Lanche da Jantar Ceia
Tarde

Segunda-feira
08/06

Terca-feira
09/06

Quarta-feira
10/06

Quinta-feira
11/06

Sexta-feira
12/06

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura
e salada de repolho refogado

Maca raspadinha

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Papa de melao

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Papa de laranja

Macarrdao com brocolis, feijdo carioca e carne
moida

Papa de banana

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Macarrao com frango desfiado ao molho

Caldo de mandioca com carne moida

Sopa de batata e cenoura com frango

Caldo de batata-doce com carne e cheiro
verde

Arroz caipira e carne em cubos cozida

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoées:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
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Valéna Mactihs Gomes da Silva

Nutriciomista
CRN-3 54433
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As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndao adicionar agucar em nas frutas
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Bercario

Refeicao

Desjejum

Almocg¢o

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
15/06

Terca-feira
16/06

Quarta-feira
17/06

Quinta-feira

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Papa de banana

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Papa de meléo

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Formula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com carne desfiada ao molho

Sopa de abdbora com carne

Caldo de feijao branco com espinafre e frango

Canja com carne desfiada

Formula infantil
ou
Leite Materno

1
UL Papa de laranja
Sexta-fei Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao S q .
exta-feira carioca e salada de alface opa de macarréo com cenoura, tomate e
19/06 - frango desfiado
Maca raspadinha
Refeicao Desjejum Almoco Lanche da Jantar Ceia
Tarde

Segunda-feira
22/06

Terca-feira
23/06

Quarta-feira
24/06

Quinta-feira
25/06

Sexta-feira
26/06

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e
escarola e salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
mandioca com frango e salada de tomate

Maca raspadinha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Papa de melao

Macarrao, com brocolis feijao carioca, carne
moida e salada de alface

Papa de manga

Formula infantil
ou
Leite Materno

Macarrdo com carne desfiada ao molho

Fuba com couve e carne desfiada

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e frango

Sopa de batata com espinafre e carne
desfiada

Caldo verde (batata e couve) e frango
desfiado

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas frutas
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Valéna Mactihs Gomes da Silva

Nutricionista
CRMN-3 54433




Bercario

Refeigao Desjejum Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e

Segunda-feira cenoura e salada de repolho refogado

29/06 Papa de banana

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e

Tercga-feira salada de beterraba

30/06 Mamao

Arroz, feijoadinha (feijéo preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Quarta-feira Formula infantil

01/07 ou

Leite Materno Melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

Quinta-feira salsa e puré de mandioca

02/07

Melao

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao

Sexta-feira carioca e salada de alface

03/07

Maca sem casca

Formula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com carne desfiada ao molho

Sopa de abdébora com carne

Caldo de feijao branco com batata e frango

Canja com carne desfiada

Sopa de macarrdo com cenoura e frango
desfiado

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar aglicar nas preparagoes

o

Valéna M‘-;cr_ frs Gomes da Siva

Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario Il e Maternal l e |l

Refeicao Desjejum Almocgo Lanche da Jantar Ceia
Tarde
. : 5 Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e , . o T
Segunda-feira Ct:]:n(;:igrie Jsalada de acelga refogada Leite e biscoito de | Caldo de feijdo branco com batata,cenoura e Vitamina de
01/06 T S~ polvilho frango desfiado maca e banana
elancia
. i 5 Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e , 2 3
Terca-feira LD € o e J g Cha e bolo de Caldo verde (batata e couve) com frango AEIOPEDED
02/06 banha com salada de alface larania desfiado banha com
requeijao Maca sem casca ! requeijao
Quarta-feir Cha e péo de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Leit inha |s de feii’ " huch Bolinho de arroz
uarta-feira banha com suino), couve refogado e salada de tomate eite e rosquinha |Sopa de feijdo com macarréo, chuchu,cenoura e cenoura
03/06 manteiaa de coco e frango desfiado assado
9 Laranja
Quinta-feira Feriado
Se)r(\tRaI:‘:ira Ponto Facultativo
Refeicao Desjejum Almoco Lanche da Jantar Ceia
Tarde
. Cha e pao de |Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com cenoura ) . Salada de frutas
Segl:)récli(?efelra banha com e salada de repolho refogado Lelte(;aerlczasigumha Macarrao com frango desfiado ao molho (banana, magé e
manteiga = laranja)
Maca sem casca
g Leite e pdo de [Arroz, feijdo carioca, escondidinho de frango e , Cha e pdo de
Terca-feira Cha e bolo de . ’
09/06 banha com salada de alface chocolate 70% Caldo de mandioca com frango desfiado banha com
requeijao Melancia ? manteiga
. 3 3 Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada , . L
Quarta-feira it @ pED € Jao p Leite e biscoito de , Vitamina de
banha com de tomate . Sopa de batata e cenoura com carne desfiada

Quinta-feira

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

Cha e tortas de

Caldo de batata-doce com frango e cheiro

Leite e pao de

banha com abobrinha e salada de pepino com beterraba banha com
11/06 o — talos verde ;
requeijao Melao manteiga
. 2 3 Macarrdo com brécolis, feijdo carioca e carne i 5 o i i L
Sexta-feira e & pE@ el ;191 HEIDGEDED Sopa de feijdo com batata e carne moida Cha e biscoito
banha com moida banha com ovos . .
12/06 ] : cozida integral
manteiga Banana mexidos

Orientacgoées:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos.
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.
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Valéna M-.;([ frs Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario Il e Maternal l e |l

. —
Refeicdo Desjejum Almoco La:ch’:a da Jantar Ceia
) Cha e pao de Arroz, feijéo carioca, omelete com tomate e _ o
SR R banha com cenoura e salada de repolho refoaado Leite e l|)|§|cr:10|to de Polenta com frango desfiado ao molho Mingau de aveia
15/06 manteiga Banana poiviine
Terca-feira Leite e p3o de Arroz, feijéllodcazjioca, frangobcotm al?)obrinha e Leite e p3o de
16/06 banha com Salada de Depino € belerraba Cha e bolo de fuba Sopa de abdbora com frango desfiado banha com
requeijao Melancia manteiga
. Cha e pao de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
Quarta-feira banha com suino). couve refogado e salada de tomate | Leite e biscoito de | Caldo de feijao branco com espinafre e carne Danone de
17/06 manteiga Laranja maisena desfiada manga e inhame
Quinta-feira Leite e pao de Arroz, feijao cariocal, frango dgsfiado com Cha e torta de Cha e p3o de
18106 banha com salsa e puré de mandioca abobrinha e Canja com frango desfiado desfiada banha com
requeijao Mel&o tomate manteiga
) Cha e p3o de Macarrao a polonhesa (carne moida), feijao Leite e pao de : S
se);tga/(:glra banha com carioca e salada de alface banha com ovos Sopa de macaZ:?nZOr?o?jgoura, tomate e gzzri ?rSa(;ClJ(ILOr
manteiga Maga sem casca mexidos
Refeicdo Desjejum Almocgo La_r:chf da Jantar Ceia
S da-fei Cha e pao de Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e _ _
egunca-ieira banha com escarola e salada de acelaa refogada Leltede rosquinha Macarrdo com frango desfiado ao molho Partw)queca de
22/06 manteiga Melancia € €oco anana
. Leite e p3o de Arrqz, feijdo carioca, escondidinho de ) Cha e pao de
Terzg?ia/(;‘glra banha com mandioca com frando e salada de tomate Chieengﬁlrz de Fuba com couve e frango desfiado banha com
requeijao Maca sem casca manteiga
. Cha e pao de Arroz, feijéo preto, carne em cubos com
Quarta-feira banha com tomate e salada de couve picadinho Leite e biscoito de | Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne | Mamé&o polvilho
24/06 manteiga Laranja polvilho desfiada com aveia
: . Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Cha e torta de . Leite e p&o de
QU':;j‘o;e'ra banha com batata-doce e salada de tomate e cenoura abobrinha e Sopa de batatadcgsr;;aedsopmafre e frango banha com
requeijao Mel&o tomate manteiga
) Cha e pao de Macarréo, com brocolis feijao carioca, carne Cha e pao de _ o
Sexta-feira i .
26/06 banha com moida e salada de alface banha com ovos | Caldo verde (batata e couve) e carne moida Leltei:tz br'aSICO'tO
manteiga Banana mexidos 9

Orientacoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

—
i

Valéna Mactihs Gomes daSiva

Nutricionista
CRN-3 54433




As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agliicar nas preparagoes



Bercario Il e Maternal |l e li

Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
E = ¢ Tarde
. Chéa e pao de [Arroz, feijéo carioca, omelete com espinafre e . L
Segunda-feira banha com cenoura e salada de repolho refogado Leite e biscoito de Polenta com frango desfiado ao molho Mingau de amido
29/06 : polvilho
manteiga Banana

Terca-feira

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e

Leite e pdo de

30/06 banha com salada de beterraba Cha e bolo de coco Sopa de abobora com frango banha com
requeijao Melancia manteiga
. Ché e pao de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon . o . Salada de frutas
Quarta-feira banha com suino), couve refogado e salada de tomate Leltg e biscoito Caldo de feijao branc9 com batata e carne (maga, banana e
01/07 . integral desfiada .
manteiga Laranja laranja)
. . Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com i Cha e p&o de
Quinta-feira banha com salsa e puré de mandioca CIR Oz D Canja com frango desfiado banha com
02/07 T — carne )
requeijao Mel3o manteiga
. Cha e péo de Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao Leite e pado de ~ e
Sexta-feira banha com carioca e salada de alface banha com ovos Sopa de macarrao c§>m cenoura e carne Cha e.blscmto
03/07 : : moida maisena
manteiga Magca sem casca mexidos
Orientagoes
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. —

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar aglicar nas preparagoes

Valéna Mv.;c[ hs Gomes da Siwva
Nutricionista
CRN-3 54433
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Refeigao

CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2026

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Cha e pao de banha

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Leite e biscoito de

polvilho(sem gluten e

Caldo de feijao branco com batata,cenoura e

Vitamina de macgé e

. . banana (Leite 0 lactose
01/06 com Mantelga Vegetal Melancia sem |actose) came desfiada ou a base de SOja)
. . Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e .
Terca-feira | -©'¢ 0 lactose ou soja salada de alface e @ebey Cha e p3o de banha com
02/06 e pao de banha com laranja(sem gluten e Caldo verde (batata e couve) com carne maraarina vegetal
Manteiga vegetal Maca sem casca sem lactose) 9 g
Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Leite e rosquinha de Bolinho de arroz e
Quarta-feira Cha e pao de banha | suino), couve refogado e salada de tomate q Sopa de feijao com macarrao, chuchu,cenoura .
03/06 Manteiga vegetal coco (sem gluten e e franao desfiado cenoura assado (Leite 0
9 9 Laranja sem lactose) 9 lactose ou a base de soja)
Quinta-feira Feriado
04/06
Sexta-feira Ponto Facultativo
05/06
Refeig¢ao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
08/06

Cha e pao de banha
com manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cenoura
e salada de repolho refogado

Leite (Leite O lactose ou
a base de soja)e

Maca sem casca

rosquinha de leite (sem
gluten e sem lactose)

Macarrao com frango desfiado ao molho

Salada de frutas (banana,
maca e laranja)

Terca-feira
09/06

(Leite O lactose ou a

base de soja) e péo de

banha com manteiga
vegetal

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Cha e bolo de

Melancia

chocolate 70%(sem
gluten e sem lactose)

Caldo de mandioca com carne moida

Cha e pao de banha com
manteiga vegetal

Quarta-feira
10/06

Cha e pao de banha

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Leite (Leite O lactose ou
a base de soja) e

com manteiga vegetal

Laranja

biscoito de polvilho
(sem gluten e sem
lactose)

Sopa de batata e cenoura com frango

Vitamina de abacate
(Leite O lactose ou a base
de soja)

Quinta-feira
11/06

(Leite O lactose ou a
base de soja) e péo de

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Cha e tortas de talos

banha com manteiga
vegetal

Melao

(sem gluten e sem
lactose)

Caldo de batata-doce com carne e cheiro
verde

Leite(Leite O lactose ou a
base de soja) e péo de
banha com manteiga
vegetal

Sexta-feira
12/06

Cha e pao de banha

Macarrao com brécolis, feijao carioca e carne
moida

Leite (Leite O lactose ou
a base de soja)e pao

com manteiga vegetal

Banana

de banha com

manteiga vegetal

Arroz caipira e carne em cubos cozida

Cha e biscoito integral
(sem gluten e sem
lactose)

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

e

o
Valéna M‘).?rj_ s Gomes da Silva
Nutricionista




Nutncomnista

Os legumes devem ser bem cozidos. CRN-3 54433
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agucar nas preparagoes.



CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2026

-k-_”’ 1
Refeicado Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
e Chaepaode | Arroz feijgo carioca, omelete com tomate e Leite e biscoito de Mingau de aveia (Leite 0
banha com cenoura e salada de renolho refoaado polvilho (sem gluten e Polenta com carne desfiada ao molho lactose ou a base de

15/06

manteiga vegetal

Banana

sem lactose)

soja)

Terca-feira
16/06

Leite O lactose ou
soja e pao de
banha com

mantaing

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Melancia

Cha e bolo de fuba (sem
gluten e sem lactose)

Sopa de abdbora com carne

Leite (Leite O lactose ou
a base de soja) e pao
de banha com manteiga

Quarta-feira
17/06

Cha e pao de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijoadinha (feijéo preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Laranja

(Leite O lactose ou a
base de soja) e biscoito
de maisena(sem gluten

e sem lactose)

Caldo de feijao branco com espinafre e frango

Danone de manga e
inhame (Leite 0 lactose
ou a base de soja)

Quinta-feira

Leite e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca

Cha e torta de frango
(sem gluten e sem

Canja com carne desfiada

Cha e pao de banha

18/06 manteiga vegetal Meléo lactose) com manteiga vegetal
P Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijao 4 & hiceo
Sexta-feira it © 2200 carioca e salada de alface Leite e pao de banha Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e G0 bISC.OItO cream
19/06 banha com com manteiga vegetal frango desfiado ERE.EF (B O EEnes
manteiga vegetal Maga sem casca e - ou a base de soja)
Refeigcao Desjejum Almoc¢o Lanche da Tarde Jantar Ceia
Segunda-feira Cha e paode | Aoz, feijéo carioca, ovo mexido com cara e | | gjte e rosquinha de Panqueca de banana
29106 banha com escarola e salada de acelaa refooada coco (Leite 0 lactose ou Macarrdo com carne desfiada ao molho (Leite O lactose ou a
manteiga vegetal Melancia a base de soja) base de soja)
. Leite e pao de Arrqz, feijdo carioca, escondidinho de Cha e bolo de cenoura L
fSieaicus banha com mandioca com frango e salada de tomate (Leite O lactose ou a Fuba com couve e carne desfiada Cha e pao de banha
23/06 com manteiga

manteiga vegetal

Maca sem casca

base de soja)

Quarta-feira
24/06

Cha e pao de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tfomate e salada de couve picadinho

Laranja

Leite e biscoito de
polvilho (Leite O lactose
ou a base de soja)

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e frango

Mamao polvilho com
aveia (Leite O lactose ou
a base de soja)

Quinta-feira

Leite e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura

Cha e torta de
abobrinha e tomate

Sopa de batata com espinafre e carne

Leite e pao de banha

25/06 manteiga vegetal Meldo (Leite O lactose ou a desfiada com manteiga vegetal
haca da cnia)
: = Macarrao, com brocolis feijao carioca, carne ; emnity
Sexta-feira Cgl:niap?;gnie moida e salada de alface Cha e pao de banha Caldo verde (batata e couve) e frango Le(llt_ii?: g ||sac(::(t)c|>tcsae|r:)t§§gal
26/06 com manteiga vegetal desfiado

manteiga vegetal

Banana

base de soja)

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes

g

Valéna Mactihs Gomes da Siwa

Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario ll e Maternal |l e |l

Lanche da
N ) Desjejum Almoc¢o Jantar
rg.,/ BN o¢ Tarde
b Cha e pao de [Arroz, feijo carioca, omelete com espinafre e . o
Segunda-feira banha com cenoura e salada de repolho refogado Leite e biscoito de Polenta com frango desfiado ao molho
29/06 : polvilho
manteiga Banana
Terca-feira Leite e pdo de | Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
390106 banha com salada de beterraba Cha e bolo de coco Sopa de abobora com frango
manteiga Melancia
. Cha e pdo de Arroz, feijoadinha (feijéo preto e file mignon ) . o
Quarta-feira banha com suino), couve refogado e salada de tomate Leltg e biscoito Caldo de feijao branc9 com batata e carne
01/07 ; integral desfiada
manteiga Laranja
. . Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com i
SO banha com salsa e puré de mandioca Cha e torta de Canja com frango desfiado
02/07 : carne
manteiga Meldo
. Cha e pao de Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao Leite e pdo de .
Sexta-feira banha com carioca e salada de alface banha com ovos Sopa de macarra;g%n; cenoura e carne
03/07 manteiga Maca sem casca mexidos

Orientacgoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agucar nas preparagoes

Valéna




Ceia

Mingau de amido

Leite e pao de
banha com
manteiga

Salada de frutas
(macga, banana e
laranja)

Cha e pao de
banha com
manteiga

Cha e biscoito
maisena

shlvl—.;qns Gomes da Silva
Nutriciomista
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