Carddpio de Funciondrios OUTUBRO 2024

01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 D4Iﬂ|l2l]24
Arroz/Feijdo

Arroz/Feijda ArrozfFeijdo Arroz/Feijfo

Panqueca de frango Strogonoff de carne Filé de Frango Grelhado Carne moida com batata e cenoura

Salada : Alface e Tomate mix folhas // Dace

Salada de alface cf tomate Batata palha

Dace

Fruta Gelatina Doce

07/10/2024) " R 0871072024 | ' 09/10/2024 TR “{o/10/2024 " yi/10/2024

Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feljdo Arroz/Feijao
Iscas de frango empanada Carne Cozida com mandioca Panqueca de carne Frango desfiado com lequmes Carne bovina cozida com cenoura
Salada de Acelga com tomate Salada de repolho Mix de folhas Salada de alface c/ tomate Mix de folhas
Doce Gelatina Fruta Doce Gelatina

18/10/2024
Arroz/Feijdo
Stroganoff de Franaa
Batata palha

14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024
Arroz{Feiido Arroz/Felido Arroz/Feiido Preto Arroz/Feiido
Carne Cozida com Batata e Cenoura Filé de Frango Grelhado Bisteca Suina Carne Moida com legumes
Salada de repolho Puré de batata Salada de couve Salada de alface ¢/ tomate

p

Doce

Gelatina Fruta Gelatina

21/10/2024 33710/2034 23/10/2024 34/10/3024 25/10/2024

Arroz/Feijdo Arroz/Feiido Arroz/Feijdo Arroz/Feiido Arroz/Felido preto
Carne Cozida com Batata e Cenoura Frango em Tiras Acebolado Macardo a bolonhesa Iscas de frango empanada Pernil Refogado acebolado
Salada de repolho Creme de abobora cambotid Salada de peping Salada de alface e tomate Vinagrete de tomate e cebola
Doce Gelatina Fruta Doce Gelatina
n o e Sy = = SUAo1305a
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo preto Arroz/Feljio
Carne bovina cozida com batata Filé de Frango Grelhado Linguica toscana Sobrecoxa assada
Salada de beterraba com cenoura ralada Creme de milho / Salada de alface Salada de couve com tomate Maianese

Bolo de Aniversdriante: Bolo de baunilha com

Gelatina Doce Fruta brigadeiro e granulado

ipirla C
o

Mutricionista: Vitéria Carolinl Sumaqueire
CRN-3 68380




