Bercario

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e
salada de acelga refogada

Caldo de feijao com carne desfiada

04/05
Papa de melancia
. Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Terga-feira . '
05/05 cenoura e salada de acelga refogada Fuba com carne desfiada e couve
Maca raspadinha
ElErER Formula infantil |Arroz, feijao carioca, carne desfiada abobrinha| Formula infantil S de feiiio. macarrdo. lequm fran Férmula infantil
06/0 ou e salada de repolho e tomate refogados ou opa de feyao, anfla;), egumes ¢ frango ou
3 Leite Materno Papa de banana Leite Materno estiado Leite Materno
. . Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Quinta-feira . 3 o .
07/05 salsa e puré de abdbora Creme de mandioquinha com carne desfiada
Papa de melao
. Arroz, feijao carioca, carne moida com batata
Sexta-feira : .
08/05 e salada de beterraba Canja de frango desfiado
Papa de laranja
. . . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almoco Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
11/05

Terca-feira
12/05

Quarta-feira
13/05

Quinta-feira
14/05

Sexta-feira
15/05

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com inhame
e cenoura e salada de chuchu refogado

Maca raspadinha

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de abobrinha refogados

Papa de melao

Arroz, feijao preto, carne em cubos com cara
e salada de tomate

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
legumes e salada de pepino com beterraba

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, carne moida com
brécolis e salada de alface

Papa de banana

Formula infantil
ou
Leite Materno

Sopa de legumes com macarrio e carne

Caldo de mandioca com carne

Sopa de batata, cenoura e inhame com frango

Caldo de batata-doce com carne

Sopa de feijao branco com legumes e frango

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar em nas frutas

Valéna M‘.;(r ns Gomes daSilva
Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
18/05

Terca-feira
19/05

Quarta-feira
20/05

Quinta-feira

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino e beterraba

Papa de banana

Arroz, feijao carioca, carne desfiada com
batata e chuchu e salada de alface

Papa de meléao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
tomate e puré de abdbora

Formula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com carne desfiada ao molho

Caldo de feijao com legumes e carne desfiada

Sopa de abdbora com couve e frango
desfiado

Sopa de mandioquinha, couve e frango

Formula infantil
ou
Leite Materno

21/05 - desfiado

Papa de laranja
. Al feija i id inh
Sexta-feira roz, ?2:;320;:;gm;m;;g:& nhame Sopa de lentilha com cenoura, tomate e frango

22/05 - desfiado

Maca raspadinha
. . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almogo Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
25/05

Terca-feira
26/05

Quarta-feira
27/05

Quinta-feira
28/05

Sexta-feira
29/05

Formula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e
espinafre e salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de
mandioquinha de frango e salada de couve-
flor refogada

Maca raspadinha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Papa de melao

Arroz, feijao carioca, carne moida com salsa e
salada de chuchu e abébora

Papa de manga

Formula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de feijao branco com escarola e frango
desfiado

Sopa de arroz, abdbora, batata-doce e
beterraba

Canja de frango desfiado

Sopa de batata com cenoura, espinafre e
carne desfiada

Sopa de mandioca, escarola, salsa, macarrao
e frango

Formula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas frutas

Valéna J\-I'l‘-;é[_ns Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-3 54433

é éuééaomséé
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Bercario Il e Maternal | e Il

Lanche da
Refeica Desjejum Alm ntar i
efeicao esjeju oco Tarde Janta Ceia
. Cha e pdo de | Arroz, feijao carioca, omelete com espinafree | .. . - i L
Segunda-feira Vitamina de frutas | Caldo de feijao com batata,cenoura e carne |Cha e biscoito de
banha com salada de acelga refogada - . :
04/05 : (banana, maca ) desfiada maisena
manteiga Melancia
Terca-feira Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com e , . Cha e péo de
banha com cenoura e salada de acelga refogada Sopa de fuba com carne desfiada e couve banha com
05/05 o — chocolate 70% .
requeljao Maca sem casca manteiga
. 3 e pa Arroz, feija ioca, desfiada abobrinh , o N
Quarta-feira Cha e paode Aoz, fellao carioca, came desfiada abobrinha o, o 115 e Sopa de feijao, macarrdo, chuchu,cenoura e DEmems el
banha com e salada de repolho e tomate refogados : , manga com
06/05 . laranja frango desfiado i
manteiga Banana inhame
. . Leite e pado de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Cha e pao de
Quinta-feira . . : . ] ,
07/05 banha com salsa e puré de abdbora Mingau de amido Creme de abdébora com carne desfiada banha com
requeijao Meldo manteiga
Sexta-feira Cha e pao de Macarrao, feijao carioca, carne moida com Cha e péo de _ _ Bolinho de arroz
banha com batata e salada de beterraba banha com ovos Canja de frango desfiado e salsa
08/05 . = . e cenoura
manteiga Mamao mexidos
Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ €] ¢ Tarde
. 3 e pa A feija i id t t
Segunda-feira i) @ pED e fToz, 1eljao carioca, ovo mexido com fomate Vitamina de Sopa de legumes(abobdra,cenoura com Cha e biscoito
banha com e salada de chuchu refogado - g .
11/05 : abacate macarrao e carne desfiada) integral
manteiga =
Maca sem casca
Terca-feira Leite e pdo de |Arroz, feijao carioca, esgondldlnho de frango e SereeE o . ' Cha e péo de
12/05 banha com salada de abobrinha refogados banana Caldo de mandioca com carne desfiada banha com
requeijao Melancia manteiga
Quarta-feira Cha e pao de Arroz, feijao preto, carpe em cubos e salada Cha e torta de . .
banha com de brécolis . Sopa de batata, cenoura e inhame com frango | Chips de banana
13/05 . - espinafre
manteiga Laranja
. . i 5 Arroz, feija ioca, f desfiad L . [ a
Quinta-feira HEB O REDEE Toz, 1eyao caroca rar?go esfiado com Cha e biscoito de Caldo de batata-doce com carne e cheiro Leite e pdo de
banha com legumes e salada de pepino com beterraba , banha com
14/05 o — polvilho verde .
requeljao Melao manteiga
e Cha e pao de Macarrdo com brocolls’, feijdo carioca, carne Leite e pdo de N Cha e biscoito
banha com moida banha com ovos | Sopa de feijao branco com legumes e frango .
15/05 . . maisena
manteiga Banana mexidos

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagoes

Valéna ridtéég_ns Gomes da Siva
Mutricionista
CRM-3 54433




Bercario Il e Maternal | e Il

Lanche da
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
Segunda-feira Cha e péo de Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e . . . e de
banha com cenoura e salada de repolho refogado Mingau de amido Polenta com carne desfiada ao molho
18/05 : banana
manteiga Banana
. i 5 Arroz, feija ioca, f desfiad . o i a
Terca-feira EDE DR rroz_ ejao caroca rangg estiado com Cha e biscoito Caldo de feijao com legumes (batata,cenoura Leite e pdo de
banha com abobrinha e salada de pepino e beterraba ) banha com
19/05 o = cream cracker e carne desfiada) .
requeijao Mamao manteiga
. Cha e pao de Arroz, feijao carioca, carne desfiada com , )
Quarta-feira banha com batata e chuchu e salada de alface Leite e bolo de Sopa de abdbora com couve e frango Danong de
20/05 . . cenoura desfiado manga e inhame
manteiga Melancia
Quinta-feira Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, J‘rango gesflado com Leite e biscoito de . Cha e péo de
banha com tomate e puré de abobora . Sopa de batata, couve e frango desfiado banha com
21/05 o polvilho )
requeijao Melao manteiga
. : 3 Arroz, feijao carioca, carne moida com inhame : 5 -
Sexta-feira Gl & e 2 el I ) ! ! SR QD EE Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e . .
banha com e salada de espinafre refogado banha com ovos ) Mingau de aveia
22/05 . ) frango desfiado
mantelga Magé sem casca mexidos
Lanche da
Refeigcao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
. Cha e pao de Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e . , .
Segunda-feira Panqueca de Caldo de feijao branco com escarola e frango | Cha e biscoito
banha com escarola e salada de acelga refogada :
25/05 . chocolate 70% desfiado cream cracker
manteiga Melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de

Terca-feira -l @ e Ok mandioquinha de frango e salada de couve- | Leite e biscoito de Sopa de arroz, abdbora, batata-doce e it @ pEto 6l
26/05 banha com flor refogada olvilho beterraba SEIAE) G2
requeijao P manteiga
Maga sem casca
. Cha e péo de Arroz, feijao preto, carne em cubos com , .
Quarta-feira S Cha e torta de . , Chips de batata
banha com tomate e salada de couve picadinho . Canja de frango desfiado com cenoura
27/05 . - abobrinha e salsa doce
manteiga Laranja

Quinta-feira

Leite e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura

Mingau de amido

Sopa de batata com cenoura, espinafre e

Leite e pao de
banha com

refogada i
28/05 requeijio g carne desfiada manteiga
Melao
. Cha e pao de |Arroz, feijéo carioca, carne moida com salsa e| Cha e p&o de . ~ T
Sexta-feira banha com salada de chuchu e abobora banha Com ovos Sopa de mandioca, escarola, salsa, macarrao Vitamina de i
29/05 . . e frango banana e mamao
manteiga Banana mexidos
Orientagoes
/-j/,/

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar aguicar nas preparagoes

Valéna Mactihs Gomes da Siva
MNutricionista
CRMN-3 53433

Yarol v
Nutricionista
CRN: 52117




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES

Lanche da
Refeica Desjejum Alm ntar i
efeicao esjeju oco Tarde Janta Ceia
. Cha e pdo de [ Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e Vitamina de frutas ha e biscorto de
Segunda-feira (banana, maga ) (0| Caldo de feijao com batata,cenoura e carne maisena (0
banha com salada de acelga refogada i
04/05 manteiga veaetal - lactose ou a base desfiada lactose ou a base
g g Melancia |-Jdaen Sgieac\a de saoia)
. Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com d Cha e péo de
Terca-feira chocolate 70% (0 . ,
05/05 banha com cenoura e salada de acelga refogada lactose ou a base Sopa de fuba com carne desfiada e couve banha com
manteiga vegetal Maga sem casca e manteiga vegetal
- z = A ’ feiia . , desfiad bobrinh a pariorie de
Quarta-feira s & pEe Toz, Telao carloca, came destiada abobrinha Ch? DIEDEE Sopa de feijao, macarrao, chuchu,cenoura e manga com
banha com e salada de repolho e tomate refogados laranja (0 lactose ' .
06/05 . : frango desfiado inhame (0
manteiga vegetal Banana ou a base de soja) laptace oL 2 haco
. . Leite e péo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Mingau de amido Cha e péo de
Quinta-feira . . . ,
07/05 banha com salsa e puré de abdbora (O lactose ou a Creme de abdbora com carne desfiada banha com
manteiga vegetal Meldo base de soja) manteiga vegetal
. Cha e péo de Macarrao, feijao carioca, carne moida com Cha e pao de SOINNO de arros
Sexta-feira . ' e cenoura (0
banha com batata e salada de beterraba banha com Canja de frango desfiado e salsa
08/05 . = . lactose ou a base
manteiga vegetal Mamao manteiga vegetal de enmial
Lanche da
Refeicao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ €] ¢ Tarde
. Cha e pdo de | Arroz, feijao carioca, ovo mexido com tomate Vitamina de Cha e biscoito
Segunda-feira ’ Sopa de legumes(abobdra,cenoura com integral (0
banha com e salada de chuchu refogado abacate (0 lactose - .
11/05 . . macarrao e carne desfiada) lactose ou a base
manteiga vegetal = ou a base de soja) .
Magéa sem casca de soja)
Terca-feira Leite e pdo de |Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e Panqueca de Cha e pao de
192 105 banha com salada de abobrinha refogados banana (0 lactose Caldo de mandioca com carne desfiada banha com
manteiga vegetal Melancia ou a base de soja) manteiga vegetal
Quarta-feira Cha e pdode | Arroz, feijao preto, carpe e.-m cubos e salada Cha e torta de . .
banha com de brécolis . Sopa de batata, cenoura e inhame com frango | Chips de banana
13/05 . - espinafre
manteiga vegetal Laranja

Quinta-feira

Leite e pdo de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
legumes e salada de pepino com beterraba

Cha e biscoito de
polvilho (0 lactose

Caldo de batata-doce com carne e cheiro

Leite e pao de
banha com

. ) verde .
manteiga vegeta eldao ou a base de soja manteiga vegeta
14/05 t tal b d t tal
: Chaepaode | Macarrdo com brocolis, feijdo carioca, carne | Leite e pao de ~Td € DISCONo
Sexta-feira , . maisena (0
banha com moida banha com Sopa de feijao branco com legumes e frango
15/05 . . lactose ou a base
manteiga vegetal Banana manteiga vegetal e enia)

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagoes

e

Valéna h.'l——-;q-:r_,r!s Gomes da Siwva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES

. . . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almogo Tarde Jantar Ceia
. = o . o q Fdrquecd de
Segunda-feira Cha e péo de Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e | Mingau de amido . banana (0
18/05 banha com cenoura e salada de repolho refogado (O lactose ou a Polenta com carne desfiada ao molho lactose ou a base
manteiga vegetal Banana base de soja) I
. Leite e péo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com ~1a € DISLOIO n Leite e pédo de
Terca-feira banha com abobrinha e salada de pepino e beterraba cream cracker (0 | Caldo de feijao com legumes (batata,cenoura banha com
19/05 lactose ou a base e carne desfiada)

manteiga vegetal

Mamao

deo cnia)

manteiga vegetal

Udriorie de

. Cha e pdo de Arroz, feijao carioca, carne desfiada com Leite e bolo de i .
Quarta-feira banha com T e — cenoura (0 lactose Sopa de abdbora cpm couve e frango manga e inhame
20/05 . - : desfiado (0 lactose ou a
manteiga vegetal Melancia ou a base de soja) A,
. . Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Leite e biscoito de Cha e péo de
Quinta-feira o . . ,
21/05 banha com tomate e puré de abobora polvilho (0O lactose Sopa de batata, couve e frango desfiado banha com
manteiga vegetal Melao ou a base de soja) manteiga vegetal
. : 3 Arroz, feijao carioca, carne moida com inhame : 5 - i i
Sexta-feira Gl & e 2 el I ) ! ! GIEIO[FEDEE Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e Mingau de aveia
banha com e salada de espinafre refogado banha com ) (O lactose ou a
22/05 . . frango desfiado )
manteiga vegetal Maca sem casca manteiga vegetal base de soja)
Lanche da
Refeigcao Desjejum Almogo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde
. Cha e paode | Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e ranqueca ce Cha e biscoto
Segunda-feira chocolate 70% (0 | Caldo de feijao branco com escarola e frango | cream cracker (0
banha com escarola e salada de acelga refogada :
25/05 manteiga veaetal : lactose ou a base desfiado lactose ou a base
9a veg Melancia de soia) de soia)
, - Arroz, feijao carioca, escondidinho de ) . , -
Terca-feira =Eli EpEe e mandioquinha de frango e salada de couve- Le|t§> € biscoito de Sopa de arroz, abdbora, batata-doce e SO CH
26/05 banha com flor refogada polvilho (O lactose beterraba banha com
manteiga vegetal ou a base de soja) manteiga vegetal
Maga sem casca
. Ché e p&o de Arroz, feijao preto, carne em cubos com e = e EE G
Quarta-feira S abobrinha e salsa . ' doce (0O lactose
banha com tomate e salada de couve picadinho Canja de frango desfiado com cenoura
27/05 ou a base de

manteiga vegetal

Laranja

(O lactose ou a
haca dAa cnin)

cninl

Quinta-feira

Leite e pao de
banha com

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura

Mingau de amido
(O lactose ou a

Sopa de batata com cenoura, espinafre e

Leite e pao de
banha com

refogada i
28/05 manteiga vegetal cl base de soja) came desfiada manteiga
Melao
Sexta-feira Cha e pao de |Arroz, feijéo carioca, carne moida com salsae| Cha e p&o de S d di | | 50 b Vitamina de ~
banha com salada de chuchu e absbora banha com opa de mandioca, escarola, salsa, macarrao | banana e mamao
29/05 manteiga vegetal manteiga vegetal e frango (Olactose ou a
9a veg Banana ga veg base de soia)
Orientagoes I

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar aguicar nas preparagoes

Valéna M'.;c_'l: hs Gomes da Sdwa

Mutricionista T
CRN-3 54433 ..g%n.‘s arizes

CRN: 52117




