CARDAPIO CRECHE - MARGO- 2026

RERCARIO 2/ MATERNAI I E ||
13 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
DESJEJUM ) . . ) )
Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijédo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca
Ovos mexidos com tomate Carne desfiada com cenoura Carne desfiada com chuchu Frango em cubos com tomate Carne desfiada com abobrinha
ALMOGCO
Salada de beterraba cozida Salada de alface Salada de acelga Salada de pepino e tomate Salada de repolho com cenoura
Suco de laranja com cenoura Suco de melancia Suco de goiaba Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com maga
LANCHE
Cha/ Biscoito de maisena Leite integral puro/ bolo de coco Cha/ Biscoito cream cracker Leite puro/ Biscoito de polvilho Cha/ péo ds:jgg: com ovos
JANTAR
Polenta ao molho de frango Macarrao parafuso (frango Risoto de frango Macarrao parafuso com molho de Sopa de legumes (macarrao
desfiado com cheiro verde/ desfiado ao molho de tomate com| (arroz,cenoura,frango desfiado tomate e carne bovina moida/ conchinha,abodbora,chuchu e
Mamaéao salsa)/ Maga com salsa)/ Laranja Banana frango desfiado) Melao
CEIA

para alunos que

Ché/ Biscoito de polvilho

Ché/ pao de banha com manteiga Leite puro batido com mamo e

Cha de erva-doce e p&o de banha

Mingau de fruta - banana sem

permanecem até 18h biscoito maisena com manteiga acucar
O cardapio € sujeito a alteragdes.
/
\4'/
Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE . MARCO . 2026

E =
RERCARIO 2/ MATERNAI I F |I
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 SEMANA = =
S 09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
DESJEJUM Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pdo de banha ¢/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e pdo de banha ¢/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga

ALMOGO

Arroz/Feijao carioca

Ovos mexidos com abobrinha
ralada

Salada de beterraba cozida

Suco de manga com maracuja

Arroz/feijao carioca
Carne bovina moida com chuchu

Salada de acelga

Suco de abacaxi

Arroz/feijéo carioca
Carne bovina desfiada com batata

Brocolis cozido picado

Suco de melancia

Arroz/feijao carioca
Frango desfiado com cenoura

Salada de alface com tomate

Suco de beterraba com limao

Arroz/Feijao carioca

Carne bovina desfiada com batata
e salsa

Salada de couve

Suco de laranja com cenoura

LANCHE

Cha / biscoito Cream Cracker

Leite puro/ Bolo de cenoura

Leite batido ¢/ mamao Biscoito
maisena

Mingau de fruta - banana sem
acucar

Cha/ péo de banha com ovos
mexidos

JANTAR

Polenta com carne desfiada e
cheiro verde/ Laranja

Macarrao parafuso/ frango
desfiado com cheiro verde /
Mamao

Risoto de frango
(arroz,cenoura,frango desfiado
com salsa) /Maga

Macarrao parafuso com molho de
tomate e carne bovina moida/
Melao

Sopa de legumes
chuchu,abobdra,macarrao
conchinha e frango desfiado) /
banana

CEIA
para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
acucar

Cha e pao de banha com requeijao

Chéd/ Biscoito de polvilho

Cha/ pao de banha com requeijao

Leite puro e biscoito Cream
Cracker

O cardapio é sujeito a alteracoes.

/

Y
ValénaMihs Gomes daSiva
Natriconista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE - MARCO- 2026

e
RERCARIO 2/ MATERNAI 1E Il
33 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 20/fev
DESJEJUM Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e péo de banha c/ Leite puro e péo de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/ Leite puro e p&o de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijdo carioca
Omelete de forno com espinafre Carne desfiada com chuchu Carne desfiada com cenoura Omelete de forno com cenoura Frango em cubos com batata
ALMOCO . )
Salada de repolho com cenoura Salada de acelga Salada de beterraba cozida Salada de tomate e pepino Salada de alface
Suco de melancia Suco de laranja com mamao Suco de abacaxi Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com liméo
LANCHE Mi de fruta - b. Chd/ péo de banh
Cha / biscoito Cream Cracker Leite puro/Bolo de Banana Cha / Biscoito de maisena ingau de fru ? - banana sem al'pdo de gn a com ovos
agucar mexidos
JANTAR
Arroz com cenoura,puré de batata Macarréao parafuso (frango Risoto de frango . Macarréo parafuso com carne
. . ) ) Polenta com carne moida e molho . )
e carne moida com cheiro verde/ | desfiado ao molho de tomate com| (arroz,cenoura,frango desfiado ~ moida e cheiro verde ao molho de
= = de tomate/Mel&o .
Maméo salsa)/Maga com salsa)/ Banana tomate /Laranja
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Cha/ Biscoito de polvilho

Cha e pao de banha com requeijao|

Leite batido com mamaéao e
Biscoito cream cracker

Cha/ pao de banha com manteiga

Leite batido ¢/ banana e Biscoito
cream cracker

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

X

ValénaMactifis Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE - MARGO - 2026

BERCARIO 2 MATERNAL I E I
SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
4° SEMANA " L. L.
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
DESJEJUM*
Leite puro e pao de banha ¢/ Leite puro e pao de banha c/ Leite puro e péo de banha c/ Leite puro e péo de banha c/ Leite puro e pao de banha c/
manteiga requeijao manteiga requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Ovos mexidos com abobrinha Frango em cubos com abobrinha | Carne bovina moida com chuchu | Frango desfiado cenoura e salsa Frango em cubl;(::tzlcadmho com
ALMOGCO
Salada de tomate picado Salada de repolho Salada de alface com tomate Salada de acelga Salada de beterraba cozida
Suco de abacaxi Suco de goiaba Suco de beterraba com maga Suco de laranja e mamé&o Suco de manga com maracuja
LANCHE
Cha / Biscoito de polvilho Leite purf) sem acucar/Bolo de Cha/ Biscoito de maisena Mingau de frutg - banana sem Ché/ pao de bqnha com ovos
fuba com erva-doce agucar mexidos
JANTAR
] Macarrao parafuso com molho de Risoto de frango Macarrao parafuso com molho de .
Polenta com carne desfiada e . . ) . . Sopa de abdbora e chuchu com
. = tomate e carne bovina moida/ (arroz,cenoura,frango desfiado tomate e carne bovina moida/ . :
cheiro verde/ Maméo = . carne desfiada /Laranja
Maca com salsa)/ Banana Melancia
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Leite puro/ Biscoito de maisena

Cha/ pao de banha com manteiga

Leite batido com mamao e biscoito
Cream Cracker

Cha/ pao de banha com manteiga

Leite puro / Biscoito de polvilho

O cardapio é sujeito a alteragdes

v

Valéria Mt hs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE - MARGO 2026

E =
BERGARIO 2/ MATERNAL I E II
SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
52 SEMANA g Q Q
30-margo. 31/mar
DESJEJUM*
Leite puro e péo de banha c/ Leite puro e p&o de banha ¢/
requeijao manteiga
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Ovos mexidos com tomate Carne desfiada com cenoura
ALMOGCO
Salada de beterraba cozida Salada de alface
Suco de goiaba Suco de manga com maracuja
LANCHE
Chéa/ Biscoito de maisena Leite integral puro/ bolo de laranja
JANTAR
Polenta ao molho de tomate com Macarrao parafuso (frango
. ) ~ | desfiado ao molho de tomate com
carne moida cheiro verde/ Mamé&o <
salsa)/ Maga
CEIA
para alunos que
permanecem até 18h Cha/ Biscoito de polvilho Cha/ pao de banha com requeijdo

O cardapio é sujeito a alteragdes

%
Valéna M s Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - MARGO - 2026

RERCARIO 2/ MATERNAI I F 1l
12 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
DESJEJUM . o . - . N . N . o
Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pdo de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pado de banha
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijao carioca
Frango desﬁgdo com tomate e Carne bovina defiada com batata Carne bovina moida com chuchu Frango em cubos com tomate Carne desfiada com abobrinha
ALMOGO cheiro verde
Salada de beterraba cozida Salada de pepino com tomate Salada de acelga Salada de repolho Salada de alface
Suco de laranja com cenoura Suco de melancia Suco de goiaba Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com maca
LANCHE
Cha/ Biscoito maisena (0 lactose 'Mlngau .de fruta - banana sem Cha/ Bolo de coco sem gluten e Leite batido puro e biscoito de Cha de erya-doce e Pdo de banha
. agucar (Leite 0 lactose ou a base de| - . ] com margarina vegetal (0 lactose ou a
ou a base de soja) : sem lactose polvilho (0 lactose ou a base de soja) :
soja) base de soja)
JANTAR
Polenta ao molho de frango - Sopa de feijao Macarrdo parafuso cgm mol’ho de Sopa de legumes
) . Arroz caipira (arroz,cenoura,frango nx tomate e carne bovina moida / = .
desfiado com cheiro verde/ ) . (feijao,cenoura,couve,salsa,carne ~ i (macarrao,abébora,chuchu e carne
~ desfiado com salsa/ Laranja ) Banana (macarrdo sem gluten e ) ~
Mamao moida moida) / Melao
sem ovos)
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Cha/ Biscoito de polvilho (0 lactose]
ou a base de soja)

Leite O lactose ou soja e pdo de
banha com Margarina vegetal

Leite batido ¢/ mamé&o Biscoito
cream cracker(0 lactose ou a base
de soja)

Cha de erva cidreira e pao de banha
com margarina vegetal

Mingau de fruta - banana sem agucar
(Leite O lactose ou a base de soja)

O cardapio é sujeito a alteragdes.

/

~
Valéna Mt s Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista

CRN-3 54433







CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - MARCO - 2026

E =
RERCARIO 2/ MATERNAI I E ||
23 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
DESJEJUM Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e p&o de Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/feijéo carioca Arroz/Feijao carioca
Carne desfiada com abobrinha | Carne bovina moida com chuchu | Carne bovina desfiada com batata] Frango desfiado com cenoura Came bovina szzfl'::a com batata
ALMOGCO
Salada de beterraba cozida Salada de acelga Salada de brocolis Salada de tomate Salada de couve
Suco de manga com maracuja Suco de abacaxi Suco de melancia Suco de beterraba com limao Suco de laranja com cenoura
LANCHE i i 50 Biscoi i -
Chéa/biscoito Cream Cracker Leite puro/ Bolo de cenoura (0 Le!te batido ¢/ mamo Biscoito M'ngau d? fruta - banana sem Ché/ pao de banha com Margarina
) . ) maisena(0 lactose ou a base de | acgucar (Leite O lactose ou a base
(Leite O lactose ou a base de soja) lactose ou a base de soja) ) : vegetal
soja) de soja)
JANTAR =
. - Macarrédo parafuso com molho de
) Macarréo parafuso(macarrao sem - ) . Sopa de legumes
Polenta com carne desfiada e . Arroz caipira (arroz,cenoura,frango] tomate e carne bovina moida / A
. ) gluten e sem ovos) /Frango ) ) = ) = (cenoura,abobéra e frango
cheiro verde/ Laranja ) . ~ desfiado com salsa /Maga fatiada Melao fatiado (macarrdo sem .
desfiado e cheiro verde/ Maméao . desfiado) / banana
gluten e sem ovos)
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Mingau de fruta - banana sem
acucar (Leite 0 lactose ou a base
de soja)

Ché/ pao de banha com margarina
vegetal

Chéd/ Biscoito de polvilho (0 lactose
ou a base de soja)

Ché/ pao de banha com Margarina
vegetal

Leite batido puro e biscoito Cream
Cracker (0 lactose ou a base de
soja)

O cardapio € suijeito a alteracdes.

i
Va\eni’;;rywsGamemaSIM
Nutricionista
CRN-354433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - MARCO - 2026

RERCARIO 2/ MATERNAI 1E Il
32 SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
DESJEJUM Leite O lactose ou soja e péo de Leite O lactose ou soja e péao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pado de Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijdo carioca Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijéo carioca
Frango desfiado com cheiro verde Carne desfiada com chuchu Carne desfiada com cenoura Carne bovina moida com cenoura Frango em cubos com batata
ALMOCO
Salada de beterrab cozida Salada de acelga Salada de beterraba cozida Salada de tomate e pepino Salada de alface
Suco de melancia Suco de latanja com mamao Suco de abacaxi Suco de manga com maracuja Suco de beterraba com liméo
LANCHE i -
Cha/ Biscoito maisena (0 lactose | Leite0 lactose ou soja e Bolo de | Cha/ Biscoito maisena (0 lactose M|ngau dg fruta - banana sem Cha/ péao de banha com ovos
: X ) acucar (Leite O lactose ou a base .
ou a base de soja) banana ( sem gluten e sem ovos) ou a base de soja) de soja) mexidos
JANTAR
= = . Macarréo parafuso com molho de
Macarrao parafuso(macarrdo sem Risoto de frango ( . . .
Polenta ao molho de frango . . Polenta com carne moida e molho| tomate e carne bovina moida /
; = gluten e sem ovos) /Frango Arroz,cenoura,frango desfiado . = .
desfiado com tomate/ Mamao ) . de tomate /Mamao picado Maga (macarrdo sem gluten e sem
desfiado e cheiro verde/ Maga com salsa) / Banana ovos)
CEIA Leite batido com mama&o /Biscoito Leite batido com banana /Biscoito

para alunos que
permanecem até 18h

Cha/ Biscoito de polvilho (0 lactose
ou a base de soja)

Ché/ pao de banha com Margarina
vegetal

cream cracker (Leite 0 lactose ou
a base de soja)

Cha de erva cidreira e pao de
banha com manteiga

cream cracker (Leite 0 lactose ou
a base de soja)

O cardapio é sujeito a alteragoes.

/

>
Valéna Mg s Gomes daSiva
Nutricionista
(CRN-354433
Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista

CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - MARGO - 2026

para alunos que
permanecem até 18h

Leite batido puro e biscoito
maisena (0 lactose ou a base de
soja)

Leite batido ¢/ mam&o Pao de
banha com margarina vegetal (0
lactose ou a base de soja)

Leite batido puro e biscoito Cream
Cracker (0 lactose ou a base de
soja)

=
BERCARIO 2 MATERNAL I E Il
4% SEMANA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
DESJEJUM*
Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao carioca
Carne bovina desfiada com . . . . Frango em cubos picadinho com
ALMOGO abobrinha Frango em cubos com abobrinha | Carne bovina moida com chuchu | Frango desfiado cenoura e salsa batata
Salada de tomate picado Escarola refogada Salada de alface com tomate Salada de acelga Salada de beterraba cozida
Suco de abacaxi Suco de goiaba Suco de beterraba com maga Suco de laranja e mamé&o Suco de manga com maracuja
el Ché de erva cidreira/ Biscoito Ché de erva-doce/ Bicsoito de . L Mingau de fruta - banana sem | Cha de erva-doce e P&o de banha
. Cha de capim cidreira /Bolo de ., ) .
cream cracker (0 lactose ou a polvilho (0 lactose ou a base de agucar (Leite O lactose ou a base | com margarina vegetal (0 lactose
. ) banana sem gluten e sem lactose . .
base de soja) soja) de soja) ou a base de soja)
JANTAR
Sopa de feijéo Canja ( frango desfiado Macarrao parafuso com molho de
(feijao,cenoura,couve, salsa, carnel Polenta com carne desfiada e J 9 ’ tomate e carne bovina moida / Sopa de abdbora e chuchu com
. " ~ . . cenoura,batata,arroz e salsa) . ~ , ,
bovina desfiada e macarrdo cheiro verde/ Laranja Banana Melancia (macarrao sem gluten e carne desfiada/ Maga
conchina) maméao sem ovos)
CEIA
Cha/ Pao de banha com margaring|

vegetal (0 lactose ou a base de
soja)

| char Biscoito de polvilho (0 lactose|
ou a base de soja)

O cardapio € sujeito a alteragdes

~/
u'/
Valéna Mactins Gomes da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433



CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - MARGO -2026

X
BERGARIO 2/ MATERNAL I E II
SEGUNDA TERCA UARTA UINTA SEXTA
52 SEMANA g Q Q
30/mar 31/mar
DESJEJUM*
Leite O lactose ou soja e pao de Leite O lactose ou soja e pao de
banha com Margarina vegetal banha com Margarina vegetal
Arroz/Feijéao carioca Arroz/Feijéao carioca
Ovos mexidos com tomate Carne desfiada com cenoura
ALMOGO
Salada de beterraba cozida Salada de alface
Suco de goiaba Suco de manga com maracuja
LANCHE
Cha/ Biscoito maisena (0 lactose Leite puro/ Bolo de laranja (0
ou a base de soja) lactose ou a base de soja)
JANTAR
Polenta ao molho de tomate com | Macarrao parafuso(macarrdo sem
carne moida e cheiro verde/ gluten e sem ovos) /Frango
Mamaéao desfiado e cheiro verde/ Maga
CEIA

para alunos que
permanecem até 18h

Cha/ Biscoito de polvilho (0 lactose
ou a base de soja)

Ché/ péao de banha com Margarina
vegetal

O cardapio é sujeito a alteracdes

/
ValénaMiths GomesdaSiva

Nutricionista
CRN-354433

Valéria Martins Gomes Da Silva
Nutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO BERGARIO - MARGO - 2026
06 a 12 meses

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula Infantil
2 -200ml

Leite materno ou Férmula Infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula Infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula Infantil 2 -
200ml

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
02/mar 03/mar 04/mar 05/mar 06/mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Infantil | Leite materno ou Férmula Infantil 2 -| Leite materno ou Férmula Infantil 2 - Leite materno ou Férmula Infantil 2 -| Leite materno ou Férmula Infantil 2 -
2 -200ml 200ml 200ml 200ml 200ml
Arroz e feijao carioca Arroz e feijdo carioca amassado | Arroz e feijdo carioca amassado| Arroz e feijdo carioca amassado| Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado com tomate | Came bovmaldesflada com Carne bovrl]na rr]nmda com Frango desfiado com tomate | Carne desfiada com abobrinha
salsa chuchu
ALMOCO (10h30)
Beterraba cozida amassada Puré de cenoura Salada de acelga picadinha Salada de repolho picadinho Puré de beterraba
Maméao amassado Melancia Banana amassadinha Manga amassadinha Maca raspadinha
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Infantil [ Leite materno ou Férmula Infantil 2 -| Leite materno ou Férmula Infantil 2 -| Leite materno ou Férmula Infantil 2 -| Leite materno ou Férmula Infantil 2 -
2 -200ml 200ml 200ml 200ml 200ml
JANTAR (15h30)
Polenta ao miolho de frango Arroz amassado,cenoura,frango Canja de frango (cenoura,salsae |Polenta ao molho de tomate e carne Sopa de legumes( macarrao,
desfiadocom cheiro verde desfiado com salsa frango desfiado) bovina moida abobora,chuchu e carne moida)
CEIA (17h30)

Leite materno ou Férmula Infantil 2 -
200ml

O cardapio € sujeito a alteragdes.

/

94

L
Valéna Mactins Gomes da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433

‘ia Martins Gomes Da Silva
lutricionista
‘RN-3 54433



CARDAPIO BERGARIO - MARGO - 2026
06 a 12 meses

22 semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

09/mar

10/mar

11/mar

12/mar

13/mar

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGCO (10h30)

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne desfiada com abobrinha

Puré de beterraba

Manga com maracuja

aliale

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Chuchu amassadinho

Mamé&o amassadinho

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada
Brocdlis cozido amassadinho

Melancia amassadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado com cenoura
Salada de tomate picadinho

Melao amassadinho

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina desfiada e salsa
Batata cozida amassada

Banana amassadinha

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Polenta com carne desfiada e
salsa

Sopa de macarrao com
abobrinha, cenoura e frango
desfiado e cheiro verde

Arroz amassado,cenoura,frango
desfiado com salsa

Puré de beterraba e batata
amassadinha e carne bovina
moida

Sopa de legumes
(cenoura,abobéra,macarréo e
frango desfiado)

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteracgdes.
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CARDAPIO BERGARIO - MARGO- 2026
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
16/mar 17/mar 18/mar 19/mar 20/mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijdo carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijdo carioca amassado
Carne moida Carne desfiada Carne desfiada Carne moida com cenoura Frango desfiado

ALMOCO (10h30)

Espinafre refogado Chuchu amassadinho Beterraba amassadinha Tomate picadinho Batata amassadinha

Melancia amassadinha Maga raspadinha Banana amassadinha Manga amassadinha Banana amassadinha
LANCHE *(13h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula

Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)
Escondidinho de carne moida Sopa d? legumes( macarrao Canja de frango (cenoura,salsa | Polenta com carne moida ao Sopa de feijdo .
. conchinha,batata e frango . (batata,beterraba,carne moida e
com cheiro verde . e frango desfiado) molho de tomate .
desfiado) cheiro verde)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio € sujeito a alteragdes.
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CARDAPIO BERGARIO - MARGO- 2026
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
42 semana
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijdo carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijao carioca amassado| Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina desfiada Frango desfiado com abobrinha Carne moida Frango desfiado com cenoura Frango desfiado
ALMOCO (10h30)
Salada de tomate picadinho Escarola refogada Chuchu amassadinho Acelga picadinha Puré de batata
Mamé&o amassadinho Goiaba amassadinha Meldo amassadinho Maga raspadinha Banana amassadinha
LANCHE *(13h30) Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml Infantil 2 - 200ml
JANTAR (15h30) Sopa de
Sopa de feijao Canja ( frango . . i
hx . . ) legumes(cenoura,abobrinha, Creme de abdbora (aboboéra,chuchu
(feijao,cenoura,salsa,carne bovina | Polenta com carne desfiada e salsa| desfiado,cenoura,batata,arroz e ~ . .
) - ; macarrao e carne moida com e carne desfiada)
desfiada e macarrao conchinha) salsa
tomate)
CEIA (17h30)

para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.
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42 semana

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERGARIO - MARGO - 2026

06 a 12 meses

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Arroz e feijado carioca amassado
Carne moida com tomate
Beterraba amassadinha

Mamao amassadinho

Arroz e feijao carioca amassado

Carne desfiado com cenoura

Escarola refogada

manga amassadinha

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Polenta ao molho de tomate com
carne moida cheiro verde

Sopa de feijao
(feijao,cenoura,salsa,frango
desfiado e macarrao conchinha)

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio é sujeito a alteragdes.
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