12 SEMANA

SEGUNDA

CARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

04 5 meses e 29 dias

QUARTA QUINTA
1-Apr 2-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite matermno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA iocﬂ




1&‘7

Aleancando _ Widas
instituro Wa

‘
7“
>

2° SEMANA

SEGUNDA
6-Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

TERCA
7-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

04 5 meses e 29 dias

QUARTA
8-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

QUINTA
9-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite matermno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml




1&‘7

Aleancando _ Widas
instituro Wa

‘
7“
>

3? SEMANA

SEGUNDA
13-Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CARDAPIO BERCARIO- ABRIL 2026

TERCA
14-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

04 5 meses e 29 dias

QUARTA
15-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

QUINTA
16-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite matermno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml




PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA iocﬁl

CARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

04 5 meses e 29 dias

4° SEMANA

SEGUNDA
20-Apr

QUARTA
22-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

QUINTA
23-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite matermno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml




Alcancando  Widass
ivstituro Wa

?

57 SEMANA

SEGUNDA
27-Apr

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CARDAPIO BERCARIO- ABRIL 2026

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

04 5 meses e 29 dias

QUARTA
29-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

QUINTA
30-Apr

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite matermno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

Leite materno ou Férmula Infantil 1 -
180ml

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!




PREFEITURA DE

CARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026 m
06 a 12 meses UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

SEGUNDA QUARTA QUINTA
1-Apr 2-Apr

12 SEMANA

Leite materno ou Foérmula infantil 2 -
200ml

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne bovina desfiada com chuchu
Brocdlis picadinho

Maga cozida

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Sopa de feijéo (feijao, cenoura,
couve, salsa, frango desfiado e
macarrao conchinha)

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

Observagoes: A ceia é servida para criangas que permanecem na maternal Energia CHO PTN LPD FERRO VITC | CALCIO m‘ﬁmﬁm

até as 19h00; Cardapio isento de aclcares, de acordo com a Resolugcdo n°6 e (KCAL) ) @) @) (mg) (mg) (mg) Nutricionista
n°20 do PNAE. 672 85.5 17.7 29.8 6.61 117.4 346.9 CRN-3 54433




INSTITUT O

Dxr

2° SEMANA

SEGUNDA
6-Apr

Leite materno ou Férmula
infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

TERCA
7-Apr

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

06 a 12 meses

QUARTA
8-Apr

Leite materno ou Foérmula infantil 2 -
200ml

QUINTA
9-Apr

Leite materno ou Foérmula infantil 2 -
200ml

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Arroz e feijao carioca
amassado

Carne desfiada com espinafre
Beterraba cozida amassadinha

Abacate amassadinho

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina desfiada com batata
Salada de pepino com tomate

Magca cozida

Arroz e Feijao preto amassado
Frango desfiado com chuchu
Couve refogada

Mamao amassadiho

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango desfiado com tomate
Salada de acelga refogada

Melancia amassadinha

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne desfiada com tomate
Brocolis paicadinho

Banana amassadinha

Leite materno ou Formula
infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Polenta ao molho de frango
desfiado abobrinha e cheiro
verde

Canja (arroz,batata,cenoura e frango
desfiado com salsa

Sopa de feijéo (feijao,madioca,
cenoura, salsa, carmne bovina
desfiada e macarrdo conchinha)

Escondidinho (batata,came bovina
moida com cenoura

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu e frango
moida)

Leite materno ou Férmula
infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Observacoes: A ceia é servida para criangas que permanecem na maternal
até as 19h00; Cardapio isento de aclcares, de acordo com a Resolugcdo n°6 e
n°20 do PNAE.

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

CHO
(9)
103.4

Energia
(KCAL)

748.4

PTN
(9)
24.8

LPD
(9)

27.6

FERRO
(mg)
9.25

VITC
(mg)
121.7

CALCIO
(mg)
583.3




Dxr

3? SEMANA

INSTITUT O

SEGUNDA
13-Apr

Leite materno ou Férmula
infantil 2 - 200ml

CARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

TERCA
14-Apr

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

06 a 12 meses

QUARTA
15-Apr

Leite materno ou Foérmula infantil 2 -
200ml

QUINTA
16-Apr

Leite materno ou Foérmula infantil 2 -
200ml

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Arroz e feijao carioca

amassado .
Carne desfiada com cheiro

verde
Repolho refogado

Melancia

Arroz e feijdo carioca amassado
Camne bovina desfiada com batata

Salada de pepino com tomate

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne bovina moida com chuchu
Acelga refogada

Maga cozida

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango em desfiado com tomate
Beterraba cozida

Banana amassadinha

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne desfiada com cenoura
Chuchu amassadinho

Suco de beterraba com maga

Leite materno ou Formula
infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Polenta ao molho de frango
desfiado com brdcolis e cheiro
verde/ Maméao

Risoto de frango
(arroz,abobdra,abobrinha e frango
desfiado com salsa)

Caldo verde (batata,chuchu,couve e
frango desfiado

Sopa de macarrdo conchinha
(batata,cenoura e came bovina
moida)

Sopa de legumes (arroz,
abdbora,batata e frango desfiado
com cheiro verde)

Leite materno ou Férmula
infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Observaco A ceia é servida para criangas que permanecem na maternal até
as 19h00; Cardapio isento de aclcares, de acordo com a Resolucdo n°6 e n°20

do PNAE.

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

CHO
(9)

103.7

Energia
(KCAL)

753.2

PTN
(9)

24.2

LPD
(9)

28.2

FERRO
(mg)
9.2

VITC
(mg)
131.2

CALCIO
(mg)
584




PREFEITURA DE

Heancands Jldaa CARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

ivstituro Wa
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

?

SEGUNDA
20-Apr

4° SEMANA

Observacoes: A ceia é servida para criangas que permanecem na maternal

até as 19h00; Cardapio isento de aclcares, de acordo com a Resolugcdo n°6 e
n°20 do PNAE. 742.2 100.6

06 a 12 meses

QUARTA
22-Apr

Leite materno ou Foérmula infantil 2 -
200ml

QUINTA
23-Apr

Leite materno ou Foérmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango desfiado com tomate
Acelga com cenoura refogada

Banana amassadinha

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne bovina moida com tomate
Batata e cenoua amassadinha

Melancia amassadinha

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango desfiado com brocdlis
Beterraba cozida amassadinha

Maga cozida

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Sopa de feijéo branco (feijéo branco,
cenoura, couve, salsa, carne bovina
desfiada e macarrdo conchinha)

Sopa de macarrdo conchinha
. (batata,cenoura,abobrinha e frango
desfiado)

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu e carne
moida)

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

Energia CHO
(KCAL) @)

PTN LPD | FERRO
(9) (9) (mg)

VITC | CALCIO
(mg) (mg)
130.76 586.7

24.4 28.2 9.2




PREFEITURA DE

CARDAPIO BERCARIO - ABRIL 2026

instirureo W2
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

?

SEGUNDA
27-Apr

57 SEMANA

Leite materno ou Férmula
infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

06 a 12 meses

QUARTA
29-Apr

Leite materno ou Foérmula infantil 2 -
200ml

QUINTA
30-Apr

Leite materno ou Foérmula infantil 2 -
200ml

Arroz e feijao carioca
amassado

Carne moida com cheiro verde
Salada de brocolis e tomate

Manga amassadinha

Arroz e feijdo carioca amassado
Carmne bovina desfiada com batata
Espinafre refogado

Mamao amassadinho

Arroz e feijéo carioca amassado
Carne bovina moida com chuchu
Acelga refogada

Maga cozida

Arroz e feijéo carioca amassado
Frango em cubos com tomate
Salada de repolho

Banana amassadinha

Leite materno ou Formula
infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Polenta ao molho de frango
desfiado com cheiro verde

Canja (arroz,cenoura,frango desfiado
com salsa)

Sopa de lentilha
(lentilha,cenoura,batata,couve,
salsa, frango desfiado bovina
desfiada)

Escondidinho de batata doce,carne
bovina suina e abobrinha

Leite materno ou Férmula
infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Leite materno ou Férmula infantil 2 -
200ml

Observacoes: A ceia é servida para criangas que permanecem na maternal
até as 19h00; Cardapio isento de aclcares, de acordo com a Resolugcdo n°6 e
n°20 do PNAE.

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

CHO
(9)

105.7

Energia
(KCAL)

761.4

CALCIO
(mg)
575

PTN LPD | FERRO| VITC
(9) (9) (mg) (mg)
24.2 28.2 9.1 136.6




PREFEITURA DE

CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - ABRIL - 2026 m
18, 2a e 3 a Fases UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

SEGUNDA QUARTA QUINTA
1-Apr 2-Apr

12 SEMANA

Ché de camomila sem agutcar /Mini
pao francés com manteiga vegetal

Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina desfiada com batata
Salada de couve com tomate

Maga

Cha de erva-doce/ bolo de fuba com
coco sem agucar (0 lactose ou a
base de soja)

Sopa de feijéo (feijao,
chuchu,cenoura, salsa, frango
desfiado e macarrdo conchinha)

Vitamina de banana (0 lactose ou se
soja puro sem agucar) com banana
sem aglcar e pdo manteiga

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

Energia CHO PTN LPD FERRO | VITC | CALCIO ‘ﬁ
Observagdes: Cardapio sujeito alteracées. Sem adicio de aglcar nas (KCAL) Q) Q) Q) (mg) (mg) (mg) ValénaMactips Gomes daSiva

preparagoes.

Nutricionista
560 78 30 17 3.6 21 250 CRN-3 54433




CARDAPIO MATERNAL - ABRIL 2026

12, 2% e 3 ? Fases

Mingau de aveia (0 lactose ou se
soja puro sem agucar)e mini pdo

Cha de camomila sem agucar e Mini
francés com mateiga vegetal

Cha de camomila sem agucar | Leite integral com cacau sem agucar
péo francés com manteiga vegetal

e Mini pdo francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar e
bolo de fuba(0 lactose ou se soja

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

puro sem agucar)

DESJEJUM e mini pao francés com
manteiga vegetal vegetal
Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijéo preto Arroz/Feijéo carioca Arroz/Feijéo carioca
Frango dgsflado com Carne bovina moida com batata Iscas de frango grelhada Frango em cubos com tomate Carne desfiada com tomate
ALMOGO espinafre
Salada de beterraba cozida Salada de repolho e pepino Salada de couve refogada Salada de acelga Salada de alface com cenoura
Laranja Melao Laranja Melancia Maca
N Cha de camomila sem agucar e Suco de goiaba sem agucar e Torta | Suco de laranja com cenoura sem . .
Vitamina de banana(0 lactose - . p o ) Ché de erva-doce sem agucar e
LANCHE ) . panqueca de maga (0 lactose ou se ' de atum e abobrinha (0 lactose ou se.  aglcar e Biscoito de polvilho (0 VR . : 9
ou se soja puro sem agucar) : X : i ) , mini p&o francés manteiga vegetal
soja puro sem agucar) soja puro sem agucar) lactose ou se soja puro sem agucar)
Polenta ao molho de frango - . Sopa de feijéo (feijao,mandioca Macarrao parafuso com molho de Sopa de legumes C )
) ) Arroz caipira (arroz,milho,cenoura e ) : 0 & 2 W
JANTAR desfiado com abobrinha e ) cenoura, salsa, came bovina tomate e carne bovina moida com = (macarrdo,abdbora,chuchu e frango
. frango desfiado com salsa) . - . y
cheiro verde/ desfiada e macarrdo conchinha) cenoura desfiado)
Cha de erva-doce e pao de Leite integral (O lactose ou se soja | Vitamina de banana(0 lactose ou se . Cha de erva-doce e panqueca de Mingau de fruta - banana sem
CEIA banha com paté de puro sem agucar) sem agucar e soja puro sem agucar) e pao de maga sem agucar(0 lactose ou se | agucar(0 lactose ou se soja puro
cenoura,tomate e salsa meldo banha com manteiga soja puro sem agucar) sem agucar)
INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%): J
Energia CHO PTN LPD FERRO VITC CALCIO| VITA - —.Qn/
Observagdes: Cardapio sujeito alteragdes. Sem adicio de agUcar nas léna Mart s Gomes daSilva
¢ pio sy N ¢ ¢ (KCAL) ) () @) (mg) (mg) (mg) | (mg) Nutricionista
preparacoes. 682.6 1239 244 1239 61 134.2 227 217.8 CRN-3 54433




Dxr

V-
Ii)wi

3? SEMANA

INSTITUT O

SEGUNDA
13-Apr

Vitamina de banana com avei

sem aguUcar e mini pao francés

com manteiga (0 lactose ou se
soja puro sem agucar)

CARDAPIO MATERNAL - ABRIL 2026

TERCA
14-Apr

Chéa de camomila sem agucar/ Mini
pao francés com ovos

12, 2% e 3 ? Fases

QUARTA
15-Apr

Leite integral sem agucar (O lactose
ou se soja puro sem agucar) e mini
pao francés com geléia de maca

QUINTA
16-Apr

Suco de beterraba com lim&o / mini
pao francés com ovos

Leite integral com cacau (0 lactose
ou se soja puro sem agucar) e mini

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

pao francés com manteiga

Arroz/Feijéo carioca

Frango desfiado com cenoura Carne bovina desfiada com batata

Repolho refogado

Melancia

Arroz/Feijéo carioca

Salada de pepino com tomate

Laranja

Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina moida com chuchu
Salada de acelga

Banana

Arroz/Feijéo carioca
Frango em cubos com tomate
Salada de beterraba cozida

Banana

Arroz/Feijéo carioca
Carne em cubos com cenoura
Salada de chuchu

Maga

Panqueca de maga (0 lactose
ou se soja puro sem agucar)/
Cha de erva-doce

Leite integral sem agucar (0 lactose
ou se soja puro sem agucar)/
Biscoito de polvilho

Cha de erva- doce sem agucar bolo
de banana(0 lactose ou se soja puro
sem agucar)

Mingau de fruta - banana sem
acgucar(0 lactose ou se soja puro
sem agucar)

Ché/ péo de banha com manteiga
vegetal

Polenta ao molho de frango
desfiado com brécolis e
cheiro verde

Arroz a grega,frango desfiado com
cenoura, milho e salsa

Caldo verde (batata, chuchu,
couve,frango desfiado e salsa

Macarrao parafuso com molho de
tomate e came bovina moida com
cenoura

Sopa creme (arroz,abdbora,batata e

frango desfiado com cheiro verde)

Suco de melancia sem agucar
e pao de banha com ovos

Cha de erva cidreira e bolinho de
arroz

Cuscuz com leite integral sem
acgucar(0 lactose ou se soja puro
sem agucar)

Cha de erva-doce e pao de banha(0
lactose ou se soja puro sem agucar)
com paté de cenoura e salsa

Salada de fruta (mamao,laranja e

banana) + leite integral sem agucar

(0 lactose ou se soja puro sem
agucar)

Observagoes: Cardapio sujeito alteragdes. Sem adicao de acucar nas
preparagoes.

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

CHO
(9)

123.3

Energia
(KCAL)

665

FERRO
(mg)
5.5

LPD
(9)

9.1

PTN
(9)

26.1

CALCIO
(mg)
234.1

VITC
(mg)
201.2




Alcancando  Widass
ivstituro Wa

?

SEGUNDA
20-Apr

4° SEMANA

CARDAPIO MATERNAL - ABRIL 2026

12, 2% e 3 ? Fases

QUARTA
22-Apr
Leite integral sem agucar (0 lactose

ou se soja puro sem agucar) e mini
pao francés com geléia de maca

QUINTA
23-Apr

Cha de camomila e mini pao francés
com manteiga vegetal

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

Leite integral(0 lactose ou se soja
puro sem agucar) e mini pao
francés com manteiga vegetal

Arroz/Feijéo preto
Frango em iscas grelhado com
cenoura cozida

Salada de acelga

Laranja

Arroz/Feijéo carioca

Frango em cubos cozido com
abobrinha

Salada de couve e beterraba ralada

Melancia

Arroz/Feijéo carioca
Camne desfiada com brocdlis
Salada de alface e beterraba

Melao

Cha de erva cidreira sem agucar/
Torta de legumes (abobrinha e
tomate)

Banana + Leite integral sem agucar
(0 lactose ou se soja puro sem
agucar)

Cha erva-doce pao de banha com
paté de cenoura e tomate

Sopa de feijao branco (feijao
branco,batata doce, cenoura, salsa,
carne bovina desfiada e macarrao
conchinha)

Macarrdo com alméndegas ao
molho de tomate e cenoura (0
lactose ou se soja puro sem agucar)

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu e frango
desfiado)

Salada de fruta (mamao,meldo com
aveia) + leite integral (0 lactose ou
se soja puro sem agucar)

Suco de melancia sem agucar e péo
de banha com manteiga vegetal

Mingau de fruta - banana sem
acucar (0 lactose ou se soja puro
sem agucar)

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

Energia CHO

Observagées: Cardapio sujeito alteracdes. Sem adicao de agUcar nas (KCAL) (9)

preparagoes.

651.5 98.4

PTN LPD | FERRO
(9) (9) (mg)
28.2 17.5 9.7

VITC | CALCIO
(mg) (mg)
104.0 471.5
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57 SEMANA

INSTITUT O

SEGUNDA
27-Apr

Leite integral (O lactose ou se
soja puro sem agucar) com
cacau sem agucar e mini pdo
francés com manteiga vegetal

PREFEITURA DE

CARDAPIO MATERNAL - ABRIL 2026

TERCA
28-Apr
Cha de erva-doce sem aglcar e

mini p&o francés com manteiga
vegetal

12, 2% e 3 ? Fases

QUARTA
29-Apr
Leite integral sem agucar(0 lactose

ou se soja puro sem agucar) e mini
pao francés com manteiga vegetal

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

QUINTA
30-Apr

Vitamina de mamao e banana(0
lactose ou se soja puro sem agucar)
com mini pdo francés com manteiga

vegetal

Arroz/Feijéo carioca

Frango desfiado com
abobrinha

Salada de beterraba cozida

Maga

Arroz/Feijéo carioca
Carmne bovina desfiada com batata
Salada de mostarda com tomate

Mamao

Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina moida com chuchu
Salada de acelga e tomate

Banana

Arroz/Feijéo carioca
Frango desfiado com tomate
Salada de repolho e pepino

Laranja

Mingau de aveia sem agucar(0
lactose ou se soja puro sem
agucar)

logurte de inhame com manga sem
acucar(0 lactose ou se soja puro
sem agucar)

Cha de erva cidreira/ bolo de
cenoura sem agucar com cobertura
de cacau

Leite integral (O lactose ou se soja
puro sem agucar)e mini pao francés
com manteiga vegetal

Polenta ao molho de frango
desfiado com cenoura e cheiro
verde

Risoto de ervilha (arroz,ervilha,frango
desfiado com salsa)

Sopa de lentilha (lentilha, cenoura,
batata, couve e frango desfiada e
macarrao conchinha)

Macarrdo parafuso (0 lactose ou se
soja puro sem agucar) com molho
de tomate e carne bovina moida
com espinafre/

Cha de erva doce/ panqueca
de banana (0 lactose ou se
soja puro sem agucar)

Cha de camomila sem agucar/
Biscoito cream craker (0 lactose ou
se soja puro sem agucar) com paté

de abobrinha.

Cuscuz com leite integral sem
acucar(0 lactose ou se soja puro
sem agucar)

Cha de erva-doce e biscoito cream
cracker com paté de cenoura

Observagoes: Cardapio sujeito alteragdes. Sem adicao de acucar nas
preparagoes.

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

CHO
(9)

123.3

Energia
(KCAL)

665

PTN
(9)

26.1

LPD
(9)

9.1

FERRO
(mg)
5.5

VITC
(mg)
201.2

CALCIO
(mg)
234.1




PREFEITURA DE

CARDAPIO MATERNAL - ABRIL 2026 m
18, 2a e 3 a Fases UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

SEGUNDA QUARTA QUINTA
1-Apr 2-Apr

12 SEMANA

Ché de camomila sem agutcar /Mini
pao francés com ovos

Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina desfiada com batata
Salada de couve com tomate

Maga

Cha de erva-doce/ bolo de fuba com
coco sem agucar

Sopa de feijéo (feijao,
chuchu,cenoura, salsa, frango
desfiado e macarrdo conchinha)

Leite puro batido com banana sem
acucar e pao manteiga

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

Energia CHO PTN LPD FERRO | VITC | CALCIO ‘ﬁ
Observagdes: Cardapio sujeito alteracées. Sem adicio de aglcar nas (KCAL) Q) Q) Q) (mg) (mg) (mg) ValénaMactips Gomes daSiva

preparagoes.

Nutricionista
560 78 30 17 3.6 21 250 CRN-3 54433
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2° SEMANA

INSTITUT O

SEGUNDA
6-Apr

Cha de camomila sem agucar
e mini pdo francés com ovos

CARDAPIO MATERNAL - ABRIL 2026

TERCA
7-Apr

Leite integral com cacau sem agucar
e Mini pdo francés com manteiga

12, 2% e 3 ? Fases
QUARTA
8-Apr

Ché de camomila sem agucar e Mini
pao francés com ovos

QUINTA
9-Apr

Mingau de aveia e mini pdo francés
com mateiga

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

Leite integral puro sem agucar e
bolo de fuba

Arroz/Feijéo carioca
Ovos mexidos espinafre
Salada de beterraba cozida

Laranja

Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina moida com batata
Salada de repolho e pepino

Meldo

Arroz/Feijéo preto
Iscas de frango grelhada
Salada de couve refogada

Laranja

Arroz/Feijéo carioca
Frango em cubos com tomate
Salada de acelga

Melancia

Arroz/Feijéo carioca
Camne desfiada com tomate
Salada de alface com cenoura

Maga

Banana + Leite integral sem
acucar

Cha de camomila sem aglicar e
panqueca de maga

Suco de goiaba sem agucar e Torta
de atum e abobrinha

Suco de laranja com cenoura sem
aculcar e Biscoito de polvilho

Cha de erva-doce sem agucar e
mini p&o francés com ovos

Polenta ao molho de frango
desfiado com abobrinha e
cheiro verde/

Arroz caipira (arroz,milho,cenoura e
frango desfiado com salsa)

Sopa de feijéo (feijao,mandioca
cenoura, salsa, came bovina
desfiada e macarrdo conchinha)

Macarrao parafuso com molho de
tomate e came bovina moida com
cenoura

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu e frango
desfiado)

Cha de erva-doce e pao de
banha com paté de
cenoura,tomate e salsa

Leite integral sem acucar e meldo

Vitamina de banana e p&o de banha
com manteiga

Cha de erva-doce e panqueca de
macga sem agucar

Mingau de fruta - banana sem
aglcar

Observagoes: Cardapio sujeito alteragdes. Sem adicao de acucar nas
preparagoes.

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

CHO
(9)

123.9

Energia
(KCAL)

682.6

FERRO
(mg)

LPD
(9)

PTN
(9)

24.4 123.9 6.1

CALCIO
(mg)
227

VITC
(mg)
134.2




SEGUNDA
13-Apr
Vitamina de banana com avei

sem agucar e mini pao francés
com manteiga

3? SEMANA

CARDAPIO MATERNAL - ABRIL 2026

TERCA
14-Apr

Chéa de camomila sem agucar/ Mini
pao francés com ovos

12, 2% e 3 ? Fases
QUARTA
15-Apr

Leite integral sem agucar e mini pao
francés com geléia de maga

QUINTA
16-Apr

Suco de beterraba com lim&o / mini
pao francés com ovos

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

Leite integral com cacau sem
agucar e mini pao francés com
manteiga

Arroz/Feijéo carioca
Ovos mexidos com cenoura
Repolho refogado

Melancia

Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina desfiada com batata
Salada de pepino com tomate

Laranja

Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina moida com chuchu
Salada de acelga

Banana

Arroz/Feijéo carioca
Frango em cubos com tomate
Salada de beterraba cozida

Banana

Arroz/Feijéo carioca
Carne em cubos com cenoura
Salada de chuchu

Maga

Panqueca de macga sem
acucar/ Cha de erva-doce

Leite integral sem agucar/ Biscoito
de polvilho

Cha de erva- doce sem agucar bolo
de banana

Mingau de fruta - banana sem
acucar

Ché/ péo de banha com ovos
mexidos

Polenta ao molho de frango
desfiado com brécolis e
cheiro verde

Arroz a grega,frango desfiado com
cenoura, milho e salsa

Caldo verde (batata, chuchu,
couve,frango desfiado e salsa

Macarrao parafuso com molho de
tomate e came bovina moida com
cenoura

Sopa creme (arroz,abdbora,batata e
frango desfiado com cheiro verde)

Suco de melancia sem agucar
e pao de banha com ovos

Cha de erva cidreira e bolinho de
arroz

Cuscuz com leite integral sem
acucar

Cha de erva-doce e pao de banha
com paté de cenoura e salsa

Salada de fruta (mamao,laranja e
banana) + leite integral sem agucar

Observagoes: Cardapio sujeito alteragdes. Sem adicao de acucar nas
preparagoes.

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

CHO
(9)

123.3

Energia
(KCAL)

665

PTN
(9)

26.1

LPD
(9)

9.1

FERRO
(mg)
5.5

CALCIO
(mg)
234.1

VITC
(mg)
201.2




Alcancando  Widass
ivstituro Wa

?

SEGUNDA
20-Apr

4° SEMANA

CARDAPIO MATERNAL - ABRIL 2026

12, 2% e 3 ? Fases
QUARTA
22-Apr

Leite integral sem agucar e mini pao
francés com geléia de maga

QUINTA
23-Apr

Cha de camomila e mini pao francés
com manteiga

PREFEITURA DE

UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

Leite integral e mini pao francés
com manteiga

Arroz/Feijéo preto
Frango em iscas grelhado com
cenoura cozida

Salada de acelga

Laranja

Arroz/Feijéo carioca

Frango em cubos cozido com
abobrinha

Salada de couve e beterraba ralada

Melancia

Arroz/Feijéo carioca
Camne desfiada com brocdlis
Salada de alface e beterraba

Melao

Cha de erva cidreira sem agucar/
Torta de legumes (abobrinha e
tomate)

Banana + Leite integral sem agucar

Cha erva-doce pao de banha com
paté de cenoura e tomate

Sopa de feijao branco (feijao
branco,batata doce, cenoura, salsa,
carne bovina desfiada e macarrao
conchinha)

Macarrdo com alméndegas ao
molho de tomate e cenoura

Sopa de legumes
(macarrao,abdbora,chuchu e frango
desfiado)

Salada de fruta (mamao,meldo com
aveia) + leite integral sem agucar

Suco de melancia sem agucar e péo
de banha com manteiga

Mingau de fruta - banana sem
acucar

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

Energia CHO

Observagées: Cardapio sujeito alteracdes. Sem adicao de agUcar nas (KCAL) (9)

preparagoes.

651.5 98.4

PTN LPD | FERRO
(9) (9) (mg)
28.2 17.5 9.7

VITC | CALCIO
(mg) (mg)
104.0 471.5




PREFEITURA DE

CARDAPIO MATERNAL - ABRIL 2026

instirureo W2
UMA CIDADE FEITA PRA YOCE!

?

SEGUNDA
27-Apr

Leite integral com cacau sem
agucar e mini pao francés com
manteiga

57 SEMANA

TERCA
28-Apr

Cha de erva-doce com mini pdo
francés com ovos

Leite integral sem agucar e mini pao

12, 2% e 3 ? Fases

QUARTA
29-Apr

francés com manteiga

QUINTA
30-Apr

Vitamina de mamao e banana sem
aclcar com mini pdo francés com
manteiga

Arroz/Feijéo carioca
Ovos mexidos com abobrinha
Salada de beterraba cozida

Maga

Arroz/Feijéo carioca
Carmne bovina desfiada com batata
Salada de mostarda com tomate

Mamao

Arroz/Feijéo carioca
Carne bovina moida com chuchu
Salada de acelga e tomate

Banana

Arroz/Feijéo carioca
Frango desfiado com tomate
Salada de repolho e pepino

Laranja

Mingau de aveia sem aglcar

logurte de inhame com manga sem
acucar

Cha de erva cidreira/ bolo de
cenoura sem agucar com cobertura
de cacau

Leite integral sem agucar e pao de
banha com ovos

Polenta ao molho de frango
desfiado com cenoura e cheiro
verde

Risoto de ervilha (arroz,ervilha,frango

desfiado com salsa)

Sopa de lentilha (lentilha, cenoura,
batata, couve e frango desfiada e
macarrao conchinha)

Macarrao parafuso com molho de
tomate e came bovina moida com
espinafre/

Cha de erva doce/ panqueca
de banana

Ché de camomila sem agucar/ pao
de banha com paté de abobrinha.

Cuscuz com leite integral sem
acucar

Cha de erva-doce e pao de banha
com paté de cenoura

Observagoes: Cardapio sujeito alteragdes. Sem adicao de acucar nas

preparagoes.

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL (70%):

CHO
(9)

123.3

Energia
(KCAL)

665

CALCIO
(mg)
234.1

PTN LPD | FERRO| VITC
(9) (9) (mg) (mg)
26.1 9.1 5.5 201.2




