——

Berg

ario

Refeicao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Caldo de feijao branco com batata,cenoura e

01/06 - carne desfiada
Papa de melancia
Terca-feira Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
902106 salada de alface Caldo verde (batata e couve) com carne
Férmula infantil Maga raspadinha Férmula infantil Férmula infantil
ou ou ou
c Arroz, feijoadinha (feijéo preto e file mignon Leite G ~
Quarta-feira Leite Materno | Suino), couve refogado e salada de tomate Materno Sopa de feljao com macarrao, Leite Materno
03/06 chuchu,cenoura e frango desfiado
Papa de banana
Quinta-feira FERIADO
04/06
Sexta-feira PONTO FACULTATIVO
05/06
Lanche da
Refeigao Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1] ¢ Tarde
Sequnda-feira Arroz, feijao carioca, ovo mexido com
g 08/06 cenoura e salada de repolho refogado Macarréo com frango desfiado ao molho
Maca raspadinha
Terca-feira Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango
909106 e salada de alface Caldo de mandioca com carne moida
Papa de melao
Quarta-felra Férmula infantil Arroz, feijdo preto, carne em cubos e salada Férmula infantil Férmula infantil
10/06 2ul de tomate o Lt Sopa de batata e cenoura com frango ou
eite
Leite Materno Papa de melancia Materno Leite Materno
. . Arroz, feijao carioca, frango desfiado com .
Quinta-feira abobrinha e salada de pepino com beterraba Caldo de batata-doce com carne e cheiro
11/06 verde
Papa de laranja
Sexta-feira Macarréo com brécolis, feijao carioca e carne
12/06 moida Arroz caipira e carne em cubos cozida

Papa de banana

Orientacoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agiicar em nas frutas

A

>

Valéna M-‘;rl ns Gomes da Silva

Mutricionista
CRN-3 54433




L Bercario

Lanche da

Refeigcao Tarde

Desjejum Almoc¢o

Jantar

Ceia

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e

SR Ul cenoura e salada de repolho refogado

15108 Papa de melancia
Terca-feira Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
g1 6/06 salada de pepino e beterraba

Papa de banana

Formula infantil | “Arroz feijoadinha (feijao preto e file mignon | Formula infantil

Quarta-feira

Polenta com carne desfiada ao molho

Sopa de abébora com carne

Formula infantil

17/06 ou ) suino), couve refogado e salada de tomate ol ) Caldo de feijao branco com espinafre e frango el )
Leite Papa de melao Leite Leite
Materno — - - Materno Materno
. . Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Quinta-feira . : . .
18106 salsa e puré de mandioca Canja com carne desfiada
Papa de laranja
. Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijao ~
Sexta-feira . Sopa de macarrao com cenoura, tomate e
carioca e salada de alface :
19/06 . frango desfiado
Maca raspadinha
Lanche da
Refeigcdo Desjejum Almocgo Jantar Ceia
¢ 1€] ¢ Tarde

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e

Segunda-feira escarola e salada de acelga refogada

2208 Papa de melancia
Terca-feira Arroz, feijao carioca, escondidinho de
923106 mandioca com frango e salada de tomate

Maca raspadinha

Quarta-feira Férmula infantil Arroz, feijao preto, carne em cubos com Férmula infantil

24/06 ou tomate e salada de couve picadinho ou
Leite Papa de laranja Leite
Materno Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Materno

Quinta-feira batata-doce e salada de tomate e cenoura

25/06 refogada

Papa de melao
Sexta-feira Macarréo, com brocolis feijao carioca, carne
moida e salada de alface
26/06

Papa de manga

Macarrdao com carne desfiada ao molho

Fuba com couve e carne desfiada

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e frango

Sopa de batata com espinafre e carne
desfiada

Caldo verde (batata e couve) e frango
desfiado

Férmula infantil
ou
Leite
Materno

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas frutas

./l

Valéna M‘hns Gomes da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario

Lanche da ;
ica jej Jantar Ceia
Refeigcado Desjejum Almocgo Tarde
Sequnda-feira Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre
9 e cenoura e salada de repolho refogado Polenta com carne desfiada ao molho
29/06
Papa de banana
Terca-feira Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
¢ salada de beterraba Sopa de abébora com carne
30/06 =
Mamao
. Formula infantil | Arroz, feijoadinha (feijgo preto e file mignon | Férmula infantil Férmula infantil

NN B ou suino), couve refogado e salada de tomate ou Caldo de feijao branco com batata e frango ou

01/07 Leite T Leite Leite

Materno €ancia Materno Materno
Quinta-feira Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
salsa e puré de mandioca Canja com carne desfiada
02/07 =
Meléao
. Macarrdo a bolonhesa (carne moida), feijao ~
Sexta-feira . Sopa de macarrao com cenoura e frango
carioca e salada de alface .
03/07 desfiado
Maca sem casca

Orientagoes
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agucar nas preparagoes

Waléria Mactins Gomes da Silva

MNutricionista
CRN-3 54433




Bercario Il e Maternal | e |l

R e
anche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1l ¢ Tarde
: Cha e pdo de | Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e . L . -
Segunda-feira Leite e biscoito de | Caldo de feijao branco com batata,cenoura e Vitamina de
banha com salada de acelga refogada . ) ~
01/06 . polvilho frango desfiado maca e banana
manteiga Melancia
Terca-feira Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e Cha e bolo de TR (55 AT ) ) Gl T s Cha e pao de
banha com salada de alface . ¥ banha com
02/06 - laranja desfiado o
requeljao Magéa sem casca requeijao
Quarta-feira Cha e péo de Arr9z, feijoadinha (feijéo preto e file mignon Lefie @ ressfinle S 1 (TR ST TR, Bolinho de arroz
banha com suino), couve refogado e salada de tomate ) e cenoura
03/06 . de coco chuchu,cenoura e frango desfiado
manteiga - assado
Laranja
Quinta-feira Feriado
- t041£06
exta-feira .
Ponto Facultativo
05/06
Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
¢ 1 ¢ Tarde
. Cha e péo de Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com . ; Salada de frutas
SEGIICEH & banha com cenoura e salada de repolho refogado DG ros.qumha Macarrao com frango desfiado ao molho  |(banana, maca e
08/06 : de leite )
manteiga = laranja)
Maca sem casca
Terca-feira Leite e pdo de | Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango Cha e bolo de . ' Cha e pao de
banha com e salada de alface o Caldo de mandioca com frango desfiado banha com
09/06 o chocolate 70% .
requeijao Melancia manteiga
Quarta-feira Cin @ prods | Aoz, TeEe plisi, G s ek & sl Leite e biscoito de Sopa de batata e cenoura com carne Vitamina de
banha com de tomate i .
10/06 . polvilho desfiada abacate
manteiga Laranja
Quinta-feira Leite & pao de Arro;, feijao carioca, frango desfiado com Ch3 e tortas de Caldo de batata-doce com frango e cheiro Leite e pdo de
banha com abobrinha e salada de pepino com beterraba banha com
11/06 o — talos verde :
requeijao Melao manteiga
ST Cha e paode [Macarrdo com brocolls,lfeuao carioca e carne | Leite e pdo de Sopa de feijio com batata e carme moida Cha e biscoito
banha com moida banha com ovos . .
12/06 : . cozida integral
manteiga Banana mexidos
Orientacgoées:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos.
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aglicar nas preparagoes.

y

P

Valéna Mactihs Gomes da Silva

Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario Il e Maternal | e |l

— Canche d
. . . anche da .
Refeigcao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia
; = Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
. Cha e pao de g 0 . L
Segun;isalgglra banha com cenoura e salada de repolho refogado = esils”c;zto ES Polenta com frango desfiado ao molho Mingau de aveia
manteiga Banana P
; = Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e : =
. Leite e pao de 2 . . Leite e pdo de
Terg:eflglé'a banha com salada de pepino e beterraba Sl ?ui(;lo EE Sopa de abébora com frango desfiado banha com
requeijao Melancia manteiga
_ Cha e p3o de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
Quarta-feira banha com suino). couve refogado e salada de tomate |Leite e biscoito de |Caldo de feijdo branco com espinafre e carne Danone de
17/06 manteiga Laranja maisena desfiada manga e inhame
Quinta-feira Leite e p3o de Arroz, feijao cariocaﬁ, frango dgsfiado com . Cha e pao de
18/06 banha com salsa e puré de mandioca abobrinha e Canja com frango desfiado desfiada banha com
requeijao Meléo tomate manteiga
: = Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao ; =
. Cha e pao de ) Leite e pdo de ~ . L
Sext:gfl:ga banha com carioca e salada de alface banha com ovos Sopa de macar;e;?nzonrrqloﬁzgoura, tomate e Ccireaa; T?::llt:r
manteiga Maga sem casca mexidos
. . . Lanche da .
Refeigcao Desjejum Almoco Tarde Jantar Ceia
- Cha e p3o de Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e . .
Segu;glao-selra banha com escarola e salada de acelqa refogada Le|te: rosquinha | 4 carrdio com frango desfiado ao molho Par:)queca de
manteiga Melancia ey anana
: = Arroz, feijao carioca, escondidinho de . =
. Leite e pao de - ’ . Cha e pao de
Tergza 3732;3 banha com mandioca com franqo e salada de tomate Chigﬂ?ﬂ;de Fuba com couve e frango desfiado banha com
requeijao Magéa sem casca manteiga
) Cha e p3o de Arroz, feijao preto, carne em cubos com
Quarta-feira banha com tomate e salada de couve picadinho Leite e biscoito de | Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne | Maméao polvilho
24/06 manteiga Laranja polvilho desfiada com aveia
: = Arroz, feijao carioca, frango desfiado com . : =
. c Leite e pao de Cha e torta de . Leite e pao de
QU'“;Z;:éra banha com batata-doce e salada de tomate e cenoura abobrinha e Sopa de batata gg;?iaedsglnafre e frango banha com
requeijao Melao tomate manteiga
. = Macarrao, com brécolis feijao carioca, carne . =
. Cha e pao de e z Cha e pao de . .
Sext; ngga banha com moida e salada de alface banha com ovos | Caldo verde (batata e couve) e carne moida Leltei:ti br':‘fmto
manteiga Banana mexidos 9

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas preparagoes

~ r/l

Valéna M‘}:rﬁ_ns Gomes da Siva

Nutricionista
CRN-3 54433




Bercario Il e Maternal | e Il

Lanche da
icdo Desjejum Almocgo Jantar Ceia
Rl 1€] ¢ Tarde
. 3 e pa , feija ioca, let inafi . L
Segunda-feira Chaepaode [ Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre Leite e biscoito de . . .
banha com e cenoura e salada de repolho refogado . Polenta com frango desfiado ao molho Mingau de amido
29/06 : polvilho
manteiga Banana
. Leite e pdo de |Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e . Leite e pdo de
Terca-feira Cha e bolo de ,
banha com salada de beterraba Sopa de abdbora com frango banha com
30/06 i - coco ;
requeijao Melancia manteiga
. 3 3 A , feijoadinha (feijao preto e file mignon . L o
Quarta-feira G B pe0e rrE)z eljoa (feijdo p g Leite e biscoito Caldo de feijao branco com batata e carne Salacia de frutas
banha com suino), couve refogado e salada de tomate i . (maga, banana e
01/07 . integral desfiada .
manteiga Laranja laranja)
Quinta-feira Leite e pao de Arroz, feijao carlocan, frango de.sflado com Cha e torta de . ’ Cha e pao de
banha com salsa e puré de mandioca Canja com frango desfiado banha com
02/07 v carne .
requeijao Meldao manteiga
Sexta-feira Eir o pre s Macarrao a polonhesa (came moida), fefjdo Leite e pao de Sopa de macarrao com cenoura e carne Cha e biscoito
banha com carioca e salada de alface banha com ovos . .
03/07 . ! moida maisena
manteiga Mag4 sem casca mexidos
Orientagoes
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. o

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar agucar nas preparagoes

Valéna Macihs Gomes da Sitva
MNutricionista
CRN-3 54433
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Refeigcao

CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2026

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
01/06

Cha e pao de banha
com Manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, omelete com abdbora e
salada de acelga refogada

Melancia

Leite e biscoito de
polvilho(sem gluten e
sem lactose)

Caldo de feijao branco com batata,cenoura e
carne desfiada

Vitamina de macga e
banana (Leite 0 lactose
ou a base de soja)

Terca-feira
02/06

Leite O lactose ou
soja e pao de banha
com Manteiga vegetal

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
salada de alface

Macga sem casca

Cha e bolo de
laranja(sem gluten e
sem lactose)

Caldo verde (batata e couve) com carne

Cha e pao de banha com
margarina vegetal

Quarta-feira
03/06

Cha e pao de banha
Manteiga vegetal

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Leite e rosquinha de
coco (sem gluten e

Sopa de feijao com macarrao,
chuchu,cenoura e frango desfiado

Bolinho de arroz e
cenoura assado (Leite 0
lactose ou a base de

Laranja sem lactose) .
soja)
Quinta-feira —_—
04/06
Sexta-feira .
05/06 Ponto Facultativo
Refeigao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira

Cha e pao de banha

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com
cenoura e salada de repolho refogado

Leite (Leite O lactose
ou a base de soja)e
rosquinha de leite

Macarréo com frango desfiado ao molho

Salada de frutas

com manteiga vegetal banana, maca e laranja
08106 g 9 Maca sem casca (sem gluten e sem ( g j2)
lactose)
(Leite O lactose ou a | Arroz, feijéo carioca, escondidinho de frango Cha e bolo d
Terca-feira base de soja) e péo e salada de alface a e bolo de , ] Cha e pao de banha com
chocolate 70%(sem Caldo de mandioca com carne moida .
09/06 de banha com manteiga vegetal

manteiga vegetal

Melancia

gluten e sem lactose)

Quarta-feira
10/06

Cha e pao de banha
com manteiga vegetal

Arroz, feijao preto, carne em cubos e salada
de tomate

Laranja

Leite (Leite O lactose
ou a base de soja) e
biscoito de polvilho
(sem gluten e sem
lactose)

Sopa de batata e cenoura com frango

Vitamina de abacate
(Leite O lactose ou a
base de soja)

Quinta-feira

(Leite O lactose ou a
base de soja) e pédo

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Cha e tortas de talos
(sem gluten e sem

Caldo de batata-doce com carne e cheiro

Leite(Leite O lactose ou a
base de soja) e pao de

11/06 de banha com _ lactose) verde banha com manteiga
manteiga vegetal Melao vegetal
Macarrdo com brdcolis, feijao carioca e carne | Leijte (Leite O lactose Ché e biscoito int |
Sexta-feira Cha e pao de banha moida ou a base de soja)e - . a e biscorto integra
. ~ Arroz caipira e carne em cubos cozida (sem gluten e sem
12/06 com manteiga vegetal pao de banha com
Banana lactose)

manteiga vegetal

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos.

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aglicar nas preparagoes.

A

o
Valéna M‘.;rl_ns GomesdaSiva
Mutricionista
CRN-3 54433




CARDAPIO CRECHE INTOLERANTES - JUNHO - 2026

.:ﬁ/
Refeicao Desjejum Almoco Lanche da Tarde Jantar Ceia
Sequnda-feira Chaepaode | Aoz feijgo carioca, omelete com tomate e Leite e biscoito de Mingau de aveia (Leite
9 15/06 banha com cenoura e salada de repolho refogado polvilho (sem gluten e Polenta com carne desfiada ao molho 0 lactose ou a base de
manteiga vegetal Banana sem lactose) soja)
Terca-feira oll_Jes”(‘)a'aUelaC;?)Sje Arroz, feijao carioca, fr.ango com abobrinha e | s e bolo de fuba ;?J“ae k()l;zgedz ':‘;2))32
16/06 b ) h P salada de pepino e beterraba (sem gluten e sem Sopa de abdébora com carne 50 de banh J
anha com Ve lactose) p&o de banha com
manteiaa e 0Tact manteiaa
: = Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon eite 0 lactose ou a
. Cha e pao de ; . v . Danone de manga e
Quarta-feira banha com suino), couve refogado e salada de tomate basg dg soja) e Caldo de feijao branco com espinafre e e (e 0 aies
17/06 . . biscoito de frango .
manteiga vegetal Laranja . ou a base de soja)
maisena(sem gluten e
. = Arroz, feijao carioca, frango desfiado com .
- - Leite e pdo de * - Cha e torta de frango s
Qumt1a8;‘g|6ra banha com salsa e puré de mandioca (sem gluten e sem Canja com carne desfiada CC(J)?:: riapr?t(;idi sznZ?al
manteiga vegetal Melao lactose) R
. = Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao . i
Sexta-feira Gl carioca e salada de alface Leite e pdo de banha | Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e Chae bISC.OItO cream
19/06 PEGIE G2 com manteiga vegetal frango desfiado e
manteiga vegetal Magcéa sem casca : . 9 ou a base de soja)
Refeicao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
ST B Cha e pédo de Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com cara e Leite e rosquinha de Panqueca de banana
9 22106 banha com escarola e salada de acelqa refogada coco (Leite 0 lactose Macarrao com carne desfiada ao molho (Leite 0 lactose ou a
manteiga vegetal Melancia ou a base de soja) base de soja)
: = Arroz, feijao carioca, escondidinho de .
. Leite e pao de - 5 Cha e bolo de cenoura . =
Ter92a3;gflsra banha com mandioca com frango e salada de tomate | (| gjte 0 Jactose ou a Fuba com couve e carne desfiada Chacsnr:?aﬁeki)agha
manteiga vegetal Maca sem casca base de soja) 9
e Cha e pao de Arroz, feijao preto, carne em c.ubote, com Legﬁ/”ehzls(fgli;(e) ge Maméo polvilho com
banha com tomate e salada de couve picadinho P Sopa de feijdo com chuchu, cenoura e frango | aveia (Leite 0 lactose
24/06 ) g lactose ou a base de .
manteiga vegetal Laranja <oin) ou a base de soja)
) ) Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Cha e torta de
Quinta-feira banha com batata-doce e salada de tomate e cenoura abobrinha e tomate Sopa de batata com espinafre e carne Leite e pao de banha
25/06 . = (Leite 0 lactose ou a desfiada com manteiga vegetal
manteiga vegetal Meldo g
: = Macarrdo, com brécolis feijao carioca, carne base de soia) : e
Sexta-feira CIEIG D ED ,moida e salada de alface ’ Cha e pao de banha Caldo verde (batata e couve) e frango . S de. HEelly
banha com . ) integral (Leite O lactose
26/06 com manteiga vegetal desfiado

manteiga vegetal

Banana

ou a base de soja)

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes

—
S

Valéna Mactihs Gomes da Siva

Nutricionista
CRN-3 54433




o

Bercario |l e Matern

Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco
¢ 1€] ¢ Tarde
. Cha e pao de |Arroz, teljao carioca, omelete com espinaire e === = FI=LEHE ==
Segunda-feira Seile o cenoura e salada de renaolho refoaado polvilho (sem

29/06

gluten e sem

manteiga vegetal Banana et
. Leite e pdo de | Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e Cha e bolo de
Terca-feira
30/06 banha com salada de beterraba coco (sem gluten
manteiga vegetal Melancia e sem lactose)
Quarta-feira Cha e pao de Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon L_e'tte e liuscmto
banha com suino), couve refogado e salada de tomate integral (sem
01/07 manteiaa veaetal _ gluten e sem
9 9 Laranja lactose)
Quinta-feira Leite e péo de Arroz, feijao carioca, frango d(_asflado com Cha e torta de
02/07 banha com salsa e puré de mandioca carne (sem gluten
manteiga vegetal Melzo e sem lactose)
) 5 3 Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao i 3
Sexta-feira Cha e pao de carioca e salada de alface Leite e pao de
banha com banha com
03/07

manteiga vegetal

Maca sem casca

manteiga vegetal

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.

Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas
Nao adicionar aguicar nas preparagoes




allell

Jantar

Ceia

Polenta com frango desfiado ao molho

IVITT |gau uc
amido(Leite O
lactose ou a base

da cnia)

Sopa de abobora com frango

Leite e pao de
banha com
manteiga vegetal

Caldo de feijao branco com batata e carne

Salada de frutas
(macga, banana e

desfiada :
laranja)
Cha e pao de
Canja com frango desfiado banha com

manteiga vegetal

Sopa de macarrdo com cenoura e carne
moida

Ullad © DISLUIU
maisena (sem
gluten e sem

lactnca)
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