Bercario

Refeicao

Desjejum

Almogo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira

Arroz, feijao carioca, omelete com espinafre e
salada de acelga refogada

Caldo de feijao com carne desfiada

s Papa de melancia
Terca-feira Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
G cenoura e salada de acelga refogada Fuba com carne desfiada e couve
05/05 = -
Maga raspadinha
Quarta-feira Férmula infantil |Arroz, feijdo carioca, carne desfiada abobrinha| Férmula infantil s de feiia S0 | a Férmula infantil
ou e salada de repolho e tomate refogados ou R COUSTEI, m:cagag, egumes € frango ou
06/05 Leite Materno Papa de banana Leite Materno estiado Leite Materno
Quitiiediia Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
07/05 salsa e puré de abdbora Creme de mandioquinha com carne desfiada
Papa de melao
Sonadta Arroz, feijéo carioca, carne moida com batata
e salada de beterraba Canja de frango desfiado
08/05 -
Papa de laranja
. . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almogo Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
11/05

Tercga-feira
12/05

Quarta-feira
13/05

Quinta-feira
14/05

Sexta-feira
15/05

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com inhame
e cenoura e salada de chuchu refogado

Maga raspadinha

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de abobrinha refogados

Papa de meldo

Arroz, feijéo preto, carne em cubos com cara
e salada de tomate

Papa de melancia

Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com
legumes e salada de pepino com beterraba

Papa de laranja

Arroz, feijdo carioca, carne moida com
brécolis e salada de alface

Papa de banana

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Sopa de legumes com macarréo e carne

Caldo de mandioca com carne

Sopa de batata, cenoura e inhame com frango

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de batata-doce com carne

Sopa de feijdo branco com legumes e frango

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar em nas frutas

ValénaMicups Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 54433

é guéa%omsé

CRN: 52117




Bercario

Refeicao

Desjejum

Almogo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
18/05

Terca-feira
19/05

Quarta-feira

Foérmula infantil

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melancia

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino e beterraba

Papa de banana

Arroz, feijdo carioca, carne desfiada com
batata e chuchu e salada de alface

Férmula infantil

Polenta com carne desfiada ao molho

Caldo de feijao com legumes e carne desfiada

Sopa de abébora com couve e frango desfiado|

Férmula infantil

20/05 ou ou ou
Leite Materno Papa de meldo Leite Materno Leite Materno

. . Arroz, feijao carioca, frango desfiado com N
Quinta-feira t(J)mate e puré degab()bora Sopa de mandloqumha, couve e frango

21/05 - desfiado

Papa de laranja
. Arroz, feijao carioca, carne moida com inhame| X

Sexta-feira e salada de espinafre refogado Sopa de lentilha com cqnoura. tomate e frango|

22/05 = - desfiado

Maga raspadinha
. .. Lanche da .
Refeicao Desjejum Almogo Tarde Jantar Ceia

Segunda-feira
25/05

Terca-feira
26/05

Quarta-feira
27/05

Quinta-feira
28/05

Sexta-feira
29/05

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e
espinafre e salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijdo carioca, escondidinho de
mandioquinha de frango e salada de couve-
flor refogada

Maga raspadinha

Arroz, feijéo preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura
refogada

Papa de meldao

Arroz, feijdo carioca, carne moida com salsa e
salada de chuchu e abébora

Papa de manga

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de feijao branco com escarola e frango
desfiado

Sopa de arroz, abébora, batata-doce e
beterraba

Canja de frango desfiado

Sopa de batata com cenoura, espinafre e
carne desfiada

Sopa de mandioca, escarola, salsa, macarrdo
e frango

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Orientagoes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas frutas

Valéris Macuihs Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-3 54433

ioni
CRN: 52117




Bercario Il e Maternall e |l

=
. . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
Tarde
. Cha e pao de | Arroz, feijdo carioca, omelete com espinafree| . . L P
Segunda-feira Vitamina de frutas | Caldo de feijéo com batata,cenourae carne |Cha e biscoito de
banha com salada de acelga refogada ~ 2 !
04/05 " (banana, maga ) desfiada maisena
manteiga Melancia
. Leite e pao de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Cha e pdo de
Terga-feira banha com cenoura e salada de acelga refogada Panquecao Sopa de fuba com carne desfiada e couve banha com
05/05 - — chocolate 70% .
requeljao Maga sem casca manteiga
. Cha e pao de |Arroz, feijdo carioca, carne desfiada abobrinhal . - = Danone de
Quarta-feira P g e salada de repolho e tomate refogados Chae bqlo de Sopa de feijéo, macarrao,lchuchu,cenourae manga com
06/05 . laranja frango desfiado :
manteiga Banana inhame
Quinta-feira Leite e pdo de Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com Cha e pao de
07/05 banha com salsa e puré de abdbora Mingau de amido Creme de abobora com carne desfiada banha com
requeijdo Meldo manteiga
n Cha e pdo de Macarréo, feijéo carioca, carne moida com Cha e pao de .
SeiErElE banha com batata e salada de beterraba banha com ovos Canja de frango desfiado e salsa RllOED ez
08/05 : = ; e cenoura
manteiga Mamao mexidos
Lanche da
Refeigao Desjejum Almogo Jantar Ceia
< 1€l o¢ Tarde
n Chéa e pao de | Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com tomate o i e
Segunda-feira banha com e T e Vitamina de Sopa de Iegur_nes(abobora,ce’noura com Cha_! e biscoito
11/05 e abacate macarréo e carne desfiada) integral
manteiga =
Maga sem casca
. Leite e p4o de | Arroz, feijéo carioca, escondidinho de frango e Cha e pao de
Ter192algelra banha com salada de abobrinha refogados Pargg:zr:]aade Caldo de mandioca com carne desfiada banha com
S requeijgo Melancia manteiga
. Cha e padode | Arroz, feijdo preto, carne em cubos e salada .
Quarta-feira banha com de brocolis it e.torta s Sopa de batata, cenoura e inhame com frango| Chips de banana
13/05 . - espinafre
manteiga Laranja
n n Leite e p&o de Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com . : Leite e pdo de
Quinta-feira i i legumes e salada de pepino com beterraba Chae bIS‘COItO de Caldo de batata-doce com carne e cheiro ™
14/05 - — polvilho verde -
requeijao Melao manteiga
Sexta-feira Cha e pao de Macarréo com bI'OCO|IS’, feijao carioca, carne Leite e pao de - Ché e biscoito
banha com moida banha com ovos | Sopa de feijdo branco com legumes e frango )
15/05 : f maisena
manteiga Banana mexidos
Orientagdes -
Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem. Valéna :Ju.s'Q;'.s GomesdaSiva
. NuUtrici sta
Os legumes devem ser bem cozidos RIS s
CRN: 52117

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagées




Bercario ll e Maternall e |l

=
Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
< 1€l ¢ Tarde
. Cha e pao de Arroz, feijéo carioca, omelete com tomate e
Segundayfeira banha com cenoura e salada de repolho refogado Mingau de amido Polenta com carne desfiada ao molho FEMEIEEEGS
18/05 i banana
manteiga Banana

Terca-feira

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

Cha e biscoito

Caldo de feijao com legumes (batata,cenoura

Leite e pdo de

abobrinha e salada de pepino e beterraba
19/05 [BEIAliE) f?m I ~p L cream cracker e carne desfiada) i) c‘;om
requeijdo Mamao manteiga
. Cha e pao de Arroz, feijao carioca, carne desfiada com .
EUERETEE banha com batata e chuchu e salada de alface leipoksbes Sopa de abdbora com couve e frango desfiado| DERERDED
20/05 . - cenoura manga e inhame
manteiga Melancia
. . Leite e pdo de Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com X L Ché e pao de
Quinta-eira banha com tomate e puré de abdbora Leitsle bI§COItO de Sopa de batata, couve e frango desfiado banha com
21/05 s — polvilho -
requeijgo Melao manteiga
A Cha e pao de |Arroz, feijdo carioca, carne moida com inhame| Chéa e po de -
Se;tzamfe"a banha com e salada de espinafre refogado banha com ovos Sgpaldd macz;r:ogz:szzzgura, EHERE Mingau de aveia
5 manteiga Maga sem casca mexidos 9
Lanche da
Refeica Desjejum Alm ntar i
efeicao esjeju 0GOo Tarde Janta Ceia
8 Cha e paode | Arroz, feijdo carioca, ovo mexido com cara e - e
Segunda-feira TR escarola e salada de acelga refogada Panquecade Caldo de feijao branco com escarola e frango | Cha e biscoito
25/05 N chocolate 70% desfiado cream cracker
manteiga Melancia
Let 50.d Arroz, feijao carioca, escondidinho de Cha e p3o d
Terga-feira ©lte € pao d€ | mandioquinha de frango e salada de couve- | Leite e biscoito de Sopa de arroz, abobora, batata-doce e 4 © pao de
banha com 3 banha com
26/05 flor refogada polvilho beterraba :
requeijgo manteiga
Maga sem casca
. Cha e péo de Arroz, feijdo preto, carne em cubos com ) .
e EH T banha com tomate e salada de couve picadinho Chale o Canja de frango desfiado com cenoura Gl ek ezl
27/05 5 - abobrinha e salsa doce
manteiga Laranja
Let 50.d Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com Leit 50
Quinta-feira elle e pao de batata-doce e salada de tomate e cenoura ’ . Sopa de batata com cenoura, espinafre e I
banha com Mingau de amido N banha com
28/05 o refogada carne desfiada :
requeijgo manteiga
Mel&o
A Cha e paode |Arroz, feijdo carioca, carne moida com salsae| Cha e pao de . = S
Sexta-feira R e ce e @ ahdsem D e g— Sopa de mandioca, escarola, salsa, macarrdo Vitamina de .
29/05 5 N e frango banana e maméo
manteiga Banana mexidos
Orientagoes
pr

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagdes

Valéria MBctihs Gomes da Siva
Nutricionista
CRN-3 54433

@ guﬁuom:

CRN: 52117




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES

. . Lanche da .
Refeicao Desjejum Almogo Jantar Ceia
Tarde
. Chéa e paode | Arroz, feijgo carioca, omelete com espinafre e | Vitamina de frutas - Cha e biscoito de
Segunda-feira banha com salada de acelga refogada (banana, maga ) (0| Caldo de feijéo 0031 bfgtzta,cenoura e carne maisena (0
04/05 manteiga vegetal Melancia Iactoie oula\base estiada Iactoie ou'a\base
Terca-feira Leite e pdo de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Panqueca Cha e pdo de
09 10 banha com cenoura e salada de acelga refogada chocolate 70% (0 | Sopa de fuba com carne desfiada e couve banha com
5/05 manteiga vegetal Maca sem casca Iactoie ou a base manteiga vegetal
. Cha e pao de |Arroz, feijdo carioca, carne desfiada abobrinha|  Cha e bolo de " ~ Danone de
Quarta-feira banha com e salada de repolho e tomate refogados EEmE (O heEse Sopa de feuao%rr:jcagao%iczgchu,cenourae manga com
06/05 manteiga vegetal Banana ou a base de soja) go destia . inhame (P
Quinta-feira Leite e pdo de Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com | Mingau de amido Cha e pao de
07/05 banha com salsa e puré de abobora (0 lactose ou a Creme de abdbora com carne desfiada banha com
manteiga vegetal Meldo base de soja) manteiga vegetal
Sexta-feira Cha e pao de Macarrdo, feijao carioca, carne moida com Cha e pao de Bolinho de arroz
08/05 banha com batata e salada de beterraba banha com Canja de frango desfiado e salsa e cenoura (0
manteiga vegetal Mamao manteiga vegetal Iactoie ou a base
. . Lanche da .
Refeigcao Desjejum Almogo Tarde Jantar Ceia
A e ; 0 S Cha e biscoito
q Chéa e pao de | Arroz, feijéo carioca, ovo mexido com tomate Vitamina de X ;
Segunda-feira U g e salada de chuchu refogado abacate (0 lactose Sopa de Iegumes(abomra,cgnoura com integral (0
11/05 . A macarrdo e carne desfiada) lactose ou a base
manteiga vegetal = ou a base de soja) .
Maga sem casca de soja)
Terca-feira Leite e pdo de | Arroz, feijdo carioca, escondidinhode frangoe|  Panqueca de Cha e pao de
19210 banha com salada de abobrinha refogados banana (0 lactose| Caldo de mandioca com carne desfiada banha com
S manteiga vegetal Melancia ou a base de soja) manteiga vegetal
. Cha e padode | Arroz, feijdo preto, carne em cubos e salada .
Quarta-feira banha com de brocolis it e.torta s Sopa de batata, cenoura e inhame com frango| Chips de banana
13/05 : - espinafre
manteiga vegetal Laranja
. . Leite e pdode | Arroz, feijéo carioca, frango desfiadocom | Cha e biscoito de . Leite e p&o de
Quinta-feira banha com legumes e salada de pepino com beterraba | polvilho (0 lactose Caldo de batata-doce com carne e cheiro . i
14/05 ; o 3 verde ’
manteiga vegetal Meldo ou a base de soja) manteiga vegetal
Sexta-feira Cha e paode | Macarrdo com brécolis, feijao carioca, carne Leite e pdo de Cha e biscoito
15/05 banha com moida banha com Sopa de feijao branco com legumes e frango maisena (0
manteiga vegetal Banana manteiga vegetal lactose ou_a base

Orientagdes

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagées

Valéna Mactihs Gomes da Sitva
Nutricionista
CRN-3 54433

i
CRN: 82117




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES

=
Lanche da
Refeicao Desjejum Almoco Jantar Ceia
< 1€l < Tarde
Segunda-feira Cha e pao de Arroz, feijdo carioca, omelete com tomatee | Mingau de amido Panqueca de
g e banha com cenoura e salada de repolho refogado (0 lactose ou a Polenta com came desfiada ao molho banana (0
manteiga vegetal Banana base de soja)

lactose ou a base

Terca-feira

Leite e pao de

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

Cha e biscoito

Leite e pdo de

banha com abobrinha e salada de pepino e beterraba | cream cracker (0 Celdodbiz|Eoeam Iegun;ez(batata,cenoura banha com
19/05 manteiga vegetal Mamao lactose oua base Slcalielestiaea) manteiga vegetal
Quarta-feira Cha e pao de Arroz, feijao carioca, carne desfiada com Leite e bolo de Danong de
20/05 banha com batata e chuchu e salada de alface cenoura (0 lactose|Sopa de abdbora com couve e frango desfiado| manga e inhame
manteiga vegetal Melancia ou a base de soja) (0lactose oua
Quinta-feira Leite e p&o de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com | Leite e biscoito de Cha e pao de
2110 banha com tomate e puré de abdbora polvilho (0 lactose Sopa de batata, couve e frango desfiado banha com
5 manteiga vegetal Meldo ou a base de soja) manteiga vegetal
A Cha e pao de |Arroz, feijdo carioca, carne moida com inhame| Chéa e po de = Mingau de aveia
Se;tzal Ofglra banha com e salada de espinafre refogado banha com Sopaide mac?r;r:o ': Z:s;:i:zgura, fomatee | (0 lactose oua
manteiga vegetal Maga sem casca manteiga vegetal 9 base de soja)
. .. Lanche da .
Refeicao Desjejum Almogo Tarde Jantar Ceia
. Chaepaode | Arroz, feijao carioca, ovo mexido com cara e Panqueca de » Cha e biscoito
Segunda-feira banh; com escarjola e salada de acelga refogada chocolate 70% (0 | Caldo de feijdo branco com escarola e frango | cream cracker (0
25/05 e vesEE - lactose ou a base desfiado lactose ou a base
Melancia de soia) de soia)
Leit 50.d Arroz, feijdo carioca, escondidinho de Leite & biscoito d Cha e pod
Terca-feira elle e pao de | mangdioquinha de frango e salada de couve- | ~S!'€ € DISCONOCE | g 4o o107 abobora, batata-doce e a e péo de
26/05 banha com flor refogada polvilho (0 lactose P ——— banha com
manteiga vegetal ou a base de soja) manteiga vegetal
Maga sem casca
Quarta-fei Cha e pao de Arroz, feijao preto, carne em cubos com Cha e torta de Chips de batata
ua27lao- eira banha com tomate e salada de couve picadinho abobrinha e salsa Canja de frango desfiado com cenoura doce (0 lactose
S manteiga vegetal Laranja (0 lactose ou a ou a base de

Quinta-feira

Leite e pao de

Arroz, feijéo carioca, frango desfiado com
batata-doce e salada de tomate e cenoura

Mingau de amido

Leite e pdo de

e (0 lactose ou a Sopa de batata com cenoura, espinafre e g
28/05 . refogada ) carne desfiada .
manteiga vegetal base de soja) manteiga
Mel&o
. Cha e paode |Arroz, feijéo carioca, carne moida com salsae| Cha e pao de . _ Vitamina de )
Se);;alafglra banha com salada de chuchu e abébora banha com Sopaite mandlocagf::ézla, Sl TR b?g?ne: OMEWED
; ; actose ou a
manteiga vegetal Banana manteiga vegetal ("
Orientagdes B

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas

Nao adicionar agucar nas preparagdes

Valéna Mict hs Gomes daSiva
Nutricionista
CRN-3 53433




