CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - FEVEREIRO - 2025
123, 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
DESJEJUM* (7h30) | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini p&o francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&do francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao

ALMOCO (10h30)

Frango desfiado com cenoura

Salada de tomate

Melao

Frango em iscas com brécolis

Salada de acelga

Laranja

Carne bovina desfiada com
mandioca

Salada de beterraba

Maca

Carne bovina moida com batata

Salada de alface

Banana

Frango em iscas com abobora
refogada

Salada de tomate

Melancia

LANCHE *(13h30)

Ché com biscoito de polvilho

Bolo de beterraba sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Cha com biscoito cream cracker
(leite de soja ou 0 lactose)

Ché com biscoito de polvilho

Vitamina de mam&o com aveia
sem acucar (leite de soja ou 0
lactose)

JANTAR (15h30)

Sopa de mandioca, cara e
cenoura com carne bovina
desfiada

Macarrdo ao molho de tomate
com carne moida

Arroz, feijao, frango desfiado com
molho de tomate

Sopa de legumes (batata,
abobrinha, cenoura e carne
bovina moida)

Arroz, feijdo e carne bovina moida
com abobrinha

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Salada de frutas: banana, maca
e laranja

Vitamina de banana com aveia
sem agucar

Bolo de banana com aveia sem
acucar (leite de soja ou 0 lactose)

Maga picada

Banana picada

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Viteria Cialimbgomaqueiro
utri 1a
CRI 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




123 22 e 32 Fases

CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - FEVEREIRO - 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
DESJEJUM* (7h30) | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&o francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

ALMOGO (10h30)

Carne bovina moida com
abobrinha

Salada de brocolis

Laranja

Ovos mexidos com tomate e
cenoura

Salada de acelga

Maca

Frango em cubos com cenoura

Salada de alface

Mamao

Carne bovina cozida com
chuchu

Beterraba

Melancia

Iscas de frangos com brécolis

Salada de pepino e tomate

Banana

LANCHE *(13h30)

Cha com biscoito cream craker
(O lactose ou a base de soja)

Cha com biscoito de polvilho

Bolo de banana com aveia sem
acucar (leite de soja ou 0 lactose)

Ché4 e pdo com manteiga
vegetal (O lactose ou a base de
soja)

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

JANTAR (15h30)

Sopa de legumes (batata,
abobrinha, cenoura e frango
desfiado)

Polenta com frango desfiado

Arroz, feijdo, carne bovina
cozida desfiada e abobrinha

Macarréo ao molho com carne
bovina moida

Arroz, feijdo, carne bovina
desfiada com puré de ab6bora
cabotia

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Magca picada com aveia

Vitamina de banana sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Salada de frutas: banana, maca
e laranja

Banana picada

Vitamina de mamao sem
aculcar (leite de soja ou 0
lactose)

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Vitsria CHallalgomaqueiro
Ltridior 2
CRI3 69380

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - FEVEREIRO - 2025
123 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
DESJEJUM* (7h30) | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&o francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini p&o francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo

ALMOGO (10h30)

Carne bovina cozida com
cenoura

Salada de beterraba

Laranja

Frango desfiado com puré de
abdbora

Salada de acelga

Melao

Omelete com canoura ralada

Salada de tomate

Banana

Frango desfiado com brécolis

Salada de couve

Laranja

Picadinho de carne bovina com
abobrinha e batata

Salada de alface

Maca

LANCHE *(13h30)

Cha com biscoito cream cracker
(O lactose ou a base de soja)

Vitamina de banana com aveia
sem agucar (leite de soja ou 0
lactose)

Ché& com biscoito de polvilho

Ché e pdo com manteiga
vegetal (0 lactose ou a base de
soja)

Bolo de beterraba sem agucar
(leite de soja ou O lactose)

JANTAR (15h30)

Macarrdo ao molho de tomate e
frango desfiado

Escondidinho de carne bovina
moida

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Sopa de batata, cenoura e carne
bovina desfiada

Arroz, feijéo, frango desfiado
com abobrinha e chuchu

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Salada de frutas: banana, macga
e laranja

Magca picada

Bolo de cenoura sem agucar
(leite de soja ou 0 lactose)

Mamé&o picado

Vitamina de banana com aveia
sem agucar (leite de soja ou 0
lactose)

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Vitéria maaqueiro
Gridionta
o 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - FEVEREIRO - 2025
123 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
42 semana
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
DESJEJUM™ (7h30) | | ejte O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite O lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro | Leite 0 lactose ou se soja puro
sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar sem agucar
Mini pao francés com manteiga | Mini pdo francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini pao francés com manteiga | Mini p&do francés com manteiga
vegetal vegetal vegetal vegetal vegetal
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Macarréo Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Came bc_)vma moida com Frango em cubos com brécolis Carne bovina moida com Ovo mexido com abobrinha Frango em tiras grelhado
abobrinha refogada chuchu

ALMOCO (10h30)

Salada de chuchu

Maca

Salada de tomate

Laranja

Salada de acelga

Melancia

Salada de Alface

Banana

Brécolis e cenoura

Mamao

LANCHE *(13h30)

Ché e pdo com manteiga
vegetal (O lactose ou a base de
soja)

Vitamina de banana com aveia
sem agucar (leite de soja ou 0
lactose)

Ché com biscoito cream cracker
(O lactose ou a base de soja)

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

Vitamina de mac¢a com aveia sem
acUcar (leite de soja ou 0 lactose)

JANTAR (15h30)

Creme de abo6bora e batata com
frango desfiado

Polenta com carne bovina
moida

Arroz, feijdo e frango desfiado
com abobrinha

Escondidinho de frango desfiado

Sopa de feijao branco com
carne bovina desfiada, cenoura
e batata

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Banana com aveia

Salada de frutas: mamao, maca
e laranja

Bolo de cenoura sem agucar
(leite de soja ou O lactose)

Magca picada

Bolo de banana com aveia sem
acUcar (leite de soja ou 0
lactose)

O cardéapio é sujeito a alteragcdes

Viéria magueiro
furri Lo
CRl 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL INTOLERANTES - FEVEREIRO - 2025

13 22 e 32 Fases

— o5 —»
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana
DESJEJUM* (7h30)

ALMOCO (10h30)

LANCHE *(13h30)

JANTAR (15h30)

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

O cardapio € sujeito a alteracdes

Vitéria CHEQlifbgomaqueiro
(Utridiorfista
R 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO BER(;ARIO - FEVEREIRO - 2025
06 a 12 meses

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOCO (10h30)

Arroz e fefjao carioca
amacgeann

Frango desfiado
Inhame cozido amassado

Mamao amassado

Arroz e feijo carioca amassado

Frango bem desfiada

Escarola cozida bem picada

Banana amassada

Arroz e feijdo carioca amassado

Carne bovina desfiado
Batata doce cozida amassada

Melancia amassada

Arroz e feijdo carioca amassado

Carne bovina bem desfiada
Puré de abébora

Manga amassadinha

Arroz e feijo carioca amassado

Frango desfiado
Puré de cenoura

Maca raspadinha

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Sopa de lentilha, batata e carne
bovina desfiada

Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina moida

Polenta mole com frango desfiado
e molho de tomate

Sopa de cara e cenoura com
frango desfiado amassada

Sopa de macarrdo com carne
bovina moida, cenoura e batata
amassada

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

O cardéapio é sujeito a alteragdes.

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO BERCARIO - FEVEREIRO - 2025
06 a 12 meses

22 semana

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

10/fev

11/fev

12/fev

13/fev

14/fev

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Abobrinha cozida amassada

Magca raspadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Beterraba cozida amassada

Mamao amassado

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Chuchu cozido amassado

Banana amassada

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada
Brécolis cozido amassado

Mama&o raspadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Mandioquinha cozida amassada

Meldo amassado

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Sopa de feijdo com frango
desfiado, cenoura e batata
amassada

Creme de abdbora com batata e
frango desfiado

Sopa de batata, cenoura, chuchu
e abobrinha com carne bovina
desfiada

Caldo verde: Couve batida, batata
amassada e carne bovina moida

Sopa de creme de ab6bora com
carne bovina desfiada bem
pequena e batata

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO BERCARIO - FEVEREIRO - 2025
06 a 12 meses

32 semana

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

17/fev

18/fev

19/fev

20/fev

21/fev

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada
Batata doce cozida amassada

Banana amassada

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Puré de abd6bora

Magca raspadinha

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina moida
Cenoura cozida amassada

Meldo amassado

Arroz e feijao carioca amassado
Frango desfiado
Beterraba cozida amassada

Manga amassada

Arroz e feijao carioca amassado
Carne bovina desfiada
Chuchu cozido amassado

Mamao amassado

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Sopa de feijdo com frango
desfiado, cenoura e batata
amassada

Polenta ao molho de carne bovina
moida

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz bem amassada

Sopa de arroz com carne bovina
desfiada bem pequena, batata,
cenoura e chuchu amassados

Sopa de macarrdo com frango
bem desfiado, cenoura e batata
amassadas

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO BERCARIO - FEVEREIRO - 2025
06 a 12 meses

42 semana

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

24/fev

25/fev

26/fev

27/fev

28/fev

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

ALMOGO (10h30)

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina moida
Abobrinha cozida amassada

Mamao amassado

Arroz e feijdo carioca amassado
Frango desfiado
Cenoura cozida amassada

Banana amassada

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina moida
Mandioquinha cozida amassada

Meldo amassado

Arroz e feijdo carioca amassado
Carne bovina desfiada
Beterraba cozida amassada

Melancia picada pequena

Arroz e feijdo carioca amassado

Frango desfiado com molho de
tomate

Escarola cozida bem picada

Maca raspadinha

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

JANTAR (15h30)

Canja: Cenoura, frango desfiado e
arroz bem amassada

Sopa de abébora cabotia com
carne bovina moida amassada

Sopinha de macarrdo com frango
desfiado, cenoura e batata
amassadas

Polenta ao molho de frango
desfiado

Sopa de feijao branco, carne
bovina desfiada, batata e cenoura
bem amassados

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

Leite materno ou Formula
Infantil 2 - 200ml

O cardéapio é sujeito a alteragdes.

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO BERCARIO - FEVEREIRO - 2025

06 a 12 meses

52 semana

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

DESJEJUM* (7h30)

ALMOGO (10h30)

LANCHE *(13h30)

JANTAR (15h30)

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

O cardéapio é sujeito a alteragdes.

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2025
123, 22 e 32 Fases

12 semana

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

03/fev

04/fev

05/fev

06/fev

07/fev

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem agucar

Mini péo francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini péo francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

Leite integral puro sem agucar

Mini p&o francés com manteiga

ALMOCO (10h30)

Arroz/Feijao

Frango desfiado com cenoura

Salada de tomate

Melao

Arroz/Feijao

Frango em iscas com brécolis

Salada de acelga

Laranja

Arroz/Feijao

Carne bovina desfiada com
mandioca

Salada de beterraba

Maca

Arroz/Feijao

Omelete com cenoura ralada

Salada de alface

Banana

Arroz/Feijao

Frango em iscas com abobora
refogada

Salada de tomate

Melancia

LANCHE *(13h30)

Cha e péo tipo hot dog com
ovos mexidos

Bolo de beterraba sem agucar

Ché com biscoito cream cracker

Ché com biscoito de polvilho

Vitamina de mam&o com aveia
sem acucar

JANTAR (15h30)

Sopa de mandioca, cara e
cenoura com carne bovina
desfiada

Macarrdo ao molho de tomate
com carne moida

Arroz, feijao, frango desfiado com
molho de tomate

Sopa de legumes (batata,
abobrinha, cenoura e carne
bovina moida)

Arroz, feijdo e carne bovina moida
com abobrinha

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Salada de frutas: banana, maca
e laranja

Vitamina de banana com aveia
sem agucar

Bolo de banana com aveia sem
acucar

Maga picada

Banana picada

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Vitdria CAalinigOmadueiro
utri 1a
CRI 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2025
123 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22 semana
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
DESJEJUM* (7h30) . , o , Leite integral batido com banana L . Lo .
Leite integral puro sem aglcar | Leite integral puro sem agucar sem acticar Leite integral puro sem acUcar | Leite integral puro sem agucar

Mini pdo francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Mini pdo francés com manteiga

Mini pdo francés com manteiga

Mini pdo francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao

Carne bovina moida com
abobrinha

Salada de brocolis

Laranja

Arroz/Feijao

Ovos mexidos com tomate e
cenoura

Salada de acelga

Maca

Arroz/Feijao

Frango em cubos com cenoura

Salada de alface

Mamao

Arroz/Feijdo

Carne bovina cozida com
chuchu

Beterraba

Melancia

Arroz/Feijdo

Iscas de frangos com brécolis

Salada de pepino e tomate

Banana

LANCHE *(13h30)

Cha com biscoito cream craker

Cha com biscoito de polvilho

Bolo de banana com aveia sem
acucar

Cha e pao tipo hot dog com
ovos mexidos

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

JANTAR (15h30)

Sopa de legumes (batata,
abobrinha, cenoura e frango
desfiado)

Polenta com frango desfiado

Arroz, feijdo, carne bovina
cozida desfiada e abobrinha

Macarréo ao molho com carne
bovina moida

Arroz, feijdo, carne bovina
desfiada com puré de ab6bora
cabotia

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Magca picada com aveia

Vitamina de banana sem agucar

Salada de frutas: banana, maca
e laranja

Banana picada

Vitamina de maméo sem
acucar

O cardapio é sujeito a alteragdes.

Vitsria CHallalgomaqueiro
Ltridior 2
CRI3 69380

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2025
123 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32semana
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
DESJEJUM* (7h30) | Leite integral puro sem agUcar | Leite integral puro sem aglcar | Leite integral puro sem agucar | Leite integral batido com maca | Leite integral puro sem agucar
sem agucar

Mini pdo francés com manteiga

Mini pao francés com manteiga

Mini pdo francés com manteiga

Mini pdo francés com manteiga

Mini pdo francés com manteiga

ALMOGO (10h30)

Arroz/Feijao

Carne bovina cozida com
cenoura

Salada de beterraba

Laranja

Arroz/Feijao

Frango desfiado com puré de
abdbora

Salada de acelga

Melao

Arroz/Feijao

Omelete com canoura ralada

Salada de tomate

Banana

Arroz/Feijdo

Frango desfiado com brécolis

Salada de couve

Laranja

Arroz/Feijdo

Picadinho de carne bovina com
abobrinha e batata

Salada de alface

Maca

LANCHE *(13h30)

Cha com biscoito cream cracker

Vitamina de banana com aveia
sem agucar

Ché& com biscoito de polvilho

Cha e pao tipo hot dog com
ovos mexidos

Bolo de beterraba sem agucar

JANTAR (15h30)

Macarrdo ao molho de tomate e
frango desfiado

Escondidinho de carne bovina
moida

Canja: Cenoura, batata, frango
desfiado e arroz

Sopa de batata, cenoura e carne
bovina desfiada

Arroz, feijéo, frango desfiado
com abobrinha e chuchu

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Salada de frutas: banana, macga
e laranja

Magca picada

Bolo de cenoura sem agucar

Mamé&o picado

Vitamina de banana com aveia
sem agucar

O cardapio € sujeito a alteracdes.

Vitéria maaqueiro
Gridionta
o 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2025
123 22 e 32 Fases

42 semana

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

24/fev

25/fev

26/fev

27/fev

28/fev

DESJEJUM* (7h30)

Leite integral puro sem acucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem acgucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem acucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem acucar

Mini pao francés com manteiga

Leite integral puro sem acucar

Mini pao francés com manteiga

ALMOCO (10h30)

Arroz/Feijao

Carne bovina moida com
abobrinha refogada

Salada de chuchu

Maca

Arroz/Feijao
Frango em cubos com brécolis

Salada de tomate

Laranja

Macarrao

Carne bovina moida com
chuchu

Salada de acelga

Melancia

Arroz/Feijdo
Ovo mexido com abobrinha

Salada de Alface

Banana

Arroz/Feijdo
Frango em tiras grelhado

Brécolis e cenoura

Mamao

LANCHE *(13h30)

Cha e pao tipo hot dog com
ovos mexidos

Vitamina de banana com aveia
sem agucar

Cha com biscoito cream cracker

Suco de laranja com biscoito de
polvilho

Vitamina de magé com aveia sem
acUcar

JANTAR (15h30)

Creme de abo6bora e batata com
frango desfiado

Polenta com carne bovina
moida

Arroz, feijdo e frango desfiado
com abobrinha

Escondidinho de frango desfiado

Sopa de feijao branco com
carne bovina desfiada, cenoura
e batata

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Banana com aveia

Salada de frutas: mamao, maca
e laranja

Bolo de cenoura sem agucar

Magca picada

Bolo de banana com aveia sem
acUcar

O cardéapio é sujeito a alteragcdes

Viéria magueiro
furri Lo
CRl 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380



CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2025

13 22 e 32 Fases

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
52 semana
DESJEJUM* (7h30)

ALMOCO (10h30)

LANCHE *(13h30)

JANTAR (15h30)

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

O cardapio € sujeito a alteracdes

Vitéria CHEQlifbgomaqueiro
(Utridiorfista
R 80

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2025

0 a5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
12 semana
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOCO (10h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteracdes

o oL
pricionista
:n’(:‘-]f'w
|
Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2025

0 a5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
23 semana
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOCO (10h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteracdes

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2025

0 a5 meses e 29 dias

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
32 semana
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
DESJEJUM* (7h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
ALMOCO (10h30)
Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Formula Leite materno ou Férmula Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml Infantil 1 - 180ml
LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Formula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardapio € sujeito a alteracdes

- %ﬂnuam
e
criva 69430
\

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2025

0 a5 meses e 29 dias

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

42 semana

24/fev

25/fev

26/fev

27/fev

28/fev

DESJEJUM* (7h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

ALMOGCO (10h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

LANCHE *(13h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

JANTAR (15h30)

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

Leite materno ou Férmula
Infantil 1 - 180ml

O cardéapio é sujeito a alteragoes

iy
CRRa. B8R0
|

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




CARDAPIO MATERNAL - FEVEREIRO - 2025

0 a5 meses e 29 dias

52 semana

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

DESJEJUM* (7h30)

ALMOGCO (10h30)

LANCHE *(13h30)

JANTAR (15h30)

CEIA (17h30)
para alunos que
permanecem até 19h

O cardéapio é sujeito a alteragoes

Nutricionista: Vitéria Carolini
Sumaqueiro
CRN-3 68380




	 Fase 1 2,3  INTOLERANTES  - Barueri
	Berçario  06 A 12 meses - Barueri (3)
	Fase 1, 2, 3 - Barueri
	Fevereiro Berçário 0 a 5 meses - Barueri

