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Bercario - 7 a 12 meses

Refeigao

Terga-feira 01/09

Quarta-feira 02/09

Quinta-feira 03/09

Sexta-feira 04/09

Desjejum

Férmula infantil ou
leite materno

Almocgo

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e salada
de alface

Banana amassadinha

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com tomate e
puré de mandioca

Maca raspadinha

Macarréo a bolonhesa (carne moida), brécolis e
salada de alface

Papa de melao

Lanche da Tarde

Férmula infantil ou
leite materno

Jantar

Caldo verde (batata e couve) com frango desfiado

Sopa de feijao preto com macarrédo, chuchu,
cenoura e carne desfiada

Canja (batata, cenoura e frango)

Polenta com carne moida e abobrinha ao molho

Ceia

Férmula infantil ou
leite materno

Refeigao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 07/09

Terca-feira 08/09

Quarta-feira 09/09

Quinta-feira 10/09

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Sexta-feira 11/09

FERIADO

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Papa de melancia

Arroz, feijao preto, carne em cubos com mandioca
e salada de tomate

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Macé raspadinha

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Macarrdo com brdcolis, feijao carioca e carne
moida

Banana amassadinha

Sopa de abobora com macarrao e frango desfiado

Sopa de batata e cenoura com carne desfiada

Caldo de batata-doce e tomate com frango

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Sopa de feijao com batata e carne moida cozida

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneirar as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agiicar em nas frutas

Ana Beatzig. de Oliveira

Nutridgionista
CRN$I\77935
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Bercario - 7 a 12 meses

Refeigcado

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 14/09

Terga-feira 15/09

Quarta-feira 16/09

Quinta-feira 17/09

Sexta-feira 18/09

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melao

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Macé raspadinha

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Papa de melancia

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Banana amassadinha

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abdbora com frango desfiado

Caldo de feijao branco com espinafre e carne
desfiada

Canja (batata e cenoura) com frango desfiado

Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e carne
moida

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Refeigao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 21/09

Tercga-feira 22/09

Quarta-feira 23/09

Quinta-feira 24/09

Sexta-feira 25/09

Orientacoes:

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com escarola e
salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de mandioca
com frango e salada de tomate

Maga raspadinha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com tomate e
salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com batata-
doce e salada de tomate e cenoura refogada

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Papa de melao

Macarréo, com brdcolis feijao carioca, carne moida
e salada de alface

Banana amassadinha

Nao liquidificar ou peneirar as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas frutas

Macarréo com frango desfiado ao molho

Fuba com couve e frango desfiado

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne
desfiada

Sopa de batata com espinafre e frango desfiado

Caldo verde (batata e couve) e carne moida

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Ana Beatgia®. de Oliveira

Nutri
CRNJINT935
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Bercario - 7 a 12 meses

Refeigcao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
28/09

Terca-feira
29/09

Quarta-feira
30/09

Foérmula infantil
ou leite materno

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melao

Arroz, feijado carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Maca raspadinha

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado com tomate

Laranja

Foérmula infantil ou
leite materno

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abodbora com frango desfiado

Caldo de feijao branco com espinafre e carne
desfiada

Foérmula infantil
ou leite materno

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneirar as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas preparagées

.
Nutrigionista

7
Ana Beaqi}:}’. de Oliveira
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Bercario

Refeigao

Terga-feira 01/09

Quarta-feira 02/09

Quinta-feira 03/09

Sexta-feira 04/09

Desjejum

Férmula infantil ou
leite materno

Almocgo

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e salada
de alface

Banana amassadinha

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com tomate e
puré de mandioca

Maca raspadinha

Macarréo a bolonhesa (carne moida), brécolis e
salada de alface

Papa de melao

Lanche da Tarde

Férmula infantil ou
leite materno

Jantar

Caldo verde (batata e couve) com frango desfiado

Sopa de feijao preto com macarrédo, chuchu,
cenoura e carne desfiada

Canja (batata, cenoura e frango)

Polenta com carne moida e abobrinha ao molho

Ceia

Férmula infantil ou
leite materno

Refeigao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 07/09

Terca-feira 08/09

Quarta-feira 09/09

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Quinta-feira 10/09

Sexta-feira 11/09

FERIADO

Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e
salada de alface

Papa de melancia

Arroz, feijao preto, carne em cubos com mandioca
e salada de tomate

Papa de laranja

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Macé raspadinha

Macarrdo com brdcolis, feijao carioca e carne
moida

Banana amassadinha

Sopa de abobora com macarrao e frango desfiado

Sopa de batata e cenoura com carne desfiada

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Caldo de batata-doce e tomate com frango

Sopa de feijao com batata e carne moida cozida

Orientagoées:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agiicar em nas frutas

" de Oliveira

Ana Beau’iﬂ\'{:

Nutridgionista
CRNI\77935
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Bercario

Refeigcado

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 14/09

Terga-feira 15/09

Quarta-feira 16/09

Quinta-feira 17/09

Sexta-feira 18/09

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melao

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Macé raspadinha

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

Férmula infantil
ou

Papa de laranja

Leite Materno

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

Papa de melancia

Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao
carioca e salada de alface

Banana amassadinha

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abdbora com frango desfiado

Caldo de feijao branco com espinafre e carne
desfiada

Férmula infantil
ou
Leite Materno

Canja (batata e cenoura) com frango desfiado

Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e carne
moida

Refeigao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira 21/09

Tercga-feira 22/09

Quarta-feira 23/09

Quinta-feira 24/09

Sexta-feira 25/09

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Orientacoes:

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com escarola e
salada de acelga refogada

Papa de melancia

Arroz, feijao carioca, escondidinho de mandioca
com frango e salada de tomate

Maga raspadinha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com tomate e
salada de couve picadinho

Papa de laranja

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com batata-
doce e salada de tomate e cenoura refogada

Papa de melao

Macarréo, com brdcolis feijao carioca, carne moida
e salada de alface

Banana amassadinha

Macarréo com frango desfiado ao molho

Fuba com couve e frango desfiado

Foérmula infantil
ou
Leite Materno

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne
desfiada

Foérmula infantil
ou

Sopa de batata com espinafre e frango desfiado

Leite Materno

Caldo verde (batata e couve) e carne moida

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas frutas

Ana Beatgia®. de Oliveira

‘\uu./g
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Bercario

Refeigcao

Desjejum

Almocgo

Lanche da
Tarde

Jantar

Ceia

Segunda-feira
28/09

Terca-feira
29/09

Quarta-feira
30/09

Foérmula infantil
ou leite materno

Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

Papa de melao

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Maca raspadinha

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado com tomate

Laranja

Foérmula infantil ou
leite materno

Polenta com frango desfiado ao molho

Sopa de abodbora com frango desfiado

Caldo de feijao branco com espinafre e carne
desfiada

Foérmula infantil
ou leite materno

Orientagoes:

Nao liquidificar ou peneiras as papinhas, apenas amassar bem.
Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas preparagées

Nutri fonista

7
Ana Beaqi}:}’. de Oliveira
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Maternal - Fase 1,2 e 3

Refeigao

Terga-feira 01/09

Desjejum

Bolinho de arroz
com cenoura
assado

Almogo

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
salada de alface

Banana

Lanche da Tarde

Cha e bolo de
laranja

Jantar

Caldo verde (batata e couve) com frango desfiado

Ceia

Panqueca de
banana

Quarta-feira 02/09

Leite e pao francés
com manteiga

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Laranja

Leite e bolo de
chocolate 70%

Sopa de feijao preto com macarrao, chuchu,
cenoura e carne desfiado

Bolinho de arroz
com salsa assado

Quinta-feira 03/09

Panqueca de
chocolate 70%

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
tomate e puré de mandioca

Maca

Cha e biscoito
integral

Canja (batata, cenoura e frango)

Leite com cacau e
pao de banha com
manteiga

Sexta-feira 04/09

Leite e p&o francés
com manteiga

Macarréo a bolonhesa (carne moida),
brécolis e salada de alface

Leite e pdo de banha
com ovos mexidos

Polenta com carne moida e abobrinha ao molho

Cha e biscoito
cream cracker

Melao integral
Refeigao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
. FERIADO
Segunda-feira 07/09
Leite com cacau e | Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango Cha e bolo d Cha e pao de
Tercga-feira 08/09 pao de banha com e salada de alface a € bolo de Sopa de abobora com macarrao e frango desfiado banha com
v chocolate 70% .
requeijao manteiga

Melancia

Quarta-feira 09/09

Leite e pao francés
com manteiga

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
mandioca e salada de tomate

Laranja

Leite e bolo de fuba

Sopa de batata e cenoura com carne desfiada

Cha e biscoito
maisena

Quinta-feira 10/09

Leite e pao de
banha com
requeijao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
abobrinha e salada de pepino com beterraba

Maga sem casca

Cha e biscoito de
polvilho

Caldo de batata-doce e tomate com frango

Leite e pao de
banha com
manteiga

Sexta-feira 11/09

Leite e pao francés
com manteiga

Macarrdo com brdcolis, feijao carioca e carne
moida

Banana

Leite e pdo de banha
com ovos mexidos

Sopa de feijao com batata e carne

Cha e biscoito
cream cracker
integral

Orientagées:

Os legumes devem ser bem cozidos.

As carnes devem ser desfiadas e picadas e ndo adicionar agticar nas preparagoes.

y
Ana Beatgig¥. de Oliveira
Nulliqéuni.stu
CRN\77935




Maternal - Fase 1,2 e 3

Jantar

Ceia

Refeigao

Desjejum

Almocgo

Lanche da Tarde

Segunda-feira 14/09

Leite e pao francés

Arroz, feijao carioca, omelete com tomate e
cenoura e salada de repolho refogado

com manteiga

Melao

Leite e biscoito de
polvilho

Polenta com frango ao molho

Cha e rosquinha de
coco

Terca-feira 15/09

Panqueca de

Arroz, feijdo carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

chocolate 70%

Maca sem casca

Vitamina de macga e

banana

Sopa de abobora com frango desfiado

Leite e péo de
banha com
manteiga

Quarta-feira 16/09

Leite e pao francés

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon suino),
couve refogado e salada de tomate

com manteiga

Laranja

Cha e biscoito
integral

Caldo de feijao branco com espinafre e carne

desfiada

Vitamina de
abacate com
banana

Quinta-feira 17/09

Vitamina de
banana e pao

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com salsa e
puré de mandioca

francés com
manteiga

Melancia

Mingau de chocolate
70%

Canja (batata e cenoura) com frango desfiado

Cha e pao de
banha com
manteiga

Macarréo a bolonhesa (carne moida), feijao

Leite e pao de banha

Sopa de macarrdo com cenoura, tomate e carne

Cha e biscoito
cream cracker

Sexta-feira 18/09 Leite e pao frgnces carioca e salada de alface ) C
com manteiga com ovos mexidos moida
Banana
Refeigao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia

Arroz, feijao carioca, ovo mexido com escarola e

Cha e biscoito

Panqueca de

Segunda-feira 21/09 Leite e pdo frgnces SEIE0E 0l SEClEr Eingaie . Macarréo com frango desfiado ao molho
com manteiga integral banana
Melancia
Arroz, feijao carioca, escondidinho de mandioca . =
. Cha e pao de
Panqueca de com frango e salada de tomate Cha e bolo de . '
Fuba com couve e frango desfiado banha com
cenoura :
manteiga

Terca-feira 22/09

chocolate 70%

Maca sem casca

Quarta-feira 23/09

com manteiga

Leite e p&o francés

Arroz, feijao preto, carne em cubos com tomate e
salada de couve picadinho

Cha e biscoito de
polvilho

Laranja

Sopa de feijado com chuchu, cenoura e carne

desfiada

Vitamina de maméao
e banana

Quinta-feira 24/09

Bolinho de arroz

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com batata-

Banana polvilhada

doce e salada de tomate e cenoura refogada

com cenoura

AR AVIAIA

Sopa de batata com espinafre e frango desfiado

Cha e pao de

banha com



wvuII aveia

assado ~ manteiga
Melao 9
Macarra m brécolis, feijao carioca, carne moida . ..
Leite e pao francés ) 0% eO(sxa)lIast,:Iae(jeoaI(;acZC e me Leite e pao de banha “ElE2 & BBl
Sexta-feira 25/09 P : P . Caldo verde (batata e couve) e carne moida cream cracker
com manteiga com ovos mexidos .
Banana integral
Orientacoes e g o
¢ Ana BeatgigJ. de Oliveira
. Nuir%onista
Os legumes devem ser bem cozidos CRNJ\7935

As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar aguicar nas preparagoes




Maternal - Fase 1,2 e 3

=S Canche d
. . . anche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia
= - Leite e pao Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e ) ) _
LRI TE francés com cenoura e salada de repolho refogado Cha e bolo de Polenta com frango desfiado ao molho Cha e Rosquinha
28/09 : ~ fuba de coco
manteiga Melao
: = Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e . =
. Leite e pao de ) N ~ Leite e pao de
UGB banha com salada de pepino e beterraba Vitamina de maca Sopa de abobora com frango desfiado banha com
29/09 o ~ e banana X
requeijao Maca sem casca manteiga
: Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon VilErne el
Quarta-feira Panqueca de |suino), couve refogado com salada de tomate [ Cha e biscoito de | Caldo de feijao branco com espinafre e carne abacate com
30/09 chocolate 70% . polvilho desfiada
Papa de laranja banana

Orientagoes:

Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes

AF .
Nutrigionista

4
Ana Beami}”g’. de Oliveira
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Refeicao

CARDAPIO INTOLERANTES

Desjejum

Terca-feira

Bolinho de arroz com

Almogo

Lanche da Tarde

Arroz, feijao carioca, frango com chuchu e
salada de alface

Cha e bolo de

Jantar Ceia

01/09 cenoura assado laranja(sem gluten e Caldo verde (batata e couve) com carne Panqueca de banana
Macéa sem casca sem lactose)
Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Leite e rosquinha de Bolinho de arroz e
Quarta-feira Cha e pao francés suino), couve refogado e salada de tomate coco (semq luten e Sopa de feijao com macarrao, cenoura assado (Leite 0
02/09 com manteiga vegetal . 9 chuchu,cenoura e frango desfiado lactose ou a base de
Laranja sem lactose) .
Quinta-feira Panqueca de Arroz, feijao carioca, frango desfiado com Mingau de banana Leite 0 lactose ou a base de
h ql te 70% salsa e puré de mandioca (Leite O lactose ou a Canja (batata, cenoura e frango) soja) com cacau e pao de
03/09 lpisigel o lis ° Maca base de soja) banha com manteiga vegetal
e Leite O lactose ou soja Macarréo a bolonhesa (carne moida), ':;J“: t)'::s'l: d\é':‘o’f;;: Cha e biscoito integral
04/09 e péo francés com abobrinha e salada de alface 30 de banha cjom Polenta de carne moida ao molho (sem gluten e sem
mantelga Vegetal Meléo pmanfaina vianatal IaCtose)
Refeicao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
FERIADO
Segunda-feira
07/09
(Leite O lactose ou a |Arroz, feijao carioca, escondidinho de frango e Ché e bolo d
Terca-feira base de soja) e péo salada de alface ae 02 e Sopa de abobora e macarréo com frango [ Cha e pao de banha com
08/09 de banha com chocolate 70%(sem

manteiga vegetal

Melancia

gluten e sem lactose)

desfiado manteiga vegetal

Quarta-feira

Cha e pao de banha

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
mandioca e salada de tomate

Leite (Leite O lactose
ou a base de soja) e

Cha e biscoito integral

09/09 com manteiaa veaetal biscoito de polvilho Sopa de batata e cenoura com carne (sem gluten e sem
gaveg Laranja (sem gluten e sem lactose)
lactose)
(Leite O lactose ou a | Arroz, feijdo carioca, frango desfiado com G o e el Leite(Leite O lactose ou a
Quinta-feira | base de soja) e pdo | abobrinha e salada de pepino com beterraba | ~"@ © PiScotio Integra base de soja) e p&o de
10/09 de banha com (sem gluten e sem Caldo de batata-doce e tomate com frango banha com manteiaa
i Maga sem casca lactose) 9
manteiga vegetal ¢ vegetal
Macarrao com brocolis, feijao carioca e carne | Leite (Leite O lactose Cha e biscoito intedral
Sexta-feira Cha e pao de banha moida ou a base de soja)e o 9
. - Sopa de feijao com batata e carne (sem gluten e sem
11/09 com manteiga vegetal . pao de banha com
anana

manteiga vegetal

lactose)

Orientagoes:

Os legumes devem ser bem cozidos.
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes.

,
Ana Beatris J. de Oliveira
Nutri@(’onism
CRNJIN7935




CARDAPIO INTOLERANTES

Refeicdo Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
Sequnda-feira Cha e pao de Arroz, feijo carioca, omelete com tomate e Leite e biscoito de Cha e biscoito cream
9 banha com cenoura e salada de repolho refogado polvilho (sem gluten e Polenta com frango desfiada ao molho cracker (sem gluten e

14/09

manteiga vegetal

Melao

sem lactose)

sem lactose)

Terca-feira
15/09

Panqueca de
chocolate 70%

Arroz, feijao carioca, frango com abobrinha e
salada de pepino e beterraba

Maca sem casca

Cha e bolo de fuba
(sem gluten e sem
lactose)

Sopa de abodbora com frango

Leite (Leite O lactose ou
a base de soja) e pao
de banha com manteiga

Quarta-feira
16/09

Cha e pao de
banha com
manteiga vegetal

Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon
suino), couve refogado e salada de tomate

Laranja

Cha e biscoito maisena
(sem gluten e sem
lactose)

Caldo de feijao branco com espinafre e carne

Vitamina de abacate
com banana (leite sem
lactose ou a base de
soja)

Arroz, feijao carioca, frango desfiado com

. . Cha e pao de 5 , . . ~
EHER banha com salsa e puré de mandioca Mingau deochocolate Canja (batata e cenoura) com frango desfiada Cha e pao de banha
17/09 manteiga vegetal Ve 70% com manteiga vegetal
: = Macarrao a bolonhesa (carne moida), feijao : i
. Cha e pao de X : ~ ~ Cha e biscoito cream
caocaosaladadoalaca | 1546 0pA0 de bk | Sop e maca com eonora, 19m | (e  lacose
manteiga vegetal Banana 9 9 ou a base de soja)
Refeicao Desjejum Almocgo Lanche da Tarde Jantar Ceia
SRl Cha e pao de Arroz, feijgo carioca, ovo mexido com Leite e rosquinha de Panqueca de banana
9 banha com escarola e salada de acelqa refogada coco (Leite 0 lactose ou| Macarrdo com frango desfiada ao molho (Leite O lactose ou a

21/09

manteiga vegetal Melancia a base de soja) base de soja)
. Arroz, feijao carioca, escondidinho de Cha e bolo de cenoura
AT Panqueca df mandioca com franqo e salada de tomate (Leite O lactose ou a Fuba com couve e frango desfiada UEO I
22/09 chocolate 70% com manteiga

Macéa sem casca

base de soja)

Quarta-feira
23/09

Cha e pao de
banha com

Arroz, feijao preto, carne em cubos com
tomate e salada de couve picadinho

Cha e biscoito de
polvilho (Leite 0 lactose

Sopa de feijao com chuchu, cenoura e carne

Vitamina de banana e
mamao (Leite 0 lactose

manteiga vegetal Laranja ou a base de soja) ou a base de soja)
) . =6l e de arEe Arroz, feijao carioca, frango desfiado com
Quinta-feira COM Cenoura batata-doce e salada de tomate e cenoura Banana polvilhada com Sopa de batata com espinafre e frango Ché e pao de banha
24/09 assado Meldo aveia desfiada com manteiga vegetal
S Cha e p3o de Macarrao, cqm brécolis feijao carioca, carne Ché o 030 de banha Lt ala feesin
banha com moida e salada de alface pao Caldo verde (batata e couve) e carne moida | integral (Leite O lactose
25/09 com manteiga vegetal

manteiga vegetal

Banana

ou a base de soja)

Orientagoes

Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoées

;
Ana Beattig. de Oliveira

Nutridionista
CRNJIV7935




CARDAPIO INTOLERANTES

—= Lanche d
. . . anche da .
Refeicao Desjejum Almocgo Tarde Jantar Ceia
; = Arroz, feijdo carioca, omelete com tomate e : ;
: Leite e pao ’ ' . Cha e Rosquinha
Segunda-feira s cenoura e salada de repolho refogado Cha e bolo de :

francés com

Polenta com frango desfiado ao molho

de coco (sem

28/09 manteiga vegetal Melao fuba (sem lactose) lactose)
; Leite e pso de | Aoz, feijo carioca, frango com abobrinha e - Leite e pao de
UGB banha com salada de pepino e beterraba Gl @ loEEaio e Sopa de abobora com frango desfiado banha com
29/09 . ~ polvilho manteiga vegetal
manteiga vegetal Maca sem casca
(sem lactose)
_ Arroz, feijoadinha (feijao preto e file mignon Vitamina de
Quarta-feira Panqueca de |suino), couve refogado com salada de tomate [ Cha e biscoito de | Caldo de feijao branco com espinafre e carne | abacate com
30/09 chocolate 70% maisena desfiada banana (leite sem

Laranja

lactose)

Orientagoes:

Os legumes devem ser bem cozidos
As carnes devem ser desfiadas e picadas e nao adicionar agucar nas preparagoes

4
Ana Beat{iﬁ. de Oliveira

Nutridionista

CRNJ\N77935




